Den 14-16 majar det dag
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100% Uppsala, politik for Uppsalabornas basta
Las mer och bli medlem pa www.updem.se
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"Vi tycker det saknas sunt fornuft i politiken.
Tank om alla partier skulle samarbeta mer
for Uppsalas basta? Beredskapsjobb for alla
langtidsarbetslosa, tidiga insatser i skolan
for barn med sarskilda behov och stopp for
minutstyrningen i hemtjansten.”

% Theo Blanco och Lina Hamberg

rna * Uppsala kommunalval 2026 « Las mer: www.updem.se/transparens




Inledning / Hela Staden

Nya pelargoner finns att képa

Nu har jag tittat pa tv-serien De-
menskoren tre ganger. Det tog lite
tid, 4r jamt sd mycket man ska se,
men si hamnade jag framfor Anders
Bagge och hans giing en kvill — och
blev fast. Vilket fantastiskt projekt!
Jag har flera nira sliktingar som haft
Alzheimers sjukdom och dven om
det dr omaojligt att forestilla sig hur
det kanns, verkar det fruktansvart.
Att forsoka forstd, vilja sd mycket
—som de kérmedlemmar man fick
folja — men inte lyckas. Glomma och
blanda ithop och gora allting pa fel
satt, hur mycket man 4n anstringer

sig.

Nésta vecka ska jag intervjua

en av Sveriges — viarldens — mest
framstidende forskare inom Alzhei-
mersfiltet. Han heter Lars Lannfelt
och jag har skrivit om hans forskning
forut. Nu har han vunnit ett pris,

som en av de mest framgingsrika
personerna dver 60 1 Sverige, och
jag ser sd fram emot att prata med
honom igen. Redan for sju ir sedan
sa han att de var nira ett genombrott
gillande botemedel mot Alzheimers.
Tink om de kommit dnda fram nu!
Botemedel ir mycket sagt, jag vet,
men dtminstone ordentliga broms-
mediciner. Det dr det dags for nu.

Det har blivit vér sen sist och livet
héller pa att ritta upp sig. Idag ar det
fortfarande lite kyligt, men framdt
helgen ska det bli sommartempera-
turer. Inte klokt hur fort dren gar,
men visst ar det fint att det blivit dags
att 6ppna fonstren, sitta ut blommor
och hora figlarna kvittra igen. Var-
enda dr man fir den magjligheten ska
man vara tacksam 6ver.

Sjalv har jag flyttat till ett litet

hus, pyttelitet faktiskt, 1 Gamla
Uppsala och har for forsta gdngen pa
linge en egen tippa att ta hand om.
Jag dr urdilig pa allt som har med
tridgdrd att géra och borjade — som
jag brukar — med att sitta ut mina
pelargoner, som jag vardat vildigt
noga ctt helt ar, for tidigt — och de
dog allihop. Simst pa blommor ir

Jag!

Samst ar ingen av de personer,
som vi uppmairksammar i dagens
tidning. Forfattare och musiker,
caféigare, cykelhandlare och ... tom
en fotvardare. Birgitta Kulling, var
trogna medarbetare, berittar om sin
“fotfavorit”, som hon sallan missar
en dejt med. Sjilv missar jag ogirna
dejterna med hantverkarna vid Ulva
kvarn, som just nu forbereder arets
hoéjdpunkt — vairmarknaden ute hos
dem. Eller godingarna pa Landsberga

/Anna Lotving

chefredaktor och ansvarig utgivare

www.helastadenuppsala.nu
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SYNAS | ETT POSITIVT SAMMANHANG?

KONTAKTA 0SS FOR ANNONSERING OCH
"REDAKTIONELLA SAMARBETEN”

RING/MESSA: 0760-05 13 19

MEJLA: annons@ofreslottsmedia.se
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ANNA LOFVING

Chefredaktor och ansvarig utgivare
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HELA STADEN, som &r politiskt och
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gard, dir det planeras for sommar.

Mycket att lésa i papperstidningen,
men ni vet val att ni ocksd kan hitta
det mesta pd vir hemsida. Den ir lite
omgjord, sd gi in pa www.helastade-
nuppsala.nu och kolla. Ganska snygg
tycker jag!

Da véntar skéna maj runt hérnet
och jag hoppas solen kommer for att
stanna. Och att nya pelargoner finns
att kopa pd Willys. Det dr dir man
handlar nir man bor i Gamlis har jag
forstatt.

Det ér idiotiskt att sétta ut sina
pelargoner for tidigt, men sa linge
det finns nya pa Willys fir man vara
glad. Vildigt glad and3 - att nigra av
livets misstag gar att reparera.

%Toe‘i LADDA NER VAR APP OCH
TILLAT NOTISER FOR ATT
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Vi gor tradgarden
och hemmet fint
infor varen!

Vi hjslper er med bland annat:

vl Tradbeskarning [ Stadning
< Tradgardshjédlp 2 Fonsterputs

Anmal ditt
intresse genom att
skanna QR-koden
eller ga in pa:
veterankraft.se
/uppsala

ooy veterankraft

’ Uppsala/Roslagen/Enképing
> ~ uppsala@veterankraft.se | tel: 018-84 39 300

Livs levande musik

Din musik i Uppland

7 maj 19.00 UKK, Stora salen 9 maj kl 16, UKK, Restaurangen 6 juni kl 15.30, Vaksala torg 23-27 juni & 30 juni-4 juli

Nordisk final Carte Blanche  Nationaldagen = Tornmusiken

Uppsala Kammarorkester Trio X med hemliga géster Uppsala Kammarorkester 40 _aPSjUbilel,"n
Paul M&gi, dirigent Fri entré! och Trio X

. e Linnékvintetten spelar fran
Marianna Shirinyan, piano Samarbete med Christoffer Nobin, dirigent

N domkyrkans torn ut 6ver
Uppsala Konsert & Kongress Séng Malena Ernman domkyrkoplan ki 12.00.

Musik av Damstrém, Grieg, och Musikens Hus Vénner och Philip Jalmelid

och Sibelius Déarefter en halvtimmes

Konferencier Jacke Sjédin konsert inne i kyrkan.

Fri entré! Fri entré!

Samarbete med M u
Uppsala Konsert & Kongress

SIK

Arrangor och biljettinformation Musik i Uppland | 018-17 19 20 | musikiuppland.se 1 UPPLAND




PRESENTERAS AV KRALL ENTERTAINMENT

200 m? Garn e Beskrivningar e Tillbehor e Pussel
Vag 288, 10 min fran Granby Centrum

Massor

av nytti
Garnbutiken!

| www.uppsalagarn.se
UPPSALAKONSERT & KONGRESS |11 DEC © @garnbutiken rodaladan

BILJETTER: LABERO.SE

018-36 55 27 » Oppet: Ons-fre 11-18 Lor 11-14 Son 11-14

Har du sett var nya hemsida? Diir - och i papperstidningen - kan du och ditt foretag synas med
en annons eller "redaktionellt innehall” sa ofta du vill. Mejla annons @ofreslottsmedia.se eller

ring 0760-051319 for att fa veta mer. Papperstidningen delas ut varannan vecka, jimna veck-

or, hela aret och hemsidan uppdateras varje dag! Vi hjiilper dig med innehall och vara priser éir

mycket rimliga. Hoppas vi hors! www.helastadenuppsala.nu

EN SMARTARE VAG
TILL NYTT KOK!

Vi hjalper dig hela vagen. Vare sig det
galler ett nytt kok pa befintliga stommar
eller ett komplett kok mattanpassat
utifran dina 6nskemal.

Boka ett kostnadsfritt hembesodk
pa 0200-23 20 23

Las mer om mojligheterna pa
www.norddesign.se

NordDesign'Kok
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Sambhalle/ Hela Staden

| samband med smygpremiéaren av friskvardsaktiviteten Hittaut holls ett avslutningsevent

for projektet pa OK Linné i Norby i Uppsala.

Hade du kunnat byta
skréamtid mot tid i naturen?
Precis det har Uppsala-
familien Bjork Orde gjort
under fem méanader i pro-
jektet Skdrm mot skarm.
| samband med smyg-
premiéren av friskvard-
saktiviteten Hittaut hélls
ett avslutningsevent fér
projektet pa OK Linné i
Norby i Uppsala.

Familjen Bjork Orde valdes ut
bland 6ver 200 s6kande att byta
scroll mot skog - skirmtid mot
mer tid 1 naturen.

— Skidrmarna var en stor killa
till konflikter 1 familjen. Det var
for mycket skiarmtid, vi forildrar
behévde siga nej och det blev
mycket tjat och brak. Vi visste
vad vi skulle géra, och da dék
det hir projektet upp, berittar
mamma Lisa.

Familjen sétter sig i backen bakom
OK Linné, men snabbt
forsvinner barnen ivig it olika
hall med Jonas hack 1 hil medan
Lisa fortsatter beritta.

Fréan december har familjen fitt

veckoutmaningar fran Svenska
orienteringsforbundet med fokus
pa rorelse och utevistelse; allt frin
hinderbanor till pulkastafett och
mastarnas mastare.

— Vi behdvde verkligen en
nystart, och aktiviteterna gjorde
allt lattare. Nu har det blivit en
sjalvklar del av vir vardag. Igir
frigade barnen “vad ska vi gora
idag?”, siger Lisa.

Under projektet har familjen
minskat skirmtiden drastiskt.
Mailet var inte att utesluta skar-
mar helt, utan att hitta en balans.
— Det finns ju jittemycket bra att
hamta fran skarmar ocksid. Men
fokus har varit pa att skirmen
inte ska inkrikta p3 annat.

Men det har ocksa funnits utman-
ingar, dven for foraldrarna.

— Det ir ju smidigt med skirmar.
Man liter barnen kolla lite sa att
det blir lugnt och for att fi en
stressig vardag att ga thop.

Trots en del utmaningar har
projektet resulterat 1 mer tid
tillsammans, battre samman-
hillning och mindre konflikter.
En framgingsfaktor var ett omtag
med reglerna kring skirmarna,
vilket gjorde det tydligare for
barnen vad som galler. Upplig-

Familjen Bjork Orde bestar av Askil, 7, pappa Jonas, Knut, 4, mamma Lisa, och Ester, 10.

Familjen bytte
scroll mot sko

Projektet har resulterat i mer tid tillsammans for familjen -, battre sammanhallning och
mindre konflikter

get att dra ut direkt efter jobb
och skola, och att ta med maten
ut har ocksa varit ett vinnande
koncept.

— Stormkoket som vi investerade
1 har underlittat mycket. Annars
blir maten latt ett hinder for att ta
sig ut, sager Lisa och fir medhall
av Jonas som hittat tillbaka till
slanten bakom OK Linné.

— Det storsta har varit att vi kom-
mit ut 1 alla vader, inte bara nar
det varit fint, siger han.

Lisa har ocksé mérkt av att
barnen har blivit mer kreativa nar
det kommer till att underhalla sig
sjalva.

— Det riacker med att vi kommer

ut, som nu bara, siger hon och
nickar mot barnen, — si springs

det och byggs kojor.

| och med dagens event, som sam-
manfaller med smygpremiiren
av Hittaut 1 Uppsala, sd avslu-
tas ocksa projektet skirm mot
skirm. Projektet har dokumen-
terats 1 sociala medier och finns
att se pa Svenska orienterings-
forbundets Youtubekanal. Men
resan med mindre skirmtid och
mer utevistelse fortsitter for
familjen — dock med lite littade
regler.

— Det har varit en fantastiskt
givande resa, och vi kor pa.

TEXT O FOTO: EMMA TAPPER
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LAY HIM QUIETLY

En intim dansresa genom det subtila flodet
i det fysiska samspelet mellan tva méan
- koreograferad av Hiroki Ichinose

reginateatern.se

MATVERKSTAN

CATERING

Vi levererar tjanster for alla typer av
evenemang. Fest, brollop, ceremonier eller
vad @n du planerar att anordna. Hos oss ar

alla valkomna, séval stora sallskap och
omfattande evenemang som mindre grupper
och enklare tillstallningar.

Vi har férsett stadens brallop, firmafester,
representationsmiddagar, fodelsedagsfester
och nyérsfester med catering under manga

ar.

Det dr det vi ar bast pa!

Danmarksgatan 28, Uppsala | Bestall: 018-430 22 30

www.mat-verkstan.se

L
: l -

VI LEVERERAR MAT TILL: FESTER | CATERING | BROLLOP | BEGRAVNING | SMORGASTARTA
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Samhadille/ Hela Staden

Varje l6rdag och séndag
stélls hundratals cyklar
upp utanfor cykelverksta-
den i Gottsunda. De
begagnade cyklarna kom-
mer fréan cykelrensningar i
och omkring Uppsala, och
far genom Uppsala retur-
cyklar ett nytt liv.

— Det ir viktigt utifrdn vart hall-
barhetstink att allt som gir att
anvinda frin cyklarna sparas och
anvinds pa nytt, siger Hamza
Alasaad, som driver Uppsala
returcyklar tillsammans med
Josefin Haraldsson.

Det soliga védret den hér 16rda-
gen har lockat ut manga som ir
redo att sla till pa en ny cykel.
Josefin, Hamza och resten av
personalen vilkomnar nya
kunder och delar ut prislistor.

Och hér finns ménga dugliga
cyklar i varierat skick och pris
att vilja mellan. Varje helg stills
omkring trehundra barn-, dam-,
herr- och eleyklar upp utanfor
verkstaden pa Broderna Ber-
walds vig i Gottsunda. Det finns

dven nya cyklar och elcyklar.

— Denna vill jag kopa, siger en
kund som fitt proveykla och
bestimt sig for en fin hoj.
Plingklockan fungerade dock
inte si bra, papekar kunden, och
Hamza hjilper till att byta till en
ny och justera sadeln.

Hamza beréttar att familjefore-
taget startades 2017 och har
sedan dess bara vuxit. Idag har
Uppsala returcyklar blivit en
vilkind cykelhandlare 1 och
runtom Uppsala. De begagnade
cyklarna ir aterbrukade och
kommer frin cykelrensningar
som Uppsala returcyklar utfor at
ett hundratal bostadsritts-
téreningar och fastighetsbolag 1
och omkring Uppsala. De
erbjuder stéd 1 det juridiska
kring cykelhanteringen och
samlar in cyklarna kostnadsfritt.
Trasiga cller 6vergivna cyklar
som for nigon ir skrot, tas

om hand och rustas upp till en
fungerande cykel igen.

— Nu borjar hogsisongen f6r
torsiljningen, men vi har myck-
et jobb dret om. Under resten av
aret samlar vi in och rustar upp
sa mycket cyklar som vi hinner,
siger Josefin.

Ombkring 75 procent av de cirka
2500 cyklar som samlas in varje
ar kan rustas upp och siljas.
Mycket sparas som reservdelar
som bade anvinds och siljs
vidare till andra cykelhandlare,
och resten atervinns.

— Uppsala ir en bra cykelstad
och folk vill ha en billig cykel
som funkar, och det hittar man
hos oss. Minga studenter som
flyttar hit hittar oss snabbt, och
vissa som koper en cykel kom-
mer tillbaka med den nir de
flyttar vidare efter studierna,
sager Josefin.

Uppsala returcyklar ér éven ctt
socialt foretag dir flera av de
idag fyra heltidsanstillda tidigare
stod langt fran arbetsmarknaden
och har larts upp for att idag
kunna bidra med sin kompetens.
— Hamza ir t6dd till entreprendr
och star tor mycket av den
dagliga driften medan jag ir mer
projektledare och jobbar med
administration och marknads-
toring. Vi kompletterar varandra
bra, berittar Josefin.

Aven sé hér ars arbetar néagra
av personalen inne 1 verkstaden,
med reparationer och cykelbyg-

Skrot blir till hojar

ge. Bland cykeldelar och verktyg
mekar Samuel och Ahmad med
en cykel som ska goras 1 ordning
tor forsiljning, som for tillfal-
let star uppochnedvind utan
bakhjul. Aven den ir pa vig att
fa ett nytt liv, snart hos nigon ny
som ndjt kan trampa den runt 1

Uppsala.

TEXT O FOTO: EMMA TAPPER

En av de som mekar inne i cykelverkstaden &r Ahmad, som har fullt upp denna period.

Hamza Alasaad driver Uppsala returcyklar tillsammans med Josefin Haraldsson.
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BORT MED
FLASKHALSARNA

For att forstirka operationsverk-
samheten vid Akademiska sjukhu-
set beslot Sjukhusstyrelsen den 21
april att satsa 16 miljoner kronor.
Fem operationsavdelningar ska fa
forstarkning i syfte att bygga bort
flaskhalsarna.

— Det hir ir en fortsittning pa ar-
betet att fi ned vardkoerna. Vi rul-
lar igdng satsningen redan 1 dr och
hoppas kunna se resultat med firre
instillda operationer sd snart som
mojligt, siger Neil Ormerod (V),
ordforande for sjukhusstyrelsen.

EU-BLAKORT

EU-blikort, som har funnits
sedan 2009, ar ett kombinerat
arbets- och uppehallstillstand for
tredjelandsmedborgare, som tar
hogkvalificerad anstillning inom
Europeiska unionen 1 enlighet
med blikortsdirektivet.

Blakort kan utfirdas 1 alla
EU-linder utom Danmark

och Irland, som har ”opt-out”,
undantag 1 EU:s gemensam-

ma migrationspolitik. Frin 1
januari 2025 till 5 oktober 2025
utfirdades de flesta EU-blikort
1 Sverige till medborgare frin
Indien, Turkiet, Storbritannien,
Brasilien och Ryssland. Tillstan-
den gick frimst till arkitekter,
systemutvecklare och testledare
(den langt storsta gruppen) och
ingenjorsyrken.

SOFIELUNDS-
BRON AR HAR

Namngivningsnimnden har
beslutat att den nya bron 6ver
jarnvigen 1 h6jd med Vimpel-
gatan ska heta Soficlundsbron.
Bron far det namnet efter bost-
adsomradet Sofielund, och den
kommer att binda ihop Kungsin-
gen och Bolinderna. Trafikverket
bygger den nya bron, som kom-
mer att anvindas av giende,
cyklister och bilister.

Kaseri/ Hela Staden

"FOTTERNA AR ROTTERNA”

Klok ar den som forstar att
det ar viktigt att ta hand
om sina fétter — dven om
de inte syns storre delen
pé aret.

Tink sd latt man kinner sig efter
en professionell fotbehandling
—ja, det kan kinnas som om
man har fitt nya fotter. Nu talar
jag inte om pedikyr — utan om
medicinsk fotvird utférd av en
person utbildad och diplomerad 1
Medicinsk fotvard.

Jag erkénner gérna att jag och
min man gar var sjitte vecka till
“var fotvardare”. Jag tinker att
“tanderna och tarna” helst ska
fungera hela livet. Jag ska kunna
tugga min mat, skratta och prata
och jag ska kunna forflytta mig
utan smirta 1 fotterna.

Vér fotvardare hittade vi pa
Klinik skolden — nira Fyrishov.
Hon heter Tilda Jajke och ar
utbildad i Medicinsk fotvard.

Tilda Jajke utbildade sig forst

till underskoterska och ar-
betade sedan under ca sex ar
inom idldreomsorgen och inom
sjukvarden. Hir sig hon minga
fotter, som var 1 stort behov av
fotvard. Tanken borjade gro —
kanske skulle hon utbilda sig 1
Medicinsk fotvird? Tilda hade
hunnit fi barn och arbetstiderna
som underskoterska var tidiga
morgnar, sena kvillar och helger.
Det var svart att kombinera dessa
oregelbundna arbetstider med

Tilda Jajke

MEDICINSK FOTVARD

barnens behov av sin mamma.

Tanken blev till beslut - hon skulle
utbilda sig 1 Medicinsk fotvard
och sokte till Axelsons institute

1 Stockholm och kom in. P
skolschemat stod manga amnen
att l4sa in samt praktiska far-
digheter pa skolans elevklinik.

* Anatomi & grundmedicin

* Hud — och nagelsjukdomar
* Diabetesrelaterad fotvard

* Sarvard

* Hygien & smittskydd

* Fotdeformiteter & ortopedi
* Fotmassage & fotgymnastik
e Starta eget & kundhantering

Skolan var inte kostnadsfri och
utover kursavgiften tillkom bl.a.
resor. Det innebir att man maste
vara mycket motiverad och
intresserad av utbildningen och
sedan att borja arbeta inom yrket.
— Det finns knappast nigra
anstillda fotvardare utan de allra
flesta blir egna foretagare, berittar
Tilda.

Som egen féretagare far man
helst inte bli sjuk. Forst har man
fjorton dagars karenstid innan
sjukpenningen betalas ut. De
fasta kostnaderna ligger kvar och
tickar.

Tilda @r med i bransch- och
yrkesforbundet Fotterapeu-
terna. Genom forbundet kan
man teckna en extra forsikring

1 hindelse av sjukdom och ev.
behandlingsskador. Att vara med
1 ett yrkesforbund fungerar som

en kvalitetsstimpel, foretagarstod
och ger mojlighet till vidareut-
bildning och ett nitverk med
andra terapeuter.

Nér Tilda Jaike var fardigutbildad
och diplomerad i Medicinsk fo-
tvard letade hon efter en limplig
lokal for sitt foretag, som fick
namnet S & E Medicinsk fotvard
och hilsoklinik.

Hon hittade da Klinik skélden, som
hade ett ledigt mottagningsrum.
Fordelen f6r henne var att hir
fanns det andra vardforetag in-
rymda — da blir man inte ensam
— utan det finns ocksa synergief-

fekter.

Nu har Tilda varit igédng med sin
verksamhet under sju dr och den
har utvecklat sig mycket bra.

Jag fragade Tilda vilka de van-
ligaste problemen for patien-
terna var. Hon kunde beritta
att det var svamp, kartnaglar,
liktornar, forhirdnader och inte
minst blanaglar i samband med
fotbollsspel och for tringa och
daliga skor.

Lite av en képphdist for Tilda ir att
minniskor oftast drjer med att
skota sina fotter och kommer inte
forrin fotproblemet har uppsttt.
Hon papekar avslutningsvis.

— Vi ska tanka pa att fotterna ska
bara oss hela livet!

TEXT OCH FOTO: BIRGITTA KULLING
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Dewi

Handayani
vill lyfta
kvinnliga

entreprenorer

i Uppsala

Dewi Handayani har en
spénnande och ovanlig
resa bakom sig. Innan

hon flyttade till Sverige
arbetade hon i vérldens
hégsta byggnad, Burj
Khalifa i Dubai. Det var en
miljé préglad av storslagen
arkitektur och internatio-
nella projekt.

Under sin tid dér fick hon bland
annat se hur stora filmproduk-
tioner blir till, som nir Mission
impossible 4 spelades in pa plats
med Tom Cruise. Att pd nira hill
se hur professionella team skapar
visuella berittelser gav henne en
djup forstielse for hur kraftfullt
det 4r att beritta med bilder och
film.

Idag har hon bytt Dubais sky-
skrapor mot den svenska var-
dagen, dir hon driver sitt eget
foretag Dewi photography Swe-
den. Hon arbetar som fotograf
och filmare inom lifestyle, vilket
innebir att hon fingar det ikta

livet och minniskorna bakom
olika varumirken. Hennes
uppdrag varierar stort; ena dagen
fotograferar hon kinslosamma
brollop och nista dag skapar

hon proftsigt videomaterial till
foretag.

— Fo6r mig handlar fotograti och
video om storytelling. Jag vill
inte bara skapa snygga bilder - jag
vill beritta nigot om personen,
toretaget eller stunden, berittar
Dewi.

For att ta sitt féretagande och

sitt konstnirliga uttryck till nista
niva har Dewi utbildat sig genom
Fotoakademien

Sveriges coachprogram. Det har
gett henne verktygen att utveckla
bade sitt unika bildsprak och sin
affirsverksamhet. Hennes harda
arbete har snabbt gett resultat
och hennes bilder har publicerats
internationellt 1 tidningen Docu
magazine.

Hon har ocksa fatt flera fina ut-

mirkelser for sitt arbete. Ar 2025
blev hon utsedd till en av de basta
fotograterna av Uppsala fotograf-

Genom att kombinera kansla och storytelling ser Dewi Handayani sitt arbete
som ett satt att ge andra kraft och béttre sjalvfortroende.

iska sallskap, och nyligen tog hon
emot det drofyllda priset for arets
nystartade foretag 2026 fran Star
business awards. Hennes kund-
lista vixer stadigt och inkluderar
lokala profilféretag som Hotel
villa Anna, Nybynis gird och
Brollopskollegor.

Just nu légger Dewi mycket av sin
tid och energi pa ett speciellt pro
jekt som ligger henne varmt om
hjirtat: “Kvinnor 1 egen miljo

— kvinnliga foretagare”. Malet dr
att fotografera och filma 50 olika
kvinnor som driver egna foretag.
Genom projektet vill hon ta bort
det stela och formella och istillet
visa hur deras arbetsvardag ser ut
pa riktigt. Hon besoker dem dir
de faktiskt arbetar, dir de skapar
sina idéer och bygger sina bolag.
Tanken ir att detta ska resultera
1 en dokumentir portrittserie
som kan visas upp 1 form av en
utstillning eller en publicering
for att inspirera andra.

— Mitt projekt Kvinnor i egen
milj6 handlar om att visa kvinn-
ligt entreprendrskap pa riktigt,
berittar Dewi.

Uppsala ér en stad full av kreativa
minniskor, och varje vecka méter
Dewi nya personer som vill
beritta sin historia genom hennes
lins. Hon ser fotografi som ett
samarbete och en plattform

dir kvinnligt foretagande fir ta
plats och synas pa ett arligt och
inspirerande sitt. For henne ir
det allra viktigaste att de som blir
fotograferade kinner igen sig sjil-
va och kinner en genuin stolthet
dver sin egen resa.

Genom att kombinera kénsla och
storytelling ser hon sitt arbete
som ett sitt att ge andra kraft och
battre sjalvtortroende. Hon vet att
hon har lyckats med sitt uppdrag
nir en kund kinner sig starkare
och mer inspirerad efter en
fotogratering. Hennes stora mal
ir att fortsitta skapa bilder och
filmer som betyder nigot pa
riktigt, bade fOr personerna i
bilderna och for samhallet 1 stort,
genom att lyfta fram de berit-
telser som annars riskerar att inte
synas.

TEXT OCH FOTO: ROBIN HJERTQVIST
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EV=RY

SPORTCENTER

Traningens syfte

i Hitta ett tydligt syfte och
i ett varfor med din

il traning. Det ger dig
mentala forutsattningar
att fortsatta aven nar
motivationen tagit slut.

Du behdver inte alltid ha ett mal. Men

b S e Halla, har finns vi! Pa
stalgatan 14

Vad behdver du for att lyckas med din traning?

Medvetna val
med riktat fokus

DR IRTE  For mig handlar traning Hos oss hittar du medlemskap sa du kan delta pa grupptraning
e eller komma och tréna sjélv. Vi har allt for att du ska lyckas!
or livets utmaningar.
Bade mentalt och fysisk.
E;ar%%ﬁnoﬁra lugn, Vi tror pa gemenskap, kunskap och traning som bade ger dig
inbjudande. energi och teknik att ta dig framat.

Den kan likval vara tuff, smartsam och

darmed ocksa mentalt utmanande. Oavsett Vart rad ar enkelt! Kom och trédna och ma bra. Lagg en rimlig

vilken vag du valjer, se till att du hittar

glédjen i din resa. planering fér veckan och hall dig till den. Tréning och rérelse ar

. S inte alltid roligt, men den ar alltid nodvandig. Darfér vill vi gora
e traningen varierad, rolig och inspirerande.

Din halsa, ditt ansvar. Vi har kunskapen, verktygen och miljén
som kan hjalpa dig med dina utmaningar.

Teckna ett 14 dagars prova pa kort idag och upplev traning pa
vart satt!

Varmt valkommen till oss pa stdlgatan 14

EV=RY %ﬁ'

SPORTCENTER
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Sambhadille/ Hela Staden

En smakresa

med sdte i Bdlinge

— Gabriel bjuder pa tradition och kvalitet pa Ibbes grill

| det vaxande matlandska-
pet i Svartbacken har en
ny doft av nygraddad pizza
och grillat slagit rot, i form
av satsningen Ibbes grill.

Bakom disken stir Gabriel Tas,
en veteran 1 branschen som burit
med sig sina recept och sin pas-
sion for matlagning inda sedan
starten 1996.

Resan till den nuvarande lokalen
har dock inte varit spikrak. Den
tog sin borjan lingt tidigare nir
Gabriel kopte fastigheten for ett
och ett halvt ar sedan. Under

en period huserade en indisk
restaurang i lokalerna, men nir
hyreskontraktet 16pte ut i novem-
ber forra dret paborjades en om-
fattande forvandling av platsen.
Gabriel beskriver hur de har gatt
igenom hela fastigheten, frin att
byta ut golv och viggar till att
frischa upp koket for att skapa en

modern och vilkomnande miljé
for gisterna. Namnet pa grillen
bar pa en personlig historia och
en framtidsdréom om att bygga
nagot bestiende for nista genera-
tion. Det ir inte Gabriel sjilv som
ar ’Ibbe”, utan namnet tillhor
hans son Ibrahim, och férhopp-
ningen ir att verksamheten ska
vixa till en stabil familjeange-
ligenhet.

— Det hir tinker jag ha lang tid
framover, si det blir en san har
familjegrej och sonen fir ta Gver
framover, berattar Gabriel.

Menyn pé Ibbes grill &r val tillta-
gen och anpassad for att matta allt
frin lunchsugna skolungdomar
till familjer pd jakt efter en snabb
middag. Hir samsas klassisk
kebabpizza, gyros och kyck-
lingkebab med ett brett urval av
hamburgare, sallader och veg-
anska alternativ. Gabriel betonar
vikten av att ha en bred meny
som kan locka manga olika typer

PIZZA, KEBAB

GRILL, SALLAD ||f°
HAMBURGARE

av kunder, sirskilt med tanke pa
det strategiska liget 1 narheten av
Fyrishov och de lokala skolorna.

Han har noterat att nér det &r
stora aktiviteter eller tivlingar i
narheten, hittar besokarna snabbt
vigen till grillen for att slippa de
hégre priserna inne pa de stora
anliggningarna. Trots att lokalen
inomhus ir intim, med plats

tor cirka dtta sittande gister, ar
siktet installt pa en livlig som-
marsisong, vilket kommer att ge
grillen en helt ny dimension som
motesplats 1 Svartbicken.

For den som é&r oséker p& vad man
ska bestilla finns det en tydlig
rckommendation: den omtalade
’Ibbes special”. Pizzan kombin-
erar grunden 1 en Vesuvio med
smakrik kebab och har tidigare
gett Gabriel stor

uppmirksambhet 1 bade lokalpress
och Sveriges radio. Gabriel, som
parallellt dven driver Kédbo restau-

rang och pizzeria 1 Uppsala, har
mirkt att ryktet om hans matlag-
ning sprider sig snabbt och att
kunderna i Svartbicken redan
har borjat visa sin uppskattning
genom att dtervinda ging pa
ging. Att smygdppna verksam-
heten har gett teamet en chans att
trimma in rutinerna och i iging
hemsidan och samarbeten med
leveransganster som Foodora.

Med &ver 30 éars erfarenhet 1 ryg-
gen ser Gabriel Jjust pa framtiden
och betonar att det viktigaste for
honom ir den personliga kon-
takten med gisterna och glidjen
1att se dem ndjda. Det ar den
dterkommande kundkretsen som
ar det yttersta kvittot pa att hans
satsning har landat ritt.

— Det bérjar rulla pa. Folk
kommer och de som kommer,
kommer tillbaka, s3 det ar ett bra
tecken, avslutar Gabriel.

TEXT OCH FOTO: ROBIN HJERTQVIST

Bakom disken pa Ibbes grill star Gabriel Tas, en veteran i branschen som burit med sig sina recept och sin passion for matlagning anda sedan starten 1996.

HELA STADEN 11



Stadstradgard

- Gula villan

Det é&r vérens allra fors-

ta varma dag. Annu bara
slutet av april och Kent
paminner om att det ett

ar snoéade i mitten av maj,
men &nda. Nu vantar érets
bést tid, nar Uppsala - i all-
ménhet - och Stadsparken
- isynnerhet - fylls av
avslappnade, glassatande
och glada méanniskor.
Uppsalaprofilen Kent
Wennman ler.

— S fort solen tittar fram kom-
mer massor med mainniskor hit.

Det &r nio &ér sedan som han och
Jimmy Bergwall, kompisen och
affirspartnern sedan méinga dr,
tog 6ver Gula villan 1 Stads-
tridgirden. Foretaget bakom
heter Tantens grona parkcafé
och anspelar pd en annan verk-
samhet som herrarna hanterar,
niamligen Tantens grona skafferi 1
Hagadalen. Kent vill inte blanda
ihop deras olika verksambheter,
men en del likheter finns.

— Vi satsar pa ckologiskt, vegeta-

”Jarnduon” Kent Wennman och Jimmy Bergwall hélsar valkomna till Gula villan i Stadstradgar-
denisommar.

12 HELA STADEN

riskt, vegansket, lite stockholmsk
hipsterkultur bade hir och 1
Higadalen. Det ir sa den moder-
na minniskan vill ha det.

Trots att Gula villan egentligen
bara smygoppnat ir det mycket
folk som slagit sig ner borden
idag. I takt med att gisterna blir
fler sitts bord och stolar ut och
alla uppsalabor vet hur hirlig en
stund 1 tridgirden, eller inne 1
huset om man foredrar det, kan
bli. Om bara vidret ir bra finns
ingen anledning att inte trivas
hos Kent, Jimmy och de andra 1

Hela nio stycken boxar med glass finns att grava i fér den som vill svalka sig i sommar. "Ibland

ar o

ginget pa caféet.

— Vi har 100 olika sorters lisk,
skrattar Jimmy. Och 150 olika
sorters glass. Alla hittar det de
vill ha.

blir det for mycket for barnen att vélja mellan”, konstaterar Jimmy. "Da kan det ta en kvart att

vélja ratt pinne!”



Naéringsliv/ Hela Staden

lens

pnat fo

Inte nog med att mat- och dryck-
glada gister hittar sina favoriter,
den som gillar sing och musik
har ocksa Gula villan som favorit.
Under mindagskvillarna hela
sommaren bjuds pa livemusik

av savil lokala som nationella
artister och exempel 4r hyllningar
av Hank Williams, Tom Petty
och Bruce Springsteen. Nagon
verkligt r6d trad 1 musikutbudet
gar kanske inte att hitta, men
Kent siger att det alltid svinger,
stimningen ir avslappnad, gister-
na i alla dldrar och entrébeloppet
valfritt.

hje

arta

or I sommar

— Man betalar det man tycker ir
rimligt och slar sig ner 1 grisct.
Det finns plats tor alla som vill
och vi brukar ha jattekul.

Kommer man till Gula villan dagtid
finns det uppat 20 olika luncher
att vilja bland och nagra av dem
— bland annat lasagne — fixar
Kent till sjilv. Han idlskar att laga
mat och berittar att det mesta
gar at nar hundratals hungriga
cafégister gor entré.

— Vi upplever att fler och fler
hittar till oss och sedan kommer
tillbaka. Det 4r uppsalabor och

Kent och Jimmy syns ofta sjélva till bakom disken i kaféet, som annars bemannas av ett 20-tal
sommarjobbare i olika aldrar och med olika bakgrund.

Gula villan var en gang bostad at Stadstradgardsmastaren i Uppsala. ‘

turister frin bade Sverige och
andra linder.

Den vackra och centralt belégna
Stadstradgirden har sedan slutet
av 1800-talet varit ett andnings-
hal {6r uppsalaborna, men sedan
fina blomsterarrangemang, nick-
rosdammar och en stor lekpark
for barn 1 olika aldrar tillkommit
har bes6karna kommit 1 innu
storre skaror. Kent och Jimmy ér
sikra pd att den gamla tridgards-
mistarbostaden, idag Gula villan
med sitt stora caféutbud, har en
fin framtid {or sig. Det viktigaste

ir att manniskor trivs, kinner sig
hemma och hittar ndgot gott att
ata.

— Och vid utvalda tillfillen kunna
lyssna till musik. God mat och
hirlig musik —1 solsken — ir
oslagbart, avslutar Jimmy.

TEXT OCHFOTO: ANNA LOFVING

Den sista april ar den officiella ppningen, men i det fina vadret som nu rader &r smygpremiéren
redan avklarad. Oppettiderna &r egentligen 9 till 18, men &r vadret fint och gasterna manga kan
kaféet ta emot gaster léngre &n sa.
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Upprustning av
prastgardens
tradgard

”Om in varlden skulle ga under imorgon, skulle jag idag dnda plan-
tera mitt dppeltrid.” Det ir ett uttryck som tillskrivs den tyske teol-
ogen och reformatorn Martin Luther, och Svenska kyrkan 1 Uppsala
anvinder uttrycket pa sin sida Nyhetssida just nu. Det giller upprust-
ningen av pristgardens tridgird intill Helga Trefaldighets kyrka.
Den borjar nu och ska paga resten av aret och sedan fortsitta 2027.
Det hela bérjade sista veckan 1 april med trid- och buskplantering.
Arbetet 6vervakas av arkeologer frin Upplandsmuseet. Pristgirden
nira Helga Trefaldighets kyrka anvinds flitigt under bade veckor och
helger till olika sammankomster.

Lite av varje som hor sommarens arbete till kan man hitta i den "nygamla” Sommarbutiken.

Pris till yngre forskare

Varje ar delar Géran Gustafssons stiftelse vid Uppsala universitet och
Kungliga tekniska hogskolan ut tva priser riktade till yngre forskare
for att frimja vetenskaplig forskning. I ar gir priserna till Verénica
Rendo och Anzhelika Vorobyeva. Den forstnimnda far for ar 2026
det tredriga priset om 1 250 000 kronor per ar. Hon ir forskare och
docent vid Institutionen for immunologi, genetik och patologi (IGP).
Det lika stora ettiriga priset gar 1 ar till Anzhelika Vorobyeva, ocksa
forskare vid IGP.

Stabilt resultat

Totalt 95 833 personer har sokt program eller kurser vid Uppsala uni-
versitet till héstterminen. Det dr en 6kning med 3,8 procent jamfort
med hostterminen 2025. De program som fitt flest ansokningar ar:
Juristprogrammet: 7 264 s6kande.

Ekonomie kandidatprogram: 5 559 sékande.

Lakarprogrammet: 5 553 s6kande.

Sjukskoterskeprogrammet: 4 112 s6kande - 4 g
Socionomprogrammet: 3 913 sokande. Manga av varorna tillverkas av lokala producenter. Trasmattor och smérknivar ar exempel.
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Samhalle/ Hela Staden

Snart sommar igen

- Pa Landsberga gard ar man redo for arets basta period

Annica Bergman fran Dekko AB har byggt upp arets Sommarbutik vid Landsberga gard.

Det ér kanske ett tag kvar
tills sommaren ar har, men
tiden gér fort. Pé Lands-
berga gard mellan Uppsala
och Enképing &r man i full
fard med att férbereda

arets finaste manader.

— Sommaren ir den bista tiden
for oss, berittar David Sandqvist,
som tillsammans med sin pappa
och farbror ansvarar for verk-

samheten. D3 ir det mycket som
hinder hir.

For nagra ér sedan beslét man
darfor att satsa extra pa sidant
som hor till sommarsisongen.
David minns inte vem som kom
pa idén, men att det fanns ett be-
hov av en sirskild sommarbutik
var alla 6verens om.

— Det fanns en efterfrigan frin
vira gister pa sommarprylar, sa vi
ville prova det.

Alla byggnader pé Landsberga
gard ir gamla och vackra och det
roda vagnslidret dir Sommar-
butiken finns ir inget undantag.
Det ligger till vinster om sjilva
huvudbyggnaden och sa fort

du satt foten innantér dérren
kinner du vingslagen fran forr. 1
vagnslidret forvarades redskap for
dkerbruk och gardens alla vagnar
pa histtiden.

— Vi har f6rsékt behilla den rus-

tika kinslan som finns hir inne.
Kinslan av landsbygden och
arbetet som bedrevs hir en ging,
berittar David.

Vintertid ar butiken sténgd, men
infOr fOrsta maj nir dorrarna slis
upp har man fyllt pd med bide
gamla favoriter och nyheter som
hor till sommaren.

— Tanken ir framst att kunderna
ska hitta sidant som de behover
under sommarsisongen. Det
kan vara saker till koket, som-
marstugan, semestern, batlivet
och arbetet 1 tridgirden, forklarar
David.

Som alltid pa Landsberga gard
satsar man mycket pa lokala
producenter och nir det kom-
mer till mat- och dryckesvaror
ir inriktningen ekologisk — och
tillverkning i Uppland. En del
av varorna finns ocksa att kopa

1 gardsbutiken bredvid, men en
hel del ir specialbestillt infor
sommaren.

— Vi forsoker variera utbudet si
att den som kommer hit ofta ska
hitta nyheter, lite beroende pa
sasong och intresse, siger David.
[ 4r har vi mycket nytt och
spannande frin lokala designers,
kreatorer och hantverkare 1 Som-
marbutiken.

An sé lénge &r det bara april och

lite kallt i luften. And4 ringlar
kon till fikadisken ling. De flesta
besokare dr frin niromradet
berittar David, men ofta kommer
det hela busslaster med turister
frin andra delar av Sverige och
till och med andra linder. Lands-
berga gird har blivit ett uppskat-
tat utflyktsmal f6r manga.

— Det dr jitteroligt att s manga
upptickt oss de senaste dren,
siger David. Aven om vi har virt
grundutbud forsoker vi lyssna

pa vad gisterna vill handla hir
och speciella sommarprylar ir en
sadan sak.

Under vinterhalvaret nér arbetet
ir lite lugnare passar David och
de andra pa att aka pa missor

och leta upp sidant som de tror
blir uppskattat 1 butiken. David
berittar att vissa producenter och
produkter alltid kommer tillbaka,
men att man ocksd fornyar sig.
Deras eget mirke, namngett efter
farfars mor Edla, finns stindigt pa
hyllorna.

— Det ir speciellt for oss eftersom
monstret pa handdukar, brickor
och annat dr himtat fran det bla
rummet i huvudbyggnaden och
ett schablonmalat viggmonster
som Edla lit ta fram.

Nér det kommer till det &tbara pa
garden vill David beritta om den
goda glassen frin Blisippsbackens

sommarbutik
runt hornet

mathantverk, som frin och med
forsta maj gar att kopa i Som-
marpaviljongen utanfor. Glassen
finns i minga smaker och sirskilt
barnen brukar uppskatta en glass
1 solen medan forildrar eller an-
dra vuxna tar en kopp kaffe eller
iter lunch pa uteserveringen.

— Vi forsoker erbjuda sadant som
uppskattas av alla generationer
och man kan sitta savil ute som
inne. Blir det riktigt mycket folk
placerar vi bord och stolar ocksi
vid Kvarnloftet tvirs Gver vigen.

Apropa barn pa besdk vill David
ocks3 beritta att framat sommar-
en nir honorna slipps ut kan det
vara spinnande for besokarna att
titta pd dem. P3 Landsberga finns
cirka 15 000 hénor som kan
springa ut och in som de vill
under sommarmanaderna och
manga besokare uppskattar att se
dem i deras naturliga liv.

— Liksom traktorer och annat
som finns hir pa girden. Vi

har guidade turer som man kan
bestilla i forvig om man inte vill
ga runt och titta sjilv, avslutar
David. Vilkomna hit, snart ir det
sommar igen!

TEXT OCHFOTO: ANNA LOFVING
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fran vaxter till hantverk och gods
godsak

Vi bjuder ocksa pa forestallning med
trollkarlen Henrik Salomonsson.

Plantskola kommer och later
| -
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Kultur & Néje/ Hela Staden

Nils Hansson Meng

- Solist pa arets Varkonsert med

Kungliga Akademiska kapellet i Universitetsaulan

- Bdde mamma och pappa

ar professionella violinister

och meningen var att jag
skulle spela fiol, men sé
blev det inte.

Nils Hansson Meng, 27 ar och
en — bade nationellt och interna-
tionellt — mycket framgangsrik
pianist, skrattar.

— Redan som 6-dring brikade jag

sa mycket med mamma nir hon
skulle lira mig spela fiol att jag
var tvungen att byta instrument.
Pianot som stod nirmast 1 rum-
met blev valet.

Och pa den véagen ar det. Aven
om Nils har andra intressen,

han 4r bland annat en duk-

tig konstnir, si ar pianot hans
standiga foljeslagare. Under
bade grundskolan och gymnasiet
valde han musikinriktningar och
senare studerade han pianospel

1 Helsingfors och i Berlin — allt
med sikte att bli professionell
pianist.

— Lite dalig fantasi kanske, siger
Nils, men jag har trivts med det
instrumentet fran start.

Som pianist &r man aldrig en

Kungliga Akademiska kapellet halsar varen valkommen och framfor Sibelius: Lemminkainen drager hemat, Grieg: Pianokonsert a-moll, Sibelius:
Symfoni nr 7 och Respighi: Pini di Roma. Lérdagen den 23 maj.

1 mingden i en orkester utan
nigon som sticker ut. Det kan
vara bade roligt och jobbigt.
Under minga framtridanden
som Nils gor 4r han ensam pa
scenen, eller tillsammans med tva
andra musiker, till exempel en
cellist och en violinist, si det som
nu stundar ir speciellt.

— Jag ska vara solist 1 Akademiska
kapellet i Uppsala den 23 maj.
Det kinns vildigt fint, sillan som

Nils Hansson Meng har spelat piano sedan han var sex ar - pa allt hogre nivaer. Idag &r han en
mycket uppskattad och eftertraktad pianist med spelningar Gver hela varlden.

man far den chansen, men ir
ocksa en stor press.

Att spela tillsammans med en stor
orkester beskriver Nils som att

ha huvudrollen i en pjis. Med-
spelarna dr viktiga, men finns 1
bakgrunden. Sjilv stir man lingst
fram pa scenen.

— Jag har gjort det hir tidigare,
det 4r valdigt speciellt.

Nils bor i Stockholm, men att
komma till Uppsala och spela ar
inga problem. Hir bor farmor
och farfar och han ir ofta och
hilsar pa.

— Det dr lite mindre hetsigt 1
Uppsala 4n 1 Stockholm, sd det
kinns skont att dka dit.

Uppsala universitets egen sym-
foniorketser Akademiska kapellet
ir en lite ovanlig samarbets-
orkester for Nils eftersom det ir
en amatororkester, dar finns en
del yngre medlemmar, studenter,
och Nils beskriver det som att
nivan varierar en del.

— Det dr en speciell utmaning
som ska bli jittekul. Att man
hittar ratt niva i musiken.

Att det blir en stor publik i Uni-
versitetsaulan bekymrar honom

inte. Han vill gora ett lika bra
framtridande oavsett hur manga
som ir dir.

— Jag ir lite av en perfektionist,
sa det handlar alltid om avtrycket
man gor. Hos varje person.

Att f& majlighet att méta publiken
efter en konsert ar viktigt. Nistan
alltid 4r den positiv och visar
uppskattning och f6r Nils bety-
der det mycket.

— De brukar tacka och kommen-
tera upptridandet, vilket kinns
fint.

Den 23 maj kan man lyssna till
Nils Hansson Meng, som — till-
sammans med Kungliga Akade-
miska kapellet 1 Universitetsaulan
1 Uppsala — upptrider under drets
Virkonsert. Dagen fore, den 22
maj, sker en likadan konsert 1
Gustaf Vasa kyrka 1 Stockholm.

Entrén dr fri, men du mdste
boka din biljett i forvig. Det
gor du enklast hir: www.
akademiskakapellet.vu.se

TEXT-ANNA LOFVING
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Kutur & Né&je/ Hela Staden

Varmarknad

- vid Ulva kvarn

Aliona Meret, som ar marknadsgeneral, tror
att anledningen till att knallarna kommer till-
baka varje ar ar att de blir val omhandertagna.
VI bjuder pa fika och mgjlighet att varma sig
om det &r kallt. Sadant &r viktigt!”

Ett av Uppsalas mest
besokta utflyktsmal &r
Ulva kvarn. S& har det varit
i manga ér och sérskilt
sommartid gor de flesta
uppsalabor atminstone
nagot besdk hos hantver-
karna i den vackra miljon.
Aliona Meret, en av konst-
nérerna - tillika marknads-
general - vid Ulva kvarn,

nickar.

— Si ir det nog. Atminstone
kommer vildigt manga hit pd
vira marknader, som numera ir
tre per ar.

Den forsta varmarknaden, som
alltid infaller p3 Kristi himmels-
fird, arrangerades 2018 och da
med ett 40-tal utstillare. Efter-

M

som host- och julmarknaderna
vid Ulva redan var vilkinda
bland Sveriges utstillare var det
litt att locka knallar som ville
silja hantverk och matvaror utan-
tor Uppsala ocksa 1 maj. Aliona,
som var med och arrangerade
redan da, minns hur det startade.
— Det blev en stor framging
redan fran borjan, och efter det

har virmarknaden har lockat fler
och fler.

Idag kommer ett 80-tal att anmila
sig och det de flesta siljer ar varor
de producerat sjilva eller dtmin-
stone sjilva designat. Ett signum
for marknaden vid Ulva 4r den
héga kvaliteten pa hantverket och
Aliona poidngterar att besdkarna
ir garanterade ett vackert, unikt
och gott — nir det handlar om
mat och dryck — utbud.

— Det fir inte handla om mass-
tillverkning eller varor som man
kan képa 6verallt. Vid Ulva
kvarn ar det dkta och unikt som
giller.

Dagen for intervjun ér solig,

men lite kall och vi har slagit
oss ner vid ett av caféborden
precis utanfor Alionas egen

lilla hantverksbutik. Hon, som
tidigare arbetade med annat, ir
hantverkare sedan ett tiotal ar
och sysslar mest med att sy, tova,
mila, fotografera, gjuta och att
tillverka smycken. Hon siger att
dven om sisongen snart ir igang
ir veckorna ganska lugna, men
under helgerna kommer fler.

— Frin fOrsta maj drar allt iging

A

pa riktigt. Och framit varmark-
naden ir det alltid mycket folk
som besoker oss har.

Att utstéllarna blir fler och fler
beror — fOrstds — pa att de trivs
och att besokarna ir minga.

De flesta av dem 4r med alla tre
dagarna under Kristihimmels-
firdshelgen, men ibland kommer
nagon endast en eller tvd dagar.
Aliona, som ir ansvarig fOr att
pussla ihop allting, skakar pa
huvudet.

— Det kan vara lite krangligt att {3
ithop allting pd bista sitt, men alla
som medverkar ir positiva och
hjilps it om nigon behdver en
paus eller annat.

Ett genomgé&ende tema fér mark-
naderna vid Ulva ar dterbruk
eller terviaxt. De flesta 4r numera
medvetna om hur viktigt det ar
att inte slinga nagot 1 onédan
utan att forsoka ta vara pa de
saker man har. Pa marknaden
finns manga knallar som siljer
aterbrukat material.

— Det ligger 1 tiden, siger Aliona,
och ndgot vi forséker trycka pd 1
all verksambhet hir.

Pé& Ulva kvarn finns négot in-
tressant for alla generationer
och under virmarknaden kan
man bland annat hitta “Larssons
plantskola”. Dir kan barnen
som besoker marknaden plantera
vixter 1 krukor och lira sig hur
man skoter dem. Andra aktivi-
teter for barn ir ponnyridning,
ansiktsmalning och en trollkarl
som brukar vara uppskattad.

==
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Varmarknaden vid Ulva kvarn &r en av de
béstailandet enligt en ny nationell under-
sokning som gjorts.

— Sen gar det forstas att kdpa glass
och korv och annat som barn
brukar tycka om.

Savél kaféet som restaurangen har
oppet under alla marknadsdagar
och en del av det som erbjuds ir
vegetariskt och veganskt, men
ocksa traditionell husmanskost
och 7vanligt” fika. Aliona kinner
sig n6jd med det som hittills
planerats, men siger att allting
dnnu inte ar helt spikat.

— Ungefir en vecka fore fir vi det
sista pa plats och vet exakt hur
det kommer att se ut. Dock vet
vi redan nu att det mellan den

14 och 16 maj kommer att vara
massor med duktiga hantverkare
och trevliga besokare pa plats

vid denna vackra kvarn. Hoppas
att riktigt minga uppsalabor vill
passa pd att besoka oss dal

TEXT-ANNA LOFVING

Det blir ponnyridning, ansiktsmalning och massor att handla och att &ta pa arets upplaga av
Varmarknaden vid Ulva. Fler ustéllare &n nagonsin &r anmalda och arrangérerna hoppas pa fint
véder.

Larssons Plantskola kommer till varmarknaden vid Uva kvarn. Bland annat finns med pioner,
liljor, narcisser och anemoner for utplantering i din tradgard. Aven barrotsplantor till bukettane-
moner i stor sortering. Odlingsaktivitet Alla kan odla” for intresserade barn erbjuds ocksa.
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Kultur i hela lanet

Regionfullmiktige har beslutat om en ny regional kulturplan f6r
Uppsala lin for perioden 2027-2030. Den pekar ut riktningen for hur
kulturen ska utvecklas i linet de kommande aren med fortsatt fokus pa
“kultur 1 hela lanet, hela livet”.

— Jag kiinner stor glidje och stolthet 6ver den antagna Kulturplanen
for Region Uppsala. Dialogen med linets aktorer och kommuner har
varit mycket god med manga méten och inspel, vilket ar viktigt 1 vart
arbete for att utveckla Uppsala lin till en kulturregion med internatio-
nell lyskraft. Invdnarna 1 hela linet ska kunna ta del av ett rikt kul-
turliv, siger Helene Zeland Bodin (C), ordforande i Region Uppsalas
kulturnimnd

Gosskérens dag

Séndagen den 10 maj firas Gosskdrernas dag och kl 16.00 sjunger
Uppsala domkyrkas gosskor under ledning av Margareta Raab. Fran
kl 14.30 serveras Afternoon tea 1 Katedralkaféet. I samband med gud-
stjansten delas stipendier och fortjansttecken ut av gosskorens sirskilde
beskyddare, drkebiskop emeritus Anders Wejryd.

v

Glittrande funkisfest
Uppsalas nya festival for personer med funktionsvariation ska heta:
”Uppsala tillsammans — en glittrande funkisfest.”

— Kultur och méjligheten att uttrycka sig 4r en rittighet. Med Uppsala
tillsammans vill vi skapa fler ssmmanhang dir den ritten blir verklig,

och dir fler far ta plats pd sina egna villkor, siger Giilperi Saritas,
verksamhetsutvecklare.
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Tvittbjornarnas stad

Laslusens boktips!

Fabian Goéranssons bok om Klara vann
Augustpriset 2025. Det &r ett spdnnande
aventyr i en Stockholmsmiljo, som det sag
ut innan de gamla Klarakvarteren revs.
Allt skildrat i serieformat. Klara, som
rymde hemifran i férsta boken, fick nya
vanner bland de hemlOsa barnen i stadens
grander. Men de fattigas narvaro stor de
moderna ingenjorerna som har bestamt sig
for att riva allt gammalt och bygga upp
staden pa nytt.

I &r kom &ntligen den efterlangtade andra
delen. Den &r moOrkare och grymmare an
den forsta. Kampen om staden fortsatter
och blir alltmer valdsam n&r hus efter hus
rivs. Professor Nuragen och hans stab av
teknokrater utvecklar varre och varre
metoder for att bli av med barnen och alla
ovriga invanare i kvarteren.

Ilustrationerna ar fortfarande fantastiska!
Fargskalan ar dov och forstarker kdnslan
av hopploshet i den ruffiga staden nar
gravskoporna kommer.

Huvudsparet i boken &r Klaras &ventyr och
barnens motstadnd mot teknokraterna, men
boken har ytterligare en niva. Géransson
lyckas skildra Stockholms byggnads-
historia s att man forstar vad som gick
forlorat nadr Stockholms centrala delar
genomgick den stora férdndringen till
dagens moderna storstad préaglad av
betong och glasfasader.

Eija Lietoff Schiissler
Barnbokhandlare &
Boktipsare
Barnpokhandel
Klara: Teknokraternas plan

Text & bild: Fabian Géransson

Galago bokférlag



Lisa Joof debut

med romanen

Ljuset bortom

Med romanen Ljuset
bortom bergen, utgiven av
Sol férlag, debuterar Lisa
Joof med en stark och
berérande beréttelse som
satter ljuset pa ett av var
tids mest allvarliga, men
ofta osynliggjorda, sam-
héllsproblem: véld i néra

relationer.

— Det betyder oerhort mycket for
mig att fa lyfta ett problem som si
manga lever med 1 det tysta, siger
Lisa Joof.

Idén till boken véixte fram efter
manga samtal med kvinnor som
levt 1 vildsamma relationer, men
ocksd genom hennes arbete pa ett
av Migrationsverkets utreseboen-
den. Dir métte hon minniskor
med olika bakgrunder, men med
en gemensam lingtan — att fa leva
ett vardigt liv i trygghet.

Genom bade yrkesliv och privata
moten har hon kommit i kon-
takt med kvinnor i olika ildrar
och frin skilda samhillsklasser.
En gemensam nimnare har varit
erfarenheter av Gvergrepp, oavsett
etnisk, kulturell eller religios
tillhorighet.

— Det ir viktigt att betona att
valdet finns dverallt. Minga vill
tro att det sker lingt borta, 1
andra miljoer. Men i verkligheten

LJUSET

LISAFOOF

En berittelse inspirerad av verkligheten —
om utsatthet, flykt och en mors kamp for sina barn

hinder det varje dag, ofta bakom
stingda dorrar.

| arbetet med boken har Lisa Joof
gjort ett medvetet val: varje valds-
handling som huvudkaraktiren
utsitts for bygger pa verkliga
berittelser. Samtidigt har materi-
alet bearbetats si att ingen enskild
persons historia ska kunna iden-
tifieras.

Romanen lyfter ocksé fram att vald
inte enbart ar fysiskt. Psykisk
nedbrytning, hot, ckonomisk
kontroll och social isolering ir
former av vild som sillan limnar
synliga spar, men som kan fa dju-
pa och lingvariga konsckvenser.

En fraga som ofta aterkommer

i diskussioner om valdsamma
relationer ar: ”Varfor lamnar hon
inte?” Enligt Lisa Joof speglar
den frigan ofta en bristande
forstaelse for situationens kom-
plexitet.

— Att lamna kan vara den farli-
gaste fasen. Ridsla, hot, ckon-
omiskt beroende och ansvar for
barn gor att situationen sillan
ar sa enkel som den kan verka
utifran.

Trots sitt forfattarskap var véagen
till skrivandet inte sjalvklar.

— Till skillnad frin méinga andra
forfattare vixte jag inte upp med
en kirlek till bécker eller en
drém om att skriva. Som barn
hade jag svart att koncentrera mig
nir jag liste, tankarna vandrade
ofta ivig till annat. Det var forst

1 6vre tondren som lisningen
fick en annan betydelse. Genom
bocker baserade pa verkliga hin-
delser, som Inte utan min dotter,
vicktes ett starkt intresse.

— De berittelserna grep tag 1 mig
pa ctt helt annat sitt. I efterhand
tror jag att det var dr ett fro
saddes, bade till mitt skrivande
och till mitt engagemang i fragor
som ror minskliga rittigheter.

Ljuset bortom bergen féljer
Laura, som bara ir sexton ar nir
hennes barndom abrupt tar slut.

| den nya lokalen ryms en social yta med bord och stolar. Hr ska man sticka tillsammans.

Fotograf: David Lagerl6f

Hon tvingas in i ett dktenskap
med en man med stort politiskt
inflytande och fors in i ett liv
priglat av kontroll, ridsla och
overgrepp. Nir vildet dven riktas
mot barnen stills hon infor ett
avgorande val — ett beslut som
kan kosta henne allt.

Lasaren far aven fslja Systerska-
pet, ett hemligt nitverk av kvin-
nor som vigrar lita sig tystas och
som kimpar for att ridda andra i
desperata situationer. Systerskapet
ir ett fiktivt namn, men symbol-
iserar manga hjilporganisationer
och individer som tillignar sitt
liv till att ridda kvinnor och barn
1 néd.

Berattelsen rér sig genom

olika milj6er och skildrar
verklighetsnira situationer — fran
livet 1 krigsdrabbade omraden till
komplexiteten i migrations-
processen. Resultatet 4r en

roman om mod, uthallighet och
en moders ovillkorliga kirlek till
sina barn.

— Jag hoppas att boken kan bidra
till okad forstielse, vicka kinslor
och skapa samtal kring de hir
frigorna.

Inspirationen till boken har
himtats fran flera miljéer som
Lisa vistats i under sitt liv, allt
fran lander i Mellanostern till
Grekland och svenska stads-
miljoer, tidningsartiklar och ny-
hetshandelser — men framfor allt
frin de kvinnor som delat sina
berattelser.

— Jag vill rikta ett sirskilt tack till
alla modiga kvinnor jag har mott,
som vagat dela sina historier. Det
ar deras roster som bar den hir
berattelsen.

Ljuset bortom bergen slipps som
tryckt bok den 10 maj. Ljudbo-
ken, inlist av Anja Lundqpvist,
planeras att ges ut i september.
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Vi hjalper dig hela vagen. Vare sig det
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Historia / Hela Staden

Pa Luthagen var
det "rysligt roligt

att springa

Fyrisvallsbron &r en bro 6ver Fyrisan i Uppsala langs Gamla Uppsalagatan som férbinder Svart-
backen med Luthagen. Bron invigdes 1962, men det har funnits en tidigare trabro pa platsen
sedan 1915. Foto: Martin Jacobsson

Stadsdelen Luthagen i
Uppsala ligger lite nord-
vast om sjalva centrum
och genomkorsas av
Luthagsesplanaden, som
férutom esplanad ocksé
har kallats “"tungt trafi-
kerad boulevard”.

Namnet Luthagen hirstammar
frin 1600-talet och gar enligt
ortnamnsforskaren Mats Wahl-
berg tillbaka till professor Olof
Luth, som skall ha dgt bete-
shagar i omradet utanfor stadens
davarande grins vid nuvarande
Skolgatan. Namnet “Luths hage”
ir dokumenterat 1 skrift forsta
gangen 1 ett protokoll ar 1646.
Dir stir om “gidrdzgirdens
upbrytningh widh Luthehagen”

dir “borgmistaren Mork haftt 3
stycken koor giende 1 beet bidhe
natt och dagh”. Pa en karta 6ver
Uppsala stads dkrar frin 1699 ir
”Luth hagen” ett omrade som
begrinsades 1 dster av Fyrisan och
1 vister av nuvarande Borjegatan
samt 1 norr ungefir av det som 1
dag ar Fredsgatan.

Lantmétaren och kartografen
Gustaf Ljunggren gav 1858 ut

en ”Atlas 6ver Sveriges stider
med deras dgor”, och dir ar
Luthagen ett obebyggt omrade.
Forst pa 1870-och 1880-talen
boérjade omridet bebyggas. Men
enligt Ortnamnsarkivet 1 Uppsala
beskrev konstniren Harald Lind-
berg det sa sent som 1941-42
som “ett brett trisk vid Sturega-
tan med gungfly och tuvor, dir
det var "rysligt roligt att springa”.
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Utsnitt av karta dver Uppsala 1920. Ur Nordisk familjebok.

Norr om Luthagen lag Lut-
girdena, det vill siga ”Ofra Luth
girdet och Nedra Luth girdet”.

Nér Luthagen bérjade bebyggas
var det efter en plan gjord av
lantmaitaren Carl Sjoholm, men
en offentlig stadsplan f6r omra-
det kom inte férran 1880. Den
omfattade manga nya kvarter i
stadsdelarna Luthagen, Svart-
bicken och Kvarngirdet. Kvar-
teren 1 dessa omraden gavs framst
fornnordiska personnamn. Vid
en stadsplanering pa 1870-talet
hade de ansvariga valt namn ur
hjilte-och gudasagor. Exempel
pa sidana kvartersnamn mellan
Skolgatan och Luthagsesplanaden
ir Ginnar, ett binamn pd guden
Oden. Mellan Luthagsespla-
naden och Ringgatan ligger
kvarteret Althild, ett gammalt

fornnordiskt namn.

Négra kvartersnamn har litterér
anknytning. Kvarteren Fritiof
och Ingeborg ligger vid Tegnér-
gatan. Forfattaren Esaias Tegnér
skrev om dessa tva i sitt diktverk
Fritiofs saga 1825. Kvarteret
Astolf har fatt sitt namn frin At-
terboms diktverk Lycksalighetens
6 fran 1820-talet. Kvarteret
Gjuke har sitt namn efter kung
Gjuke, stamfader tll ”gjukungar-
na”. Enligt Volsungasagan hade
ett rike sdder om floden Rhen.
Kinda gatorna med gudanamn i
Luthagen ir till exempel Odens-
gatan, uppkallad efter asarnas
frimste gud Oden, och dskguden
Tor har gett namn till en annan
gata.

TEXT OCH FOTO: BIRGITTA MARKENDAHL
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Soul Music Party

ENHYLLNING TILL STEVIE WONDER

UKK och Uppsala Blésarsymfoniker bjuder in
Samuel Ljungblahd, The Gloryfires och Trio X till
ett stort och svangigt soul- och gospelparty som
fylls av Stevie Wonders fantastiska latskatt.

e genstie,
ukk.se KONGRESS




