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"Vi maste prioritera skolan mer. Fran forskola
maste barn med sarskilda behov fa mer stod.
Och vi behover fler vuxna i skolan. Vi kraver
att alla skolor har speciallarare, logopeder
och trygghetsvardar. Lirare maste fa tid att
vara larare. Nu ar det dags att vi loser detta!”

Theo Blanco och Lina Hamberg




Inledning / Hela Staden

Glad Kristi himmelsférdshelg!

Kallare, blasigare och lite mer som
vanligt runt en igen di! Att ’som-
maren” redan kommit till Sverige var
det vil ingen som trodde, men detta?
Det 6ser ner utanfor mitt fonster for
tillfillet. Iskallt dessutom, si snart
overgar vil nederborden till sno.

Ganska sként att man inte ska
1vig nigonstans allts3, utan lugnt
kan sitta kvar 1 softhérnet. Hoppas
du ocksa kan gora det — och kanske
dd med vir fina tidning i knit. Jag
ska strax skicka den till tryckeriet, si
om ectt par dagar kan du himta den
utanfor en butik i nirheten.

Det fanns en tid nér vi hade rad
att dela ut Hela staden Uppsala till
hushallen i stan. Aldrig till alla, sa
mycket annonspengar var vi aldrig
i nirheten av, men som bast var
det nog till hilften. Sedan dess har
mycket hint och idag ir det tuffare
pa tidningsmarknaden. A andra
sidan gar aldrig intresset for lokala,

www.helastadenuppsala.nu

dessutom positiva, nyheter ur tiden.
Sig den som inte vill lisa om sidana
— och darfor fortsitter vi. Den har
varen har vi fornyat var hemsida och
i framtiden kommer nog en del av
artiklarna och annonserna att hamna

dir. Och bara dir.

Dér &r vi inte &n. Jag tror knappt

vi silt en enda annons endast for
webben, men kanske bra att veta

att mojligheten finns. Den blir ju
billigare da. For egen del kommer jag
att fortsitta lasa papperstidningar si
linge sddana finns. Som Malin, min
kollega, brukar siga. “Det basta med
tidningen ir att den tar slut.”Haha,
det ligger ndt i det —1 mobilen tar
ingenting nigonsin slut.

Apropa adllt, i férra veckans tidning
kunde du lisa om Virmarknaden vid
Ulva kvarn. Den ir snart igdng nu
och om det bara slutar regna smaspik
lir det bli full fart dir ute. Jag tinkte
dka dit redan pa torsdag morgon, for

sedan ir min plan att hilsa pd mam-
ma i Trollhittan resten av Kristthim-
melsfirdshelgen. Det blir mysigt!

| veckans tidning léser du om
mycket annat. Som vanligt en hel del
kulturartiklar. Utstillningen pa Bror
Hjorts hus, dlskar Maria Nilsson
Thores fina illustrationer, maste du
hinna se innan den tar slut. Liksom
utstillningen ”Skogen - mangfald
eller enfald”, som finns 1 Vasaparken
fram till 7 juni. Apropa Trollhittan
sa missade du (eller var du kanske
dir), den coola artisten Harriet Nau-
er som upptridde pa Katalins jazzbar
hirom helgen. Musiken var hiftig
och vi, som ar fran samma stad, hade
mycket att prata om.

Ibland skriver folk till mig och
klagar pa att vi berittar om saker
som redan hint. Att de vill veta 1
forvig, s att de kan kopa biljett eller
planera in pd andra sitt. Mitt svar

ir enkelt: Arrangdrerna maste ju

VILL DU OCH DITT FORETAG OCKSA

SYNAS | ETT POSITIVT SAMMANHANG?

KONTAKTA 0SS FOR ANNONSERING OCH
"REDAKTIONELLA SAMARBETEN”

RING/MESSA: 0760-05 13 19

MEJLA: annons@ofreslottsmedia.se
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ANNA LOFVING

Chefredaktor och ansvarig utgivare

anna@ofreslottsmedia.se
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HELA STADEN, som &r politiskt och

EMMA TAPPER
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annonsera di. Ibland skriver vi om
sadant som ir pd ging framdver, men
hur skulle vi 6verleva utan annonser?
P3 en sida lingre fram i tidningen
den hir veckan kan du, apropa det,
lisa om en massa kul som hinder
runt Vaksala torg 1 sommar. Och
inne pd UKK - virt fantastiska
konserthus hir i Uppsala.

Né&t annat som &r smétt fantastiskt
ir vil badmintonklubben hir i stan.
Nista l6rdag, den 23 maj, kan du
kolla Lag-SM, dir Fyrisfjidern gatt
till final och moter drkerivalerna”
Tiby. Det hela forsiggar pa Fyrishov
och biljett képer du via QR-koden
pa mittuppslaget har.

En fin vecka 6nskar jag dig nu — dven
om regnet fortsitter Gsa ner!

/Anna Lotving

chefredaktor och ansvarig utgivare
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Vi bevarar gamla
traditioner och skapar nya

Kakelugnen har varmt svenska hem sedan 1700-talet. Det gor den lika bra
idag och dessutom sa vacker att beskada. Darfor jobbar vi med att lnstallera ‘
och renovera kakelugnar, bakugnar vedsplsar oppna splsar och kamlner

Valkommen att kontakta oss for kostnadsfrltt
hembesadk och offert. .

Brottberga Gard 1, Vésterés | Tel: 0739 83 85 89.| www.josephsons_kalelugnsmakeri.com
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Utbildniﬁgsmﬁssa

Uppsala Komvux bjuder in
till utbildningsmassa
21 maj klockan 10-15.

Valkommen till Utbildnings- och jobb-
center Bolanderna, Bolandsgatan 4.

LANDSBERGA GARD

L%J Uppsala
kommun

« Traffa alla vara utbildningar och skolor.

Fraga om studier.

« Fa hjalp med din ansokan till Komvux [m]2ki[m]
i Uppsala. -
Las mer pa: uppsala.se/komvux [=]

Nirmalet, nirodlat, nérvirpt.

P4 Landsberga Gard alskar vi nirhet.

Vii familjen Sandqvist &r fjirde generationen pa Landsherga
Gard och har pa var vackra kungsgard har vi skapat ett centrum
for ndrproducerad matkultur. | en tid dér det mesta &r industri-
tillverkat nagonstans langt borta vérnar vi det ndrodlade.

| var gardsbutik har vi samlat matvaror och delikatesser fran
hela Uppland och i caféet serverar vi gérdens hemlagade och
hembakade matrétter och bakverk.

Vara utehdnor virper goda dgg som vi séljer pa garden och
i butiker i ndromradet och vi odlar eget spannmal som blir till
mustigt mjol i var stenkvarn.

Vélkommen pa besdk hos oss och upplev gardens lantliga
och tidlosa atmosfar. Umgas, handla, vandra, fika och njut av
narheten du ocksa.

Centrum for upplindsk matkultur
Biskopskulla Landsberga 5, 749 63 Orsundsbro 070 843 55 34, butik@@landsberga se, landsberga se
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Konsten att

fotografera manniskor

Uppsala fotografiska
séllskap ar en ideell féren-
ing som grundades 1941
fér fotografer i Uppsala.

I nuléaget har foreningen
éver 200 medlemmar.
Lokalen ligger pd Ovre
Slottsgatan och dér finns
ett mérkrum fér analog
verksamhet och en studio
fér digital verksamhet.

Fotograten Jaan Koort har arbetat
som handledare 1 drygt 15 ar och
nufortiden arbetar han bara i
studion. Han berittar att stu-
diofotografering skiljer sig fran
till exempel naturfotografering
genom att man sjilv behover vara
mer aktiv i framstillningen av
bilderna. I en studio finns ingen-
ting fran borjan, utan blixtar ska
plockas fram och ljuset ska stillas
in.

— Aven om man ir naturfotograf
eller observerande fotograf tycker
jag att det ingdr 1 allméinbildnin-
gen att se hur en studio fungerar,
sager Jaan.

Forsta sondagen varje ménad,
med uppehall 1 juli och augusti,
hills evenemanget Oppet ljus i
studion. D3 kan medlemmarna

1 féreningen prova pa studiofo-
tografering och Jaan introducerar
hur studion och utrustningen
fungerar. Det behovs ocksa mod-
eller till fotograferingen, men de
behover inte vara medlemmar

1 foreningen. Alla som vill kan
stilla upp som modell.

— Vi har fotograferat mianga un-
gdomar som ignar sig it cosplay,
och just nu har vi ett ging som
hiller pa med lajv, siger Jaan.

Jaan beréttar att rent tekniskt
kan man fa bilder med jittehog
kvalitet inne 1 studion, men det
ir inte bara tekniken det hinger
pa for att lyckas med en bra bild,
utan kontakten med modellen
ir ocksa viktig. For att bli bra pa
att fotografera minniskor krivs
dvning.

— En duktig portrittfotograf

ar framfor allt en bra mannis-
kokiannare.

Tva ganger om aret héller Jaan
ocksa kursen Ljuset och mianni-
skan for féreningens medlem-
mar. D3 gir han igenom teorin
bakom portrittfotografering och
Jjussittning. Minniskor ir det
vanligaste motivet folk fotografer-
ar, och det han lar ut 1 kursen

ir inte bara till nytta 1 studion
utan ocksa nir man till exem-
pel fotograferar nira och kira 1
vardagen.

— Jag arbetar som handledare

fOr att jag tycker att det ir roligt
att traffa manniskor, och det ar
kanske dirfor jag nistan bara
fotograferar minniskor ocksa.

Det &r inte bara inne i lokalen

det fotograferas, utan pa Kul-
turnatten fotograferar de folk

1 ett tilt utanfor lokalen. Jaan
berittar att for cirka fem dr sedan
kom en kille och frigade om de
fotograferar hundar, vilket de da
borjade gora.

— Det blev populirt, si varje
kulturnatt darefter fotograferar vi
hundar en timme. Det ar kul, och
det kommer hur manga hundar
som helst.

Under Kulturnatten héller Jaan
ocksa ett foredrag om att fo-
tografera mianniskor, och det ir
Oppet tor alla. De fyra viktigaste
sakerna att tinka pd nir man ska
fotografera minniskor ir att prata
med modellen, posering, kamer-
an 1 6gonhdjd och djup 1 bilden,
vilket skapas genom mer ljus frin
nigot hall.

En eller tvé génger om éret brukar
foreningen ocksi vara med och
fotografera pa skapa dans, som ir
en dans- och koreografitivling
for ungdomar mellan 13 och 19
ar. Framover Onskar Jaan att de
kan fotografera oftare pd Skapa
dans eller pa andra platser dir
minniskor upptrider, till exem-
pel teater.

— Foreningen vill girna vinda
sig till ungdomar och jag skulle
girna se att vi jobbar mera utat

Jaan Koort tycker att det &r jattekul att fotografera méanniskor.

och hittar folk som vill vara med
pa bild.

Alla &r vilkomna att bli med-
lemmar 1 Uppsala fotografiska
sallskap. Som medlem kan man
forutom Oppet ljus och kursen
Ljuset och minniskan vara med
pa bland annat fotopromenad-

er, tivlingar, manadsméten och
utflykter. Medlemmarna fir vara
kreativa och hitta pa saker sjilva.
— Ibland har vi nigon som ér in-
tresserad av dokumentirfotografi
och dai kan ett ging hailla pd med
det. En sddan hir forening blir
vad medlemmarna gor den till,
avslutar Jaan.

TEXT O FOTO: LINA-MARIA
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Trott pa att swisha
ditt vuxna barn?

Tipsa om en utbildning som leder
direkt till jobb.

uppsala.se/komvux

Uppsala
kommun

rl'_'!_'.

428 AVRESA HOSTEN 2026:

HA TREVLIGT!

Vara 2 veckors resor har samma bekvama och
trygga uppldgg som 1 veckas resorna - dock
ar utflykterna tillkop.

. e
Svensk reseledare pa plats
Pa resmalet tas du emot av en erfaren svensk
reseledare fran Bella Resor, som ar tillsammans
med gruppen under hela resan — bade pa
hotellet och p& utflykterna. Detta ingar i priset:
Direktflyg till resmalet t/r
Busstransport till flygplatsen och hotellet t/r
Hjalp med incheckningen pa flygplatsen
Bra hotell med del i delat dubbelrum
Halvpension (frukost+middag) pa hotellet
4 utflykter, inkl. luncher och entréer
Erfaren svensk reseledare
Trevligt sallskap

Mycket ingar i priset

En paketresa ger trygghet och likasa god
ekonomisk 6verblick d& det mesta av resan
ar bokat och betalt fore avresa. Vara gaster
kanner trygghet fran borjan till slut.

e 6 o o o o o o

1 vecka eller 14 dagar?

Fran Uppsala erbjuder vi under hosten 2026
bade vara klassiska och populéra 1 veckas
resor som bl a inkluderar 4 utflykter i priset.

Alla resmal och avresedatum finns pa
Bella Resors hemsida: www.bellaresor.se

Buss fran utvalda kommuner eller anslut direkt pa Arlanda och fa hjélp med
incheckningen! Direktflyg, halvpension, 4 utflykter som inkluderar lunch och entréer.

‘ info@bellaresor.se

BLI HAMTAD MED BUSS ELLER
MOT GRUPPEN PA FLYGPLATSEN

Pa avresedatum hamtar Bella Resors buss upp
pa busshallplatsen pa Hjalmar Brantings gata
46 i Uppsala for transport till Arlanda. Bussen
lamnar av pa samma stélle pa hemresan. Du kan
ocksa vélja att ansluta direkt pa Arlanda dar var
flygplatsguide hjalper till med incheckningen.

ENASTAENDE ALGARVE
10 - 17 oktober 2026. Direktflyg frin Arlanda
Pris per person i delat dubbelrum

rran 17 995:-

Dubbelrum med balkong for 1 person + 3 295:-
Gévle + Uppsala + Sigtuna + Mérsta

14 DAGAR PA TENERIFFA

17 november - 1 december 2026. Direktflyg fran Arlanda
Pris per person i delad 1-rumslidgenhet

rran 20 995:-

1-rumslagenhet for 1 person + 5 995.-
Gavle + Uppsala + Sigtuna

. www.bellaresor.se
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Josefine och Olivia tar

Matchatrenden

Josefin Ekstrom och Olivia Knochenhauer har skapat en egen machabar i Uppsala.

Drémmen om att skapa en
egen matchabar har fun-
nits med ldnge, driven av
en passion for det japans-
ka gréna teet.

Det ir vinnerna och de tidig-
are arbetskollegorna Josefine
Ekstrém och Olivia Knochen-
hauer som nu gor verklighet av
idén. Efter en resa genom Asien,
dir de testade sig igenom otaliga
varianter av drycken, stod det

klart att det fanns ett tomrum
att fylla pd hemmaplan. Nu

ir den globala matcha-hajpen
ctt faktum 4ven 1 Sverige, och
grundarna kinner att timingen
ir perfekt.

— Vi dkte till Asien och testade
allt mojligt och insag att det inte
finns hir, sirskilt inte 1 Uppsala,
berittar Josefine.

Matcha é&r ett finmalet gront te
fran Japan som skuggodlas tére
skord for att maximera niring-
sinnchallet. Det beskrivs ofta
som en av de nyttigaste drycker-
na man kan fi 1 sig tack vare sin
rikedom pa antioxidanter. Till
skillnad frain minga kaféer som
anvinder firdiga extrakt med
tillsatt socker, satsar Josefine
och Olivia pa hundra procent
ren matcha. For att sikerstilla
den hogsta nivin samarbetar de
med Wow Matcha som im-
porterar teet direkt frin Japan.
Menyn kommer dven att erbjuda
dessertliknande alternativ med
olika smaksittningar och ett
unikt “cold foam” pa toppen —
ett krimigt, smaksatt skum som
hittills har saknats 1 Uppsalas
utbud.

— Vi mirkte tidigare nir vi var
pa kaféer att det enda vi ville
gora var att experimentera med
nya drycker och ta med saker
hemifrin, berittar Olivia.

Josefine och Olivia har valt att

starta verksamheten som ett
aktiebolag tor att bygga upp
stillet ordentligt frin grunden.
Lokalen, som tidigare inhyste
baren Bakfickan, genomgir nu
en forvandling for att spegla de-
ras personliga stil under namnet
Next door. Ambitionen ir att
skapa en motesplats centralt vid
an dir gisterna kan hinga frin
tidig morgon till sen kvill. Tan-
ken ar att atmosfiren ska skifta
frin en lugn studieplats under
dagen till en festlig barstimning
pa kvillen.

En central del i konceptet ar att
halla priserna pa en nivd som
fungerar for studenter, trots det
centrala liget. Menyn innehaller
smadritter som minipizzor och
minithamburgare f6r under sex-
tio kronor. Strategin dr att man
ska kunna ita en lunch f6r under
hundra kronor eller dela pa
ritter 1 ett kompisging utan att
det graver djupa hal i plainboken.
Responsen pi sociala medier
har redan varit 6vervildigande
positiv och infér 6ppningen

den tredje april pagar de sista
torberedelserna. Med genuin
expertis och ett genomtinkt
prislige hoppas Josefine och
Olivia att Next door ska bli den
nya naturliga samlingspunkten 1

hjirtat av Uppsala.

TEXT O FOTO: ROBIN HJERTQVIST

200 m? Garn * Beskrivningar * Tillbehbr = Pussel
Vig 288, 10 min frin Grinby Centrum

Rasho

200 m? Garn = Beskrivningar = Tillbehdr  Pussel
Viig 288, 10 min frin Grinby Centrum

WWW.UPPSH'HQEI’I‘I.SE
@ @garnbutiken rodaladan

018-36 55 27 = Oppet: Ons-fre 11-18 Lor 11-14 S6n 11-14

BILJETTER: LABERO.SE

www.uppsalagarn.se
& @garnbutiken rodaladan

018-36 55 27 = Oppet: Ons-fre 11-18 Lor 11-14 Stn 11-14
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SOMMARLOV
| GAMLIS

Den 15-17 juni arrangeras ett
kostnadsfritt dagliger for ung-
domar 14—19 ar pa Kaplansgarden
1 Gamla Uppsala. Ligret pigar
varje dag mellan klockan 17.00
och 21.00. Varje dag har ett

eget tema och innehaller olika
aktiviteter som lekar, spel och
gemenskap. Det kommer ocksa
att finnas snacks och pizza. Allt

ar gratis att delta 1. Den som wvill
veta mer ir vilkommen att hora
av sig till Linnéa Skog, sms 073-
321 21 81. Pa Instagram finns mer
information pa kontot sommar-
lovigamlis

ARETS
KLIMATSTAD

Virldsnaturfonden WWF utser
vart annat ar Arets klimatstad.
Utmirkelsen ar en del av deras
koncept One Planet City Chal-
lenge. 400 stader fran ett 50-tal
lander deltar 1 dr, och av dem

ir 21 svenska kommuner. Tre
finalister har utsetts och Uppsala
ir en av dem som tavlar om den
svenska titeln Arets klimatstad.
Vinnaren presenteras till som-
maren och blir di ocksa finalist 1
den globala tavlingen.

Ar 2018 vann Uppsala arets
globala klimatstad och vann na-
tionellt 2020, Uppsala var ocksa
finalist 2024. Detta ir ett tydligt
bevis pa att Uppsalas klimatarbete
ir langsiktigt och uthélligt.

TIO KULTUR-
STIPENDIATER

P3 Uppsala kulturnimnds
sammantride den 29 april 2026
beslutades att tio kulturstipen-
diater far sammanlagt 520 000
kronor. Syftet ir att stddja och
uppmuntra fortjanstfull verksam-
het inom skilda kulturella om-
raden i kommunen. Stipendierna
som delas ut ar tva arbets-
stipendium om 100 000 kronor
samt atta fortbildningsstipendium
om 40 000 kronor.

Sambhadlle/ Hela Staden

Skogen

- mangfald eller enfald

Utomhusutstéllningen
Skog - mangfald eller
enfald hade invigning i
Vasaparken den 18 april.
Det &r féreningen Natur-
fotograferna som ligger
bakom utstéllningen,

och naturfotografen Bilal
Chebaro ér projektledare.
Med bakgrund som IT-chef
har han en vana av att leda

stora projekt.

— Det var en perfekt kombina-
tion for mig att kombinera mitt
intresse for naturen med mina
kunskaper om att driva storre
projekt, siger Bilal.

Ménga méanniskor i Sverige har
en stark relation till skogen.
Syftet med projektet dr att nd ut
till minniskor och lyfta viktiga
frigor om biologisk mangfald,
hotade arter, skogsbruk, klimat
och minniskans relation till
skogen.

— Skogsfragan 1 sig dr ganska
komplex och dirfor vill vi anvin-
da naturfoto for att gora frigorna
mer konkreta och tillgingliga,
berittar Bilal. Vi tror att en stark
bild kan f3 manniskor att se
detaljer de annars hade missat.

| féreningen finns cirka 100-140
fotografer, varav 40 deltar 1
utstillningen. Dir finns allt frin
storre bilder till kollage med
rodlistade arter. Utstillnin-

gen ar ocksa uppdelad 1 olika
teman, med allt frain gammelsk-

ogens magi till industriskogens
verklighet.

Utstdllningen bestdr inte bara av
bilder, utan besokare kan ocksa
ta del av korta filmer och texter.
Filmerna ir utplacerade pa sju
olika platser och gar att titta pa
via qr-koder. Dessutom samar-
betar de med Biotopia gillande
guidningar, tipspromenader och
skolaktiviteter. Alla aktiviteter 4r
gratis.

— De hjilper oss att plocka fram
ett pedagogiskt material som
skolor kan ladda ner och anvinda
1 sin undervisning, siger Bilal.
Det finns ocksa méjlighet {or
skolor att boka visningar.

Att utstdllningen placerats i
Vasaparken beror pa nirheten

till Biotopia, som redan ir en
samlingsplats for naturintresse-
rade, men ocksa fOr att det dr en
plats som folk korsar naturligt pa
vig till jobb eller skola. Dessutom
har Uppsala en sirskild betydelse
i Naturfotografernas historia,

da idén till att grunda Naturfo-
tograferna kom till pa ett mote 1
Uppsala for 60 ar sedan.

— Uppsala ligger oss vildigt varmt
om hyirtat, siger Bilal.

Bilal hoppas att utstéllningen ska
vicka nyfikenhet, eftertanke

och att minniskor ska reflektera
kring vikten av biologisk ming-
fald och att bevara skogen. Det

ir till exempel en stor skillnad

pa en gammal artrik skog och en
planterad produktionsskog, vilket
ocksa visas 1 bildmaterialet.

— Jag hoppas att folk gar darifrin
med en kinsla t6r vilken sorts
skog vi vill ha framit och vilken
skog vara barn ska drva efter oss.
Om folk borjar tinka pa det har
vi gjort nigot viktigt.

Intresset for utstdllningen har
hittills varit stort och redan pa
invigningen var det mycket

folk. Responsen frin minniskor
som tagit del av utstillningen ar
vildigt positiv och de upplever att
de lirt sig ndgot nytt.

Bilal berattar att han ocksé har
lart sig massor genom projek-
tets gang, bland annat genom
samarbete med kollegor, andra
fotografer, forfattare och olika
specialister.

— Nu vill jag dokumentera dnnu
fler arter och deras livsmiljoer,
inte minst mossor och lavar som
ar otroligt viktiga for skogen.

Framéver kommer utstéllningen att
vandra vidare till fler orter. Bilal
hoppas att utstillningen ska ni
dnnu fler minniskor och att sam-
tal ska skapas kring skogen och
biologisk mangfald. Utstillnin-
gen 1 Vasaparken visas fram till

7 juni och den gir att ta del av
dygnet runt. Dessutom ir den
upplyst pa kvillen.

— Det var en helt annan upplev-
else att se den kvillstid. Det var
ocksa en fantastisk upplevelse,
avslutar Bilal.

TEXT OCH FOTO: LINA-MARIA HJORTEL

Hor av dig till oss!

www.helastadenuppsala.nu

0760-051319
info@ofreslottsmedia.se
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14:e - 16:e maj
KI. 10- 16

Vaxter, hantverk och varkanslor!
- ‘ Nu ar det dags for Ulva Kvarns stora
nis 2 s o 0 o .
Ffﬂ.i,w;g;mx e Varmarknad. I ar har vi flera nya

o ik
Jo vindpina g

e T spannande utstillare pa plats, med allt
St

porn— | = fran vaxter till hantverk och godsaker.
Vi bjuder ocksa pa forestallning med
; trollkarlen Henrik Salomonsson.
m,,;;tograferﬂa g LarSSO_nS,PIant'SkOIa h

planter

e
groToP”

Putstéliningen Skog - mangfald eller enfald i Vasaparken. Bjornen rdens storsta rovdjur
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1. Kontakta oss

Du kan maila oss pa
info@takvard.se eller
n& oss pa telefon
020-11 33 30.

Sahar gar det till!

RA TAK~ETS’T_|
OCH SAKRA HUSETS*SKICK!

D

2. Kostnadsfri offert
Vi kommer hem till dig

och maéter och kon-
trollerar ditt tak. Offert

lamnas direkt pa plats.

Vi gér &ven igenom
offerten med dig.

Mossa och annat skrap avlagsnas fran taket
mekaniskt med borste eller skrapa. Trasiga tak-
pannor byts ut och hangrannor téms. Darefter
behandlas taket mot pavaxt med ett andamal-
senligt bekdmpningsmedel. Pavaxten dér och
slapper fran taket med tiden (efter ett till tva ar).
Taket kommer i regel att vara fritt fran pavaxt
efter cirka fyra ar. Vi kontaktar d& kunden for en
tillaggsbehandling och kontroll av taket.

O

3. Takbehandling

Mossa och grévre
tillvéxt avlagsnas med

manuell férbehandling.

Darefter behandlar vi
taket med vart sarskil-
da takvardsmedel.

Vi tar med allt skrap
och gor rent efter oss.

KOMPLETT sepyice

31 ANGD

V)

4. Uppfdljning

En efterkontroll utfors
fyra ar efter behand-
ling, dér vi stdmmer
av takets skick och
radgdr om eventuell
tillaggsbehandling.
Som tidigare kund kan
vi forstas erbjuda ett
riktigt féormanligt pris
pa nastkommande
behandling.

10 HELA STADEN

LA Takvard Uppsala/Stockholm Mitt
Ahmed Asp Porgord

ahmed.porgord@takvard.se

076-611 33 64 - www.takvard.se
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Fest- och bréllopsméssa
pa Hotel Villa Anna

- inspiration och méten for besckare och blivande brudpar

Tidigare i ar stod Hotel Villa
Anna véard for en
stéamningsfull
bréllopsméssa som
samlade blivande brudpar,
leverantérer och kreatérer
frén Uppsala med omnejd.

Programmet borjade med en
brollopsvisning med catwalk mitt
1 dagen. Portarna 6ppnades
direkt efterat, och dagen
avslutades med en stimningstull
brollopskonsert 1 Helga
Trefaldighets kyrka, bara nigra
kullerstenar fran Villa Anna.

Allt for ett dréom fest- och bréllop
Redan vid entrén mottes
besdkarna av en varm och
inbjudande atmosfir 1 en mer
avslappnad och festlig del.

Levande ljus, blomsterarrange-
mang och omsorgsfullt stylade
miljer skapade en kinsla av hur
en firdig brollopsdag kan upplev-
as, inte bara planeras. Det gav en
tydlig helhetsbild dir detaljer och
helhet samspelade.

Under dagen forvandlades
hotellets lokaler till en levande
motesplats dir besokare fick ta
del av idéer, tjanster och aktuella
trender inom fest och brollop.
Florister, konditor- och
brollopstirtor, brudklinningar,
herr-mode, stylister, smink- och
bruduppsittningar, fotografer,
vigselringar- och smycken,
musik, DJ & sdngerska, partytilt-
och inredning, dekoration och
koordinator- och event planerare
samt flera till andra leverantdrer
fanns pa plats for att inspirera och
ge en inblick 1 hur en bréllopsdag

[

kan utformas, fran helhetskon-
cept till sma, personliga detaljer.

Inspiration och personliga méten
Missan riktade sig sirskilt till par
1 borjan av sin planering. Genom
personliga méten med lever-
antorer gavs mojlighet att stilla
frigor, jamfora alternativ och
hitta uttryck som speglar den
egna visionen. Med musik,
mingel och sociala inslag ska-
pades en milj6 dir samtal och
kontakter kunde fordjupas i ett
mindre formellt ssmmanhang.

Kombinationen av missa och fest
speglar en samtida syn pa brollop,
dir planering och upplevelse gar
hand i hand och dir helheten blir
lika viktig som detaljerna.

Ett aterkommande inslag
Brollopsmaissan pa Villa Anna

Varje ar arrangerar Hotel Villa Anna i Uppsala en broIIopsmassa som vander sig till aIIa somgari gn‘tastankar Massan ar mycket populér och drar besékare fran olika delar av landet.

har etablerat sig som ett dterkom-
mande evenemang 1 Uppsala och
lockar savil lokala aktérer som
bestkare fran niromradet. Med
fokus pa kvalitet, nirhet och
personliga méten fungerar den
som en naturlig startpunkt infor
den kommande bréllopssison-
gen.

For manga blir dagen inte bara
ett steg 1 planeringen, utan ocksa
en killa till inspiration- bade
visuellt och kinslomissigt.

Text: Dewi Handayani
Foto: Dewi Photography Sweden

Se mer frian reportaget och fler
brollopsbilder:
www.dewiphotographysweden. se/

brollopsfotograf
Instagram: @dewiphotographysweden
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FYRISHOV HALL A
MATCHSTART 16:00
INSLAPP 15:00

FRI ENTRE FOR ALLA
UNDER 18 AR

SUMMER
CAMP

VECKORNA 25, 26 OCH 31

Sommarens roligaste lager!

Plats: Fyrisfjadern Badmintonhall

Tid: kl. 10:00 - 16:00 | Mandag - Fredag
Alder: 6 - 15 ar

Niva: Nyboérjare - Elit

Pris: 1995 kr

Mer information och anmalan hittar ni pa
fyrisfjadern.se/badmintonlager “
Vid fragor kontakta ungdom @ fyrisfjadern.se ? Tidtryck / orrsALC mmm 5] L uppsata

GYMNASIEBOENDE
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Dromfinal i
Lag-SM i badminton

Lordagen den 23 maj klockan 16 méter Fyrsifjadern Taby pa Fyrishov

| Uppsala &r det manga
som gillar sporten badmin-
ton och nésta l6rdag - den
23 maj klockan 16.00 -
vankas det en riktig h6g-
tidsstund fér dem. Fyris-
fiaderns sportchef Kim

Knudsen ser néjd ut.

— Det 4r dags for final 1 drets
Lag-SM i badminton och 1 ar
moter Uppsalalaget drkerivalerna
frin Tiby. Det ir tva giganter i
Badmintonsverige.

Att Fyrisfjédern gér langt i SM och
till och med vinner — det har hint
hela18 ginger — ir inte ovanligt.
Nu ir det dock nagra r sedan
och senaste vinsten var 2022.
Tiby har vunnit SM-bucklan tre
ganger tidigare.

Spelare som méts pé lérdag kin-
ner varandra vil eftersom flera
av dem trinar varje dag pa det
valkinda nationella centret 1
Uppsala — Badminton Sweden
Elite Center. Kim ir anda saker

att de kommer att kimpa hart for
att ta hem vinsten.

— Aven om de ir vinner privat
kommer det att bli stenhart och
de kommer att gora allt for att ta
hem SM-guldet. Den hir match-

en vill ingen forloral

Han beréattar att hemmalaget
Fyrisfjidern besegrade Pavelund
utanfér Géteborg 1 semifinal-
serien efter tva mycket spinnande
matcher och att Tiby, efter en
dramatisk semifinalserie, vann
den tredje och helt avgérande
matchen mot Trollhittan.

— Det ir verkligen de tva bista
lagen 1 Sverige som mots pa
Fyrishov i SM-finalen nu.

Det spelas bade herr- och dam-
singlar, liksom herr-, dam- och
mixeddubbel. Varje lag bestir av
ett storre antal spelare 4n de som
tas ut till finalen och ofta avgor
dagsformen och taktiska dispo-
sitioner vem som far spela. Idag
ar Tilda Sj66 och Oscar Reuter-
hall fran Fyrisfjidern och Max
Svensson och Sofia Stromvall

frin Tiby 1 hallen for att trina.
De hoppas alla pd att bli uttagna
nista 16rdag.

— Det vore jitteroligt, siger Sofia.
Man vill alltid tavla och speciellt 1
en SM-final.

Sofia Strémvall &r 19 ar och en av
de yngsta deltagarna 1 drets lag-
final. De andra dr nigra dr dldre
och Fyrisfjiderns Tilda Sj66, som
sjalv borjade spela nir hon var 3
ar, berittar att badmintonspelare
ofta ir som bist 1 30-arsildern.

— Sa det dr bra att vi ir ganska
unga, da har vi tid pa oss att
utvecklas.

Alla fyra beréttar att de bérjade
spela badminton tidigt. Tabys
dubbelspelare Max Svensson var
sex ar nir han forsta gingen stod
med sin pappa bredvid en bad-
mintonplan och tittade pa sina
syskon. Oscar fran Fyrisfjidern
sdger att han sysslade med andra
sporter ocksd, men att han nu
satsar helt pa badminton.

— Jag ir fran Sandviken, si bandy
kom naturligt. Sen kom jag in

Kompisar pa tréningen men "fiender” pa tavlingar. Lérdagen den 23 maj sméller det nar arets final i Lag-SM
ibadminton gar av stapeln pa Fyrsihov i Uppsala.

pa badmintongymnasiet hir och
blev kvar 1 sporten.

De tycker alla jattemycket om att
spela badminton och Sofia siger
att en anledning r att sporten ir
sa allsidig.

— Det kravs bollsinne, kondition,
smidighet och att man ir snabb.

Kategorien mixeddubbel &r unik
for badmintonsporten, dir
killar och tjejer bade trinar och
tavlar tillsammans. Det vanli-
ga 1 mixeddubbel ar att killen
ar lingst bak eftersom han ar
starkare och kan sla lingre och
hardare medan tjejen tar hand
om spelet vid nitet. Tilda ler.

— Och lingst fram giller det for
oss tjejer att vara snabb med rack-
et och att ha kontroll pa bollen.

Badminton ér en jamstdilld och
jamlik sport. Det tilltalar alla fyra,
som sager att de trivs med att tri-
na tillsammans. Det blir roligare
och mer spinnande pd olika sitt.
— Och firre konflikter och
intriger, siger Tilda. Nir man
blandar killar och tjejer.

Aven om de fyra spelarna som
triffats idag kinner varandra vil
och alla 4r med 1 det svenska
landslaget kinner de av rivaliteten
som rader infér Lag SM-finalen.
Lordag den 23 maj ir det kamp-
en om att bli bista badmintonlag-
et 1 Sverige som ér det viktiga och
Oscar ir siker pa sin sak.

— Vi kommer att ge allt for att
vinna den hir SM-bucklan. Den
ar superviktig!

TEXT O FOTO: ANNA LOFVING/
CECILIA WANG

Oscar Reuterhall och Tilda Sj66 fran
Fyrisfjadern moter Sofia Stromvall och
Max Svensson fran Taby nasta l6rdag.
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30 miljoner till
cancerforskningen

Sara Mangsbo ir professor och dmnesledare inom biologiska like-
medel vid institutionen for farmaci vid Uppsala universitet. Hon har
fatt en donation pd 30 miljoner under tre ir fran entreprendren Bjorn
Gysell och kan nu satsa pa den fortsatta utvecklingen av antikropps-
baserad terapi mot cancer, som tagits fram av hennes forskargrupp.
Gysell fick nyligen diagnosen prostatacancer och bestimde sig for att
med hjilp av Al underséka forskningslidget. Nir han fick upp 6gonen
for Sara Mangsbos forskning, bestimde han sig. ”Fler an 10 000 man
drabbas varje dr av prostatacancer och 2 000 min dor. Det dr den
storsta cancerformen for min s det beh6vs mer forskning att hitta
battre behandlingsterapier och det vill jag stodja”, siger Bjorn Gysell.
Han avstir fran sitt bolags vinstutdelning for forskningens skull.

Battre maende
for ungdomar

2026 ars undersokning Liv och Hilsa Ung visar pd ett tydligt trend-
brott vad giller ungdomars maende. 87 procent av pojkarna mar bra
eller mycket bra (det var 80 procent ar 2023). 66 procent av flick-
orna mir bra eller mycket bra (det var 58 procent ir 2023). Arets
undersokning har besvarats av éver 9 000 ungdomar i drskurs sju,
arskurs nio och gymnasiets arskurs tva.

Flickorna dr mer stressade ndr det galler skolan och 26 procent av
flickorna kinner sig mycket stressade 6ver sitt utseende. Motsvarande
siffra for pojkarna ir 8 procent. Undersdkningen Liv och hilsa ung
genomfors 1 samarbete mellan Region Uppsala och linets kommuner.

HJALMAR SODERBERGS

DOKTOR

GLAS

4| 5|6 november

."

Ola Rapace | Ingvar Orner
Manus och regi av Fredrik Lundkvist

biljetter hittar du pa: reginateatern.se

Oppet hus
pa Friskis Ekeby
lordag 23 maj

Trana gratis hela dagen!

Vi bjuder pa rolig traning, tavlingar, tips och
pepp under en hel dag. Alla ar vdlkomna, a@ven
du som inte ar medlem. Ta med familj, vanner
och alla som du kanner. Dagen ar helt gratis.
Sa mycket att upptacka!

Vi bjuder pa traning
Prova pa roliga grupptraningspass. Bade drop in
och bokningsbara. Se schema pa hemsidan.

Traffa vara tranare i gymmet

Vi svarar pa fragor om din traning, guidar
i anlaggningen och ger tips och stod.

Tavla om traningskort!

Flera tremanaderskort ligger i potten.
(Varde 1650 kr)

Bara att komma!

Lordag 23 maj kl 09-18
Adress: Ekeby Bruk 14
Vi ses!

Friskis&Svettis Uppsala
018-55 84 90 | friskis.com/sv-se/uppsala

Ekeby | Fyrishov | Stallet | Ultuna | Vaderkvarn
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Visningar pa

Walmstedska garden

Under véaren haller Upplandsmuseet visningar i familjen Rydins vaning varje helg 15.00. Visningen ingér i entrébiljetten och utgar fran Upplandsmuseet ett stenkast bort.

| de historiska kvarteren
intill Fyrisén i hjartat av
Uppsala finns Kultur-
kvarteret Walm-

stedtska. Under véren
anordnar Upplandsmuseet
visningar av professor
Herman Rydins vaning en
trappa upp, dar tiden tycks
ha statt still sedan slutet
pa 1800-talet.

— Det ir rofyllt att kliva in i
vaningen. Man kommer bort frin
trafikljuden och det ir en sirskild
stimning dir inne, siger Stina
Flink som ir museipedagog pa
Upplandsmuseet.

Professor Herman Rydin, hans fru
Eleonora, de fyra barnen och tva
ganstefolk bodde i viningen frin
1860-talet. Tack vare fotografier,
anteckningar och vittnesmal frin
levande sliktingar till familjen

kunde rummen rekonstrueras
under 1970-talet, for att dterf3 sitt
forna utseende.

En solig dag ligger ljuset fint i
rummen ver de gamla mobler-
na, men en mulen hostdag kan
det kinnas morkt och skumt i
hérnen. Pa 1800-talet anvinde
man fotogenlampor 1 kvills-
morkret, och aven om el finns i
huset idag sd hiller man ljuskal-
lorna pa tidsenlig dunkel niva.
— Vi vill visa vardagslivet sisom
det var da, och si som det sdg ut
tor familjen Rydin nir de bodde
hir.

Aven familjemedlemmarnas nir-
varo mirks av. I kéket har ndgon
hastigt gatt ut for att himta nagot
mitt 1 matlagningen och profes-
sorn har limnat sitt skrivbord

for att nirsomhelst aterga till sin
plats. For den som besoker hem-
met tycks tiden ha stannat.

— Vira besokare tycker att det ir

roligt och intressant att {3 se var-
dagslivet under en annan tid. Vis-
sa finner inredningen intressant,
vissa intresserar sig for professorn
och hans arbete vid universitetet
medan andra fascineras 6ver lek-
sakerna som barnen lekte med,
siger Stina.

Herman Ryding var professor 1
juridik vid Uppsala universitet
under andra halvan av 1800-talet.
Genom berittelser om famil-

jen Rydin och deras vardag 1
vaningen fir besokare en inblick

1 livet, sd som det sag ut for
manga uppsalabor under den

hir tiden. Mycket frin idag ir
detsamma, men pd andra sitt var
det vardagliga livet ocksa valdigt
annorlunda.

— De hade ju inte badrum 1 hem-
met, utan det var utedass och en
tvittstation 1 sovrummen. Det var
ett annat sitt, som for minga idag
kinns svart att forestilla sig.

Stina tror att historia, och att lira
oss om datidens minniskors liv, 1
mangt och mycket kan hjilpa oss
att forstd var samtid.

— Vi kan ocksa lira oss mycket av
historien. Bade att vi kan undvika
att upprepa samma misstag, men
dven fran sittet de levde pa. Till
exempel har vi mycket att lira
fran 1800-talet kring hallbarhet,
som hur de anvinde allt och fick
hushailla med maten.

Under véren héller Upplandsmu-
seet visningar 1 familjen Rydins
vaning varje helg 15.00. Visnin-
gen ingdr 1 entrébiljetten och
utgar frain Upplandsmuseet ett
stenkast bort.

TEXT OCH FOTO: EMMA TAPPER/
UPPLANSMUSEET
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MALENA ERNMAN
INVIGER o
SOMMAREN PA UKK

Sangerskan Malena Ernman star pa scenen nar sommarens satsning pa Vaksala torg invigs med

Vaksalafesten pa nationaldagen den 6 juni. Foto: Peter Knutson

Uppsala Konsert och kon-
gress och Uppsala kom-
mun vélkomnar alla upp-
salabor till Vaksala-
festen pa nationaldagen
den 6 juni. Festen blir
startskottet fér Sommar
pa UKK, en stor som-
marsatsning dar Vaksala
torg férvandlas till en
kreativ och hdandelserik
motesplats — med fri entré
hela sésongen.

I sommar blir Vaksala torg platsen
for konserter, festivaler, mark-
nader och evenemang — inramat
av den nya gronska och ute-
milj6 som nu etableras pa torget.
Satsningen Sommar pa UKK
invigs pa Sveriges nationaldag
16rdag 6 juni med Vaksalafesten,
dar bland andra Malena Ernman
och Labyrint upptrider utomhus
pa torget.

— Det hir ir en fantastisk satsning
for Uppsala. Nir vi nu fyller
Vaksala torg med en mingd
kulturaktiviteter for alla dldrar ar
vi 6vertygade om att det blir en
plats dir Uppsalaborna kommer
vilja vara mer. Med fler trid och
mer gronska blir hela torget mer
trivsamt, siger Linda Eskils-

son (MP), kommunalrid och
ordforande f6r Kulturnimnden i
Uppsala kommun.

Aven ytan mot Storgatan fylls av
aktivitet hela sommaren. Dagtid
blir Sommarklubben barn-
familjernas métesplats med lek,
konserter, pyssel och dans. Kvill-
stid tar Torghing vid, med live-
musik, klubbkvillar och barhing
1 kvillssolen.

— Vi ser fram emot att &ppna en
levande scen dven utantor vart
hus — full av upplevelser for alla
och med fri entré hela sisongen,
siger Henrik Lillsjé, VD och
konstnirlig ledare pd UKK.

Férst ut i programmet ar
Vaksalafesten pa nationalda-
gen den 6 juni. Pa Vaksala torg
upptrider en av var tids stdrsta
svenska opera- och musikal-
stjirnor, Malena Ernman,
tillsammans med den rosade san-
garen och skiadespelaren Philip
Jalmelid. Medverkar gor ocksa
Uppsala Kammarorkester och
Trio X fran Musik i Uppland,
under ledning av dirigenten
Christofter Nobin.

P& Vaksalafesten hérs ocksa
Gottsundabandet Labyrint, som
med sin blandning av hiphop
och reggae gor en konsert pa
hemmaplan. Konferencier for
Vaksalafesten ar uppsalaprofilen,
komikern och musikern Jacke
Sjodin.

Sommar p& UKK pagér fréan den

6 juni till den 12 september. Pa
Lilla torget framfér UKK 6ppnar
Sommarklubben, med dagar av
lek, konserter, pyssel och dans for
hela familjen.

Pa Lilla torget blir det ocksa
Torghing — eftermiddagar med
kreativt hing, foreldsningar

och andra inslag, och kvillar
med livemusik och klubbar.
Under flera 16rdagar 1 sommar
arrangeras dessutom Blockpar-
ty: heldagar med aktiviteter for
barn och unga, t6ljt av konserter,

klubbkvillar och dans for alla.

P& Vaksala torg halls bland annat
Valfestivalen, Vaksala marknad,
Hundens dag, Seniorfestivalen
och Pelle Svanslés dag under
sommaren. Samtliga program-
punkter 1 sommarens program
har fri entré. Sommar pd UKK
avslutas under Kulturnatten med
en stor konsert dir innu hemliga
internationella artister upptriader

pa Vaksala torg.

Sommar pa UKK
- program i urval

Sond 28 juni - Vaksala marknad
Traditionen med marknadsdagar
pa Vaksala torg — fyllda av
vintage, loppistynd, konst-
hantverk, workshops, musik-
upptridanden och foodtrucks -
tas upp. Vaksala marknad Sppnar
den 28 juni och aterkommer
under flera sondagar hela som-
maren. Arrangeras av UKK och
Kaleido Konsthantverk.

Lérdag 22 augusti - Valfestivalen
En levande och inkluderande
motesplats med extra fokus pa
unga och forstagingsviljare 1
héstens val. P4 Valfestivalen
samlas politiska partier, ung-
domsforbund, Uppsala kommun
och engagerade aktorer frin civil-
sambhillet. Arrangeras av UKK
med stéd av Bibliotek Uppsala

och flera forvaltningar i Uppsala
kommun.

Sénd 23 augusti - Hundens dag
Under Hundens dag pd Vak-
sala torg och UKK blir det
uppvisningar inom bland annat
agility, lydnad och arbetande
hundar, tillsammans med inspir-
erande moten med aktorer frin
hela hund-Sverige. Pa scen ser vi
den erfarna hundcoachen Fredrik
Steen, kand bland annat frin
tv-programmet Hundcoachen
och frain Sommar 1 P1.

Onsd 26 aug - Seniorfestivalen
En dag pd UKK och Vaksala torg
med upplevelser, prova pa-aktivi-
teter, forelisningar, foreningsliv
och underhillning f6r Uppsalas
seniorer. Arrangeras av Uppsa-

la kommun i samarbete med

REF-SISU Uppland.

Sénd 30 aug - Pelle Svanslés Dag
En fartfylld, sanslos-svanslos
familjedag med lek och lirande
pa Vaksala torg. Dagen bjuder
pa tre teman — trafik, rérelse och
miljé — dar barn far lira sig gen-
om att prova, leka och utforska.
Traffa Pelle, Maja Griddnos och
deras vinner, ta del av scenpro-
grammet och upptick aktiviteter
for hela familjen.

Fre 11 sept - Kulturnatten Pre-party
En dag fylld av aktiviteter och
evenemang pa Vaksala torg for
alla dldrar, som uppvirmning
infér Kulturnatten.

Lérd 12 sept - Kulturnatten

I samarbete med kulturorgan-
isationen Selam arrangeras en
stor konsert med dnnu hemliga
internationella artister — en virdig
avslutning pa en sommar fylld av
upplevelser.

Hela programmet f6r Sommar
pa UKK finns pd ukk.se/som-
mar och kommer att uppdateras
med nya programpunkter inda
fram till invigningen den 6 juni.
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Mystik och berattelser
fran den andra sidan

- Harriet Naver slapper ny skiva och spelar i Uppsala

Det ar slutet av april och i
Katalins jazzbar borjar det
fyllas pé med folk. Hela
staden har fatt en prat-
stund med kvéllens huvud-
person - artisten, sing-
er-songwritern och den
allt mer valkénda - Harriet

Nauer fran Trollhattan.

— Det dr kanske 70 procent
morker och 30 procent ljus 1
min musik, berittar hon. Jag vill
formedla min egen fantasivirld.

Egentligen heter Harriet nagonting
annat och egentligen ir hon
utbildad lirare, men musiken

har alltid funnits dar. Liksom
mystiken.

— Psykisk ohilsa och sjilvmord
ir ndgot som aterkommer 1 mina
texter. Jag har ett morker 1 mig,
men ocksa alltid ett hopp.

Harriet véxte upp i den lilla staden
Trollhittan och planerade for ett
liv som lirare. Med en pappa som
spelade gitarr och en mamma
som sjong fanns musiken stindigt
nirvarande. I 20-drsildern bor-
jade hon skriva musik.

— Jag har alltid skrivit dagbok och
bestimde mig for att ta dagbokss-
krivandet in 1 musiken.

Idag dr hon en ctablerad art-

ist. Hennes debutalbum heter
Vampyre country och handlar om
spoken, hemsokelser, dod, onda
gudar och pirater. Men ocksd om
livet, som segrar. Harriet skrattar.
— Morker krivs for att man ska se
Jjuset. Det vill jag formedla.

Sjalva beréttelsen ar det viktigaste
for Harriet. Hon tycker mycket
om att skriva texter, dir atmos-
firen byggs upp 1 det 6vernat-
urliga och livet efter déden ar
central. Texterna handlar ofta om
mord — men ibland om att den
mordade kommer tillbaka.

— Jag gillar det mystiska, som
man inte riktigt greppar. Men
dnda dras till.

Drémmen ér att kunna jobba som
artist pa heltid. Sedan ett par ar
turnerar hon Sverige runt med
sin egen musik och sina egna
texter. Hon har nyss gett ut sin
debutskiva och sommaren ir full
av spelningar.

— Vi kommer att dyka upp lite
hir och dir 1 sommar, jag och
fantastiskt band, berattar Harriet.
De hinger med mig pa de flesta
spelningar framdver.

Det &r inte foérsta géngen som gin-
get upptrider 1 Uppsala och dven

| e

e 3 ey

Harriet Nauer med band &r i Uppsala fér att spela musik fran nya skivan Vampyre country. “En
blandning av mystik, morker, fantasivérldar och den verklighet vi lever i med psykisk ohalsa och
till och med sjalvmord”, berattar Harriet.

del annat hir passar mig och min
virld perfekt. Och publiken hir
ar underbar.

om inte Harriet sjilv har nagra
sarskilda bindningar till staden
siger hon att Uppsala har mycket
som lockar.

— Det vackra gamla slottet och en EXTOCHTOTO: ANNA LOFVING

Pilgrimspaddling

Folj med pa Danmark-Funbo férsamling och Gottsunda forsamling
pa pilgrimspaddling pi Ekoln sondagen den 31 maj mellan klockan
10.00 och 14.00. Deltagarna paddlar kanot ut pa Ekoln, stannar till
pa vattnet for reflektioner och gir i land for medtagen lunch.

Den som vill vara med skall vara simkunnig och kunna simma
minst 200 meter. Paddlingen ir kostnadsfri.

Dokumentera sprak

Det finns sprak 1 virlden som héller pa att forsvinna. Alltfor fi min-
niskor anvinder dem. Professorn i lingvistik vid Institutionen for
lingvistik och filologi vid Uppsala universitet Harald Hammarstrom
aker virlden runt for att studera och dokumentera ovanliga och uni-
ka sprik, innan det ir forsent. Just nu fokuserar han 1 huvudsak pa
Nya Guinea och kartlagger spriket mor, som talas av 26 personer.

Klart for fyra spar

Regeringen ger nu klartecken for fyra spar mellan Uppsala

och Stockholm, vilket betyder att den sista tveksamheten kring
utbygenaden av fyra jarnvigsspar mellan Stockholm och Uppsala
undanrdjts. Allt beriknas vara klart senast 2034.

Testa din horsel

I maj manad startar ett pilotprojekt pd audionommottagningen dir
patienter sjilva kan testa sin horsel pa plats med hjéilp av en smartplatta.
Region Uppsala dr bland de forsta 1 Sverige att infora den hir typen av
sjalvtest for att patienter med storst behov ska fa snabbare vard.
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POLLENALLERGI -
NAR KROPPEN REAGERAR PA VAREN

Antligen dr varen hiir och vi kan njuta av det fina
vidret och allt det vackra som blommar. Tyvérr
ar det dock inte alla som kan njuta lika mycket
under denna period pa grund av pollenallergi.

Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep
Hassel gﬁ Lo e
AR —

Amil T

Synoltom som klé.ldal ogonen, nastgppa, ivgllnadl . Y 4
bihilorna, nysningar, hosta, andningssvarigheter, l e

trotthet och hjirndimma ar vanliga. Y

For manga ir likemedel ett viktigt stod, men det behover inte vara | Grés afkﬁ
hela bilden. Det finns ocksa saker vi kan gora for att stotta B Grabo 1%
kroppen och dirmed maojligen paverka hur starkt vi reagerar pa -
pollen. Men forst kan det vara hjilpsamt att forsta mer om vad
som hinder i kroppen vid pollenallergi.

Vad kan paverka hur vi reagerar pa pollen?
Immunforsvaret 6verreagerar och tolkar pollen som ett hot, trots

att det egentligen ir ett ofarligt imne. Mastceller, som &r For den som vill fordjupa sig finns olika tester,
specialiserade immunceller, aktiveras och frisétter histamin och exempelvis analysering av mag- och tarmhilsa,
andra inflammatoriska amnen som orsakar symtomen. Det inflammationsmarkorer och histaminintolerans.
handlar alltsa inte bara om méngden pollen i luften, utan ocksa Dessa tester ersitter inte konventionell sjukvard.
om hur kiinsligt immunforsvaret ar fran borjan. Vid besvir ér det viktigt att alltid kontakta varden

for en medicinsk bedomning.
Den storsta delen av vart immunforsvar sitter i tarmen. Om

tarmbarriiren inte fungerar optimalt kan det paverka Om du har pollenallergi kan det vara en signal om
immunforsvaret och bidra till inflammation. Aven tarmflorans hur din kropp reagerar och mar i stort. Kroppen
sammansittning kan spela en roll for hur immunforsvaret strivar hela tiden efter balans, och ofta finns det
reagerar, dven om forskningen pa omradet fortfarande utvecklas. bakomliggande faktorer som kan vara virdefulla att

se over. Nar symtomen redan brutit ut har kroppen
Histamin ir en signalsubstans som ir central i allergiska ofta varit belastad under en lingre tid, och genom
reaktioner. Kroppen bryter normalt ner histamin bland annat att sétta in stod tidigare kan man ge kroppen bittre
med hjilp av enzymet DAO (diaminoxidas) som frimst bildas i forutsittningar infor pollensisongen.

tunntarmens slemhinna. Hur effektiv denna nedbrytning ir kan
variera mellan individer, om funktionen ir nedsatt, kan det leda
till ett 6verskott av histamin, vilket hos vissa kan bidra till 6kade

symtom. Manadens hilsosteg
Stotta kroppen genom regelbunden rytm
Kost, stress och somnbrist ir nigot som paverkar vért Forsok att éita, sova och varva ner vid ungefér
immunforsvar och dirmed #dven hur vi reagerar pa pollen. samma tider varje dag. Nar kroppens dygnsrytm
iar i balans far immunforsvaret bittre
Vad kan vi gora for att stotta kroppen? forutsittningar att fungera som det ska.

o Stodja kroppens naturliga balans i immunforsvaret
o Stirka mage och tarmens normala funktion.
e Stodjalever och gallas normala funktion

Manadens eftertanke
Kroppens reaktioner speglar ofta helheten i hur vi
lever, aterhiamtar oss och tar hand om var hélsa.

Hur kan vi gora det?
e Lugna tarmen genom att ita en néringsrik och
antiinflammatorisk kost.
o Undvika dmnen som belastar kroppen
o Stdtta kroppen med enzymer vid behov, exempelvis for

matsmailtning
o Anvinda orter som kan stodja tarm, lever och kroppens

naturliga balans (med rétt kunskap). ap
e [6lja kroppens cirkadiska rytm med balans mellan ljus, v

morker och vila. HEAL ( QREAL

e Minska stress och prioritera aterhimtning och
nervsystemsreglering. Text: Sandra Gustafsson
Hemsida: www.healqreal.se
© heal4real.se
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“Det kommer
alltid en historia”

Maria Nilsson Thores originalillustrationer visas pa Bror Hjorths hus

lllustratéren och barnboks-
forfattaren Maria Nilsson
Thore har varit verksam i
26 ar och har skrivit egna
bécker sedan 2004.

Hon fick stor uppmirksamhet
2011, di hon blev Augustnomi-
nerad for boken Petras prick.
Nufortiden 4r hon mest kind for
bokserien Alla tre, som han-
dlar om forskolebarn. Hennes
originalillustrationer frin nigra
av bockerna finns att ta del av

pa Bror Hjorths hus fram till 31
maj.

Det som kénnetecknar Marias
illustrationer ir att de malas i
akvarell med en mild firgskala.
Hon arbetar ocksi ofta med ett
nira perspektiv genom att zooma
in mycket i bilden. Fokus pa
barnen ir centralt, vilket betyder
att barnet framstalls stort medan
den vuxne kan vara avskuren och
endast en arm eller ben syns.
—Jag vill komma nira inpd

"

barnet, och da ir det svart att fa
plats med en vuxen 1 samma bild,
siger Maria. Det hir sittet att
komponera bilden gor verkligen
att det blir barnperspektiv.

Hon far inspiration till sina bocker
frin vardagens hindelser samt
egna tankar och kinslor. Karak-
tirerna 1 bockerna Alla tre ir
baserade pd hennes egna barn.
Arbetet borjar ofta med att hon
skissar fritt och spanar kring
karaktarer, for att sedan skriva en
berittelse.

— Det ir som nir sma barn ritar
och du frigar vad det forestiller
— det kommer alltid en historia,
konstaterar Maria.

| vtstéllningen finns illustrationer
fran itta av hennes bocker och
blandat fran Alla tre-serien. Alla
bilder fran varje bok ir inte med,
utan ett urval har gjorts. Bilderna
hinger 1 ordning, och tanken ir
att bevara kinslan av berittelsen
sd att man nastan kan ana en his-
toria. Vid sidan av illustrationer-

na finns en 1dda med tillhorande
bocker, sa att man kan lisa hela
berattelserna. Det finns ocksa
en folder som sammanfattar vad
bockerna handlar om.

Bror Hjorths hus har bilderboks-
utstillningar en ging om aret.
Museilektorn Maria Malmberg
‘Wallin, som ir ansvarig for den
konstpedagogiska verksamheten,
har varit delaktig 1 urvalet av
utstillningen.

— Vi visar inte alla bilder frin
bockerna, eftersom vi di hade
titt plats for firre bocker. Det
kinns roligare att visa fler
historier, siger Maria.

Vidare beréttar hon att Maria
Nilsson Thore ir en sjalvklar
utstillare hos dem och att det ar
fint att se hantverket 1 originalet
1 en utstillning. Det gor att man
rent tekniskt kan se hur bilderna
har framstllts.

— Hon har ett tydligt bild-
berittande och en hirlig firgska-
la, vilket dr kul att visa upp, siger

Maria Nilsson Thore hoppas att hennes illustrationer ska véacka nyfikenhet hos bestkarna pa Bror Hjorths hus denna period.

Maria.

— De pa Bror Hjorths hus vill
lyfta bilderbokskonstnirer som
just konstnirer, och det tycker
jag ir vildigt fint, siger Maria
Nilsson Thore.

Det har varit véldigt fin respons
frin besokare. Maria Nilsson
Thore tycker att det ar kul med
publika evenemang eftersom hon
oftast sitter ensam och jobbar.
Hon trivs vildigt bra 1 barn-
boksvirlden och méts bara av
varme.

—Jag kan triffa smabarn som kan
recitera bockerna och da blir jag
overlycklig.

Bror Hjorths Hus erbjuder ocksa
aktiviteter som ir kopplade

till utstillningen, bland annat
bildjakt och finn fem fel. Dessu-
tom siljs Maria Nilsson Thores
bocker.

— Jag hoppas att manga hittar hit
och uppticker hennes bocker.
De iar fantastiska, avslutar Maria
Malmberg Wallin.

TEXT OCH FOTO:: LINA-MARIA HJORTELL
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For Varldens barn

Lordagen den 23 maj klockan 13.00 blir det tre konserter 1 Gottsunda
kyrka. Anna Charlotta Gunnarsson och Klas Backman har skrivit text
och musik till 12 singer om kinslorna. Medverkar gor Ayla Kabaca,
barnkoérerna Gottsundaklavarna 1 och 2, Vindhemskyrkans barnkor
Vindkraft, korsingare fran Sofia forsamling 1 Stockholm samt orkester
under ledning av Peter Melin. Fri entré. Insamling till Virldens barn.

Mobler ateranvands

Kommunens verksamheter byter mébler med varandra och skapar
meningsfull sysselsittning for personer med funktionsvariation. P fyra
ar har kommunens verksambheter sparat miljontals kronor och tonvis
med koldioxidutslapp. Sedan 2022 har mer 4n 5 000 mébler ateran-
vints, vilket har sparat kommunen 14 miljoner kronor och 200 ton
koldioxid.

Nya vicerektorer

Rektor har utsett nya vicerektorer respektive stallforetridande vicer-
cktorer f6r Uppsala universitet fran den 1 juli 2026. For Vetenskap-
somradet for humaniora och samhillsvetenskap blir det ny ledning,
niamligen Eva Mork, professor vid Nationalekonomiska institutionen
och Torbjérn Gustatsson Chorell, professor vid Institutionen for
idéhistoria. Till vetenskapsomradet f6r medicin och farmaci har valts
vicerektor Peter Stalberg, professor vid Institutionen for kirurgiska
vetenskaper och stillforetridande vicerektor Mathias Hallberg, profes-
sor vid Institutionen for farmaceutisk biovetenskap.
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Lisa Joof debut

med romanen

Ljuset bortom

Med romanen Ljuset
bortom bergen, utgiven av
Sol férlag, debuterar Lisa
Joof med en stark och
berérande beréttelse som
satter ljuset pa ett av var
tids mest allvarliga, men
ofta osynliggjorda, sam-
héllsproblem: véld i néra

relationer.

— Det betyder oerhort mycket for
mig att fa lyfta ett problem som si
manga lever med 1 det tysta, siger
Lisa Joof.

Idén till boken véixte fram efter
manga samtal med kvinnor som
levt 1 vildsamma relationer, men
ocksd genom hennes arbete pa ett
av Migrationsverkets utreseboen-
den. Dir métte hon minniskor
med olika bakgrunder, men med
en gemensam lingtan — att fa leva
ett vardigt liv i trygghet.

Genom bade yrkesliv och privata
méten har hon kommit 1 kon-
takt med kvinnor 1 olika dldrar
och fran skilda samhillsklasser.
En gemensam nimnare har varit
erfarenheter av Gvergrepp, oavsett
etnisk, kulturell eller religios
tillhorighet.

— Det ir viktigt att betona att
valdet finns dverallt. Minga vill
tro att det sker lingt borta, 1
andra miljoer. Men i verkligheten
hinder det varje dag, ofta bakom
stingda dorrar.

LJUSET

| arbetet med boken har Lisa Joof
gjort ett medvetet val: varje valds-
handling som huvudkaraktiren
utsitts for bygger pa verkliga
berittelser. Samtidigt har
materialet bearbetats sd att ingen
enskild persons historia ska
kunna identifieras.

Romanen lyfter ocksé fram att vald
inte enbart ar fysiskt. Psykisk
nedbrytning, hot, ekonomisk
kontroll och social isolering ir
former av vild som sillan limnar
synliga spar, men som kan fi
djupa och langvariga
konsekvenser.

En fraga som ofta Gterkommer

i diskussioner om valdsamma
relationer ar: ”Varfor lamnar hon
inte?” Enligt Lisa Joof speglar
den frigan ofta en bristande
forstaelse for situationens
komplexitet.

— Att lamna kan vara den farli-
gaste fasen. Ridsla, hot,
ekonomiskt beroende och ansvar
for barn gor att situationen sillan
ar si enkel som den kan verka
utifrin.

Trots sitt férfattarskap var végen
till skrivandet inte sjalvklar.

— Till skillnad frin minga andra
forfattare vixte jag inte upp med
en kirlek till bocker eller en
drém om att skriva. Som barn
hade jag svart att koncentrera mig
nir jag liste, tankarna vandrade
ofta ivig till annat. Det var forst

1 6vre tondren som lisningen
fick en annan betydelse. Genom
bocker baserade pa verkliga hin-
delser, som Inte utan min dotter,
vicktes ett starkt intresse.

— De berittelserna grep tag i mig
pa ett helt annat sitt. I efterhand
tror jag att det var dar ett fro
saddes, bade till mitt skrivande
och till mitt engagemang i fragor
som ror minskliga rittigheter.

Ljuset bortom bergen féljer Laura,
som bara ir sexton dr nir hennes
barndom abrupt tar slut. Hon

tvingas in 1 ett dktenskap med en

Forfattaren Lisa Joof fran Uppsala debuterar med boken Ljuset bortom bergen. Den tar upp
amnet vald i néra relationer och finns att kopa fran 10 maj. Fotograf: David Lagerlof

man med stort politiskt
inflytande och fors in 1 ett liv
priglat av kontroll, ridsla och
overgrepp. Nir vildet dven riktas
mot barnen stélls hon infor ett
avgorande val — ett beslut som
kan kosta henne allt.

Lasaren fér dven félja Syster-
skapet, ett hemligt nitverk av
kvinnor som vigrar lata sig tystas
och som kimpar for att ridda
andra 1 desperata situationer.
Systerskapet ar ett fiktivt namn,
men symboliserar manga hjilp-
organisationer och individer som
tillignar sitt liv till att ridda kvin-
nor och barn 1 néd.

Berattelsen rér sig genom

olika miljGer och skildrar
verklighetsnira situationer — frin
livet 1 krigsdrabbade omraden till
komplexiteten 1 migrations-
processen. Resultatet ir en
roman om mod, uthallighet och

en moders ovillkorliga kirlek till
sina barn.

— Jag hoppas att boken kan bidra
till okad forstielse, vacka kianslor
och skapa samtal kring de hir
frigorna.

Inspirationen till boken har
himtats fran flera miljéer som
Lisa vistats 1 under sitt liv, allt
fran linder 1 Mellanostern till
Grekland och svenska stads-
miljéer, tidningsartiklar och
nyhetshindelser — men framfor
allt frin de kvinnor som delat
sina berattelser.

— Jag vill rikta ett sarskilt tack till
alla modiga kvinnor jag har mott,
som vagat dela sina historier. Det
ar deras roster som bar den hir
berittelsen.

Ljuset bortom bergen slipps som
tryckt bok den 10 maj. Ljud-
boken, inlist av Anja Lundqvist,
planeras att ges ut 1 september.

HELA STADEN 21



Vi gor tradgarden
och hemmet fint
infor varen!
Vi hjalper er med bland annat:

v Tradbeskarning  Stadning
< Tradgardshjalp © Fonsterputs

Anmal ditt
intresse genom att
skanna QR-koden
eller ga in pa:
veterankraft.se
/uppsala

oy veterankraft

’ Uppsala/Roslagen/Enképing
> ~ uppsala@veterankraft.se | tel: 018-84 39 300

EN SMARTARE VAG
TILL NYTT KOK!

Vi hjalper dig hela vagen. Vare sig det
galler ett nytt kok pa befintliga stommar
eller ett komplett kok mattanpassat
utifran dina 6nskemal.

Boka ett kostnadsfritt hembesok
pa 0200-23 20 23

Las mer om mojligheterna pa
www.norddesign.se

NordDesign" Kok

22 HELA STADEN
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Grillska garden

- enda bevarade stadsgarden i Uppsala

| den anrika staden Upp-
sala finns det méangder av
hus med historisk tyngd.
Domkyrkan, Slottet och
Carolina Rediviva ér nagra
av dem. Men av sé kallade
stadsgardar finns det en
enda bevarad och det é&r
Grillska géarden.

Den ligger lings med Tridgirds-
gatan och Slottsgrand 1 kvarteret
Munken 1 centrala Uppsala.

En tomt med bostadshus och
ckonomibyggnader, som ofta
bildade en sluten fyrkant runt en
innergard, kallas stadsgard.

Slékten Grill, som har gett namn
till girden, hirstammar frin
Tyskland och anfadern hette
Andreas Grill. Slikten inflyt-

tade till Sverige pa 1600-talet.
Sonsonen Anthoni Grill var
guldsmed och blev chef tor
Rikets myntverk. Hans séner
blev grosshandlare och riknas till
den sa kallade Skeppsbroadeln 1
Stockholm under 1700-talet.
Namnet kommer av att manga
av dem hade sina kontor och
bostider samt lager och magasin

vid Skeppsbron 1 Gamla stan.

Vem som lét bygga Grillska girden
1 Uppsala ir inte helt klart, men
flera killor uppger att Claes

Grill, som levde mellan 1705

och 1767, startade bygget. Den
nuvarande byggnaden stod firdig
1766. Bakom sadana stindsmis-
siga bostider stod ofta formdgna
bruksigare, som skaffade sig
bostider att ha vid beséken inne 1
staden. Familjen Grill dgde bland

annat Osterby bruk. Vid resor
mellan bruken och Stockholm
kunde det ocksa vara bra att ha
ett hus 1 Uppsala att mellanlanda
1. Minga sadana hus har rivits
och ersatts av moderna byggnad-
er. Grillska husets huvudbygg-
nad dr det hus som ligger lings
med Tridgirdsgatan. Det var
ursprungligen 1 trd och rédmalat
med den klassiska slamfirgen frin
Falu koppargruva. Putsen fick
det vid en ombyggnad 1861.

Den andra stora byggnaden ér ett
stenhus som frin borjan endast
hade tvd vaningar. Botten-
vaningen inneholl girdens stall
och brygghus, och valvbigarna
paminner om hur det kan ha

sett ut dd for linge sedan. Ett
putsat envaningshus tillhor ocksa
garden. Flera ginger har

Till vénster: Grillska garden &r ett unikum i Uppsala och visar pa en klassisk gardsmiljé fran 1700-talet. Foto: GG

Till héger: Grillska garden, omkring 1900. Har ser man att bottenvaningens fonster var férsedda med fonsterluckor. Foto: UM.

REGNIA ATERVANDER SA FORT SOM MOJLIGT.
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www.reginateatern.se

grivskoporna varit farligt nira
Grillska girden, men den har
riddats for eftervirlden och ir nu
renoverad och 1 gott skick.

I dag é&gs och férvaltas allt av
bostadsrittstoreningen Grillska
garden. Fram till 2013 dgdes
Brygghuset av Roda korset som
hade kontor dir. Nu ir
Newmaninstitutet dgare av
fastigheten. I stall- och fihuslin-
gan har Roda korsets
uppsalaforening kontor och

hir finns dven deras motesplats
Triffpunkten for social verksam-
het.

TEXT: BIRGITTA MARKENDAHL
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Nar allt maste bli ratt

Vilkommen till Evigheten, en auktoriserad begravningsbyra som orvdnar med bade
kyrkliga och borgerliga begravningar.

Vi bar kontor i Uppsala, Sigtuna, Mdrsta, Osthammar, Orbybus och Osterbybruk.

Vi star for omtanke, trygghet och personlig service i motet med vara kunder. Vi
bjalper er att fa begravningen just sa som ni vill ha den: med blommor, annons,
sang och musik.

Livet fore doden — och efter.

Evighetens podd bar snabbt blivit oerbort uppskattad. Har ryms bade dju-
pa fragor och smittande livsgladje. Kanda och okdanda personer berittar om —
sina insikter och erfarenbeter. X

Lyssna garna, du med pa till exempel Stina Wollter om "Mina doda har
gjort mig till en battre manniska”, Lars Bjorklund om ”Jag vill att mina
spar ska fa forsvinna” eller Anki Palm om ”Bomullssystrar”.

l

Finns pa evighetenspodd.se samt ddr poddar finns!

Visste du att

EVIGHETEN
ar den enda familjedgda
begravningsbyran i
hela Uppsala g et

020-018 0181 e info@evigheten.info ® www. evigheten.info




