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Inledning / Hela Staden

Halla hart i smattingarna

Precis nér jag skriver det
har har de hittat den lille
2-aringen som gick vilse i
skogen och var borta hela
15 timmar fran sin familj.
Ensam i skogen, pa natten
... hur 6verlevde den mam-
man och pappan det?

Och farfarn och farmorn som
tydligen var de som hade hand
om honom nir han smet ut

pa garden och forsvann. Att
hora farfar gritande tacka alla,
de tusentals, som hjilpt till 1
sokandet maste vara det mest
hjirteknipande den hir viren.

Vi "tappade bort” var 3-aring,
mitt barnbarn, hirom sommaren pi
ett liknande sitt. Han sprang ivig

www.helastadenuppsala.nu

med vira tvd hundar, rakt ut i skogen
nir ingen sig, och var borta i en tim-
ma. P den korta tiden hann poliser
med hundar komma och helikop-
trar vara pa vig - men si hittade vi
honom, dem alla tre, sjilva. De hade
sprungit lings den lilla

skogsvigen vid sommarstugan

och var tack och lov helt oskadda
och glada nir vi kom. Min dotter,
mamma till Lycke, skrev till mig igir
kvill: Hur 6verlever dessa foraldrar?
Jag klarade knappt en timma, nu har
pojken varit borta 1 15 timmar.

Tack och lov att vi har en sadan
bra organisation i vart land nir
sadant har hiander. Poliser, militarer,
Missing people, grannar, vinner.
Och att engagemanget blir si oerhort
stort. Aldrig ar vil kinslan av solidar-
itet, hjilpsamhet, kirlek och virme
sa otrolig som en sidan hir dag.

Navéil, jag har ocksa en tidning att

fa klar. Tycker veckans nummer blev
riktigt fint med goda nyheter om

an det ena, an det andra. Professor
Lars Lannfelt, som snart kommer att
presentera ett “botemedel” mot Alz-
heimers sjukdom. Kommer man till
doktorn tillrickligt snabbt, fick jag
lira mig nir jag intervjuade honom,
kan forloppet stoppas och patienten,
kanske du eller jag, leva pd ungefir
som vanligt. Det dr en fruktansvird
sjukdom att drabbas av, jag har sett
det pd nira hall, si heja dig Lars. En
riktig hjalte 4r du.

Emma skriver bland annat om en
fin — och annorlunda — utstillning
vid Uppsala domkyrka och om
Gottsundadagen. Lina-Maria om
foretaget Re:winspirera och Birgitta
M om hur studenternas hilsa har
varit 1 fokus sedan 1600-talet. Bir-
gitta K berittar om ett besdk hon
och hennes kor gjort pa Uppsala
konstmuseum och jag har varit pa
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Landsberga gird. Ni vet sikert att
nirvirpta girdsigg ar deras grej och
den hir gingen fick jag triffa sjilva
honsen. Eller nej, det fick jag siklart
inte, dem fir man inte komma nira,
men jag fick titta pd dem. Och jag
fick traffa David, som ir hons-
ansvarig pa Landsberga. Lis min
intervju lingre in i tidningen.

Och kép haftiga uppsala-
forfattaren Anna Martinengos

nya deckare, Segelmakarens soner.

I veckan kommer andra delen av
hennes Brottsplats Ligurien och den,
liksom del ett, handlar om spin-
nande mysterier 1 Annas dlsklings-
land Italien.

D4 sd. Ny vecka — och stannar bara
varen kvar och vi héller hirt 1 vira
smattingar ska den vil bli bra.

/Anna Lotving
chefredaktor och ansvarig utgivare
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Vi bevarar gamla G
traditioner och skapar nya -

Kakelugnen har vérmt svenska hem sedan 1700-talet, Det gor den likabra
idag och dessutom sa vacker att beskada. Darfor jobbar vi med att mstallera
och renovera kakelugnar, bakugnar vedsplsar oppna splsar och kammer

Valkommen att kontakta oss for kostnadsfrltt
hembesok och offert.

Brottberga Gard 1, Vasteras | Tel: 0739 83 85 89. | ‘www.josephsons_kaIelugnsmakeri.com
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Professor Lars Lannfelt vid Uppsala universitet mottog nyligen utmarkelsen "Arets forskare” vid galan "Mest lovande dver 60” fr sina upptéackter inom Alzheimerforskningen.

Stoppar forloppet

Inom en snar framtid finns
ldkemedlet mot Alzheimers pa marknaden

Att forskningen om verk-
sam medicin mot sjukdo-
men Alzheimers géar framéat
kénner nog manga till. Men
kanske inte att den nu
tagit ett ordentligt steg i
ratt riktning. Lars Lannfelt,
prisbelént forskare i amnet
och nyligen utsedd till
"Arets forskare” pa galan
Mest lovande 6ver 60, &r
nojd.

— Det ir fantastiskt att vi nu ar sa
nira att kunna ge vira patienter

ett riktigt bra likemedel mot den
fruktade sjukdomen.

Lars, som lett arbetet (inte bara

1 Sverige utan 1 virlden) under
manga dr, berittar att likemedlet
Legembi egentligen har funnits
linge, men att det drojt med
godkinnanden.

— Det ar trakigt att det tagit sa
ling tid, nir behovet ir s3 stort,

men sadant gir inte att skynda pa.

Att han, tillsammans med andra,
hittat ett amne som stoppar de

sa kallade amyloida placken 1
hjirnan, som ir orsaken till Alz-
heimers sjukdom, beror pa olika
saker. Dels insjuknar allt fler,
beroende pa hog alder, dels har

det linge funnits ett stort intresse
— och dirmed resurser — att rora
sig med. Men 1 Lars fall handlar
det ocksd om en slump.

— Jag kom redan f6r 25 dr sedan 1
kontakt med Alzheimers sjuk-
dom eftersom jag — 1 samband
med annan forskning — stotte

pa en familj 1 norra Sverige dir
manga medlemmar var drabbade
av sjukdomen.

Genom att jémféra dem med
andra kom han fram till mycket
intressant information som gick
att anvinda for att s6ka boteme-
del. Ungefir 50 procent av de
som drabbas av Alzheimers har
en nira slikting med sjukdomen,
varfor man kan siga att den till
viss del ar genetisk. Det finns
ocksd andra orsaker till att man
drabbas.

— Det gar inte att forutspa eller
siga exakt varfor en person fir
sjukdomen och en annan inte,
siger Lars. Dir kan man bara
spekulera.

Det man med sékerhet kan séga

ir att ju tidigare sjukdomen
uppticks desto bittre biter det
nya likemedlet. Lars rad ir alltsd
att man ska ga till en likare si fort
man misstinker att man drabbats
av Alzheimers.

— Det hir preparatet kan da stop-

pa forloppet. Det botar inte det
som redan uppstatt, men det kan
forhindra att mer plack bildas och
att sjukdomen fortskrider.

For att en ldkare sékert ska kunna
konstatera Alzheimers sjukdom
behovs idag bade ryggmirgsprov,
kognitiva tester och en hjirnront-
gen. I framtiden kan det komma
att ricka med ett blodprov, som
kan tas pa en vardcentral. Lars ser
mycket fram emot att det snart
bir enklare att fa en diagnos och
att patienter dirmed snabbare kan
£3 hjalp.

— Vetskapen om att det finns ett
medel som stannar upp sjukdo-
men kommer nog att fi fler att ga
till vardcentralen.

Medicinen har ganska nyss
godkints 1 EU — dven 1 Sverige

— men redan for 2,5 ar sedan bor-
jade den anvindas 1 USA. Dirfor
vet man med sikerhet att den
fungerar. Lars kallar utvecklingen
riktigt hiftig.

— Att kunna f6lja patienter som
fatt medicinen ett tag och se hur
effekten blir storre ju tidigare
patienten fir hjilp. Det ar hiftigt.

En av orsakerna till att fler och
fler minniskor i virlden drabbas
av Alzheimers ir att vi lever allt
lingre. Sjukdomen ir f6rknippad

med 3ldrandet, aven om ocksa
en del yngre drabbas. Férutom
Sverige ar de ledande linderna
inom forskningen USA och
Japan. Dir har man linge varit
med och drivit utvecklingen
framit och Lars ir glad 6ver det
fina internationella samarbetet
som forskare har.

— Vi ir manga engagerade
forskare och likare 1 varlden,
vilket betyder mycket.

Den vanligaste tecknet p& Alz-
heimers ir glomska, men ocksa
problem som bristande orienter-
ingstérmaga, forindrat humor
och nedstamdhet dr vanliga.
Ibland ir det patienten sjilv som
uppticker sjukdomen, ibland ir
det anhoriga. Det viktiga ir att
snabbt komma till doktorn.

— Jag vill verkligen uppmana
minniskor att soka vird sa fort
som mojligt. Snart gir sjukdoms-
forloppet att stoppa och patienten
kan leva normalt 1 manga ar till.
Likemedlet ir godkint, men
finns pa grund av de hoga kost-
naderna dnnu inte att fa 1 Sverige.
Den som vill ha Leqembi maste
dartor dka utomlands och sjilv
bekosta sin behandling. Detta
hoppas Lars Lannfelt och minga
med honom snart ska dndras.

TEXT: ANNA LOFVING
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Néringsliv/ Hela Staden

Re:winspirera - en

kreativ motesplats

Ann-Sofie Olding har en
lang bakgrund inom juridik
och pedagogik, men hon
har alltid haft ett intresse
for det kreativa och haft
manga projekt pa gang.
Hon startade féretaget
Re:winspirera pa en in-
nergard vid S:t Olofsgatan i

november 2025.

— Jag har kint att jag vill job-
ba helt och hallet utifrin mina
virderingar.

Hon tycker att stadskirnan i
Uppsala har blivit ganska en-
formig med liknande verksam-
heter och att det har saknats en
plats dir minniskor kan motas
och vara kreativa tillsammans.
Alla som har en lingtan efter

att vara kreativa ir vilkomna

till Re:winspirera. Den 6ppna
ateljén har drop-in mandag till
torsdag eftermiddag, och 1 loka-
len finns material att skapa med,
till exempel tyger, garn, lera och
firg.

Ménga har visat ett stort intres-
se for att mila, och Ann-Sofie
har hallit en kurs i meditativt

maleri. Hon brinner f6r kop-
plingen mellan psykisk hilsa och
kreativitet och har sjilv positiva
erfarenheter av kravlost malande
1sin aterhimtning fran utmat-
tning.

—Jag vill att andra ska £ uppleva
hur bra stresshantering det dr att
dgna sig at nagot kreativt.

Det &r viktigt att skapandet inte
blir prestationsinriktat och for
att undvika det jobbar Ann-So-
fie mycket med tekniker dir det
inte gdr att styra allt. Dessutom
har hon en regel om att man inte
far kommentera varandras ar-
bete, dven om man tycker att det
ir superfint, just for att undvika
att fokus hamnar pd prestation.
— En kursdeltagare sa att det ar
sd ovanligt, men skont, att vara 1
sin process utan beddmningar.

Férutom kurser finns ocksa mo-
jlighet att delta 1 olika workshops
pa kvillarna. Varje veckodag har
olika teman, till exempel mind-
ful mandag och flddande-akryl
tisdag. Dessutom ordnas olika
event pd Re:winspirera och hit-
tills har det varit olika arbetslag,
mohippeging, barnkalas och
ung cancer dir som har skapat

tillsammans.

— Jag frigar vad de vill gbra och
skriddarsyr efter varje grupp,
siger Ann-Sofie. Arbetslaget
milade tillsammans pa en stor
duk som de sedan hingde upp 1

personalrummet.

I nuléiget har Ann-Sofie en tjej
som ir dir tre dagar i veckan pa
social trining, och tanken ar att
fortsitta ta in fler framover. Till-
sammans provar de nya tekniker
infor kurser, jobbar med hemsi-
dan och sociala medier.

— Hon har prévat andra insatser,
men hon sa att detta dr fors-

ta gingen hon lingtar till en
arbetsplats.

Syftet med Re:winspirera &r inte
bara att vara hilsofrimjande,
utan det finns ocksa ett hall-
barhetstink i verksamheten.
Ann-Sofie jobbar mycket med
aterbruk, syr om klider och
forsoker fa minniskor att tinka
nytt.

— Hir kan minniskor prova pa
material och om de hittar nigot
som de gillar kan de képa for att
ha det hemma.

Responsen fran méanniskor som

Ann-Sofie Olding vill att manniskor ska komma till Re:winspirera for att slappna av och bara vara. Re:winspirera ligger pa S:t Olofsgatan

besokt Rerwinspirera har varit
positiv. De tycker att det ir en
skon stimning i lokalen och
manga vill komma tillbaka. Det
har varit manga fina samtal mel-
lan de som skapat tillsammans,
och over aldersgrinser. Den
yngsta var 13 ar och den éldsta
70 ar.

— Jag tror att de samtal och
moten som sker nir man ir
kreativ ar vildigt virdetulla,
siger Ann-Sofie.

Framéver planerar hon fér fler
kurser och AW pa fredagar.
Minniskor ar ocksa vilkom-

na att stilla ut sina konstverk 1
lokalen, och 1 nuliget hinger det
nigra lampor 1 fonstret som en
tjej designat. Det finns ocksa en
vaning i lokalen som hon hoppas
kunna hyra ut till fler kreativa
personer.

—Jag drommer om att skapa
gemenskap och samarbeta med
andra. Det blir ett bredare utbud
och jag far arbetskompisar,
avslutar Ann-Sofie.

TEXT O FOTO: LINA-MARIA HJORTELL
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RESA TILL
RUMANIEN

Medarbetare frin Uppsala
ungdomsjour har rest till sta-
den Sibiu 1 Rumininen for att
dela erfarenheter och ta del av
nya arbetssitt. Det dr ett sitt for
Uppsala kommun att forstirka
sitt arbete for unga. Besoket ar en
del av ett flerdrigt samarbete som
startade 2024 och fokuserar pa
att stirka socialgjanstens forebyg-
gande arbete. Fokus lig bland
annat pa tidiga insatser, samver-
kan mellan skola, socialtjinst och
polis samt hur man kan erbju-

da meningsfulla aktiviteter for
unga. Delegationen besokte dven
flera verksamheter, till exempel
hirbirgen, aktivitetscenter och
sociala projekt for barn och unga.

SAKRA
BEMANNINGEN

Region Uppsala gor en sirskild
satsning for att sikra bemannin-
gen vid Akademiska sjukhusets
akutmottagning under sommar-
en.

— Vi har sett ett 6kat infléde av
patienter, samtidigt som det finns
luckor 1 bemanningen. Dirfor
har jag beslutat om en tillfillig
ckonomisk insats for medarbetar-
na”, siger Neil Ormerod (V),
ordf6rande for sjukhusstyrelsen.

SAMTIDS-
ARKEOLOGI

Studenter och forskare griver
mitt 1 Engelska parken just nu for
att hitta spar av flera generationers
Uppsalaliv, lager for lager. Man
har gjort fynd som kritpipor,

ben och rester frin studentmos-
sor, vilket berattar om allt fran
vardagsliv och studenttraditioner
till ’fest och stoj”. Arbetet som
pagar kallas ”samtidsarkeolo-
gi”. Bland fynden finns ocksa
djurben, troligen fran ko, gris
och fir eller get, brinda ben och
jarnslagg. Allt pekar mot adldre
verksamhet 1 omradet.

Sambhadlle/ Hela Staden

Alla honor

heter Agda

- Nu ér det full fart - uvtomhus -
hos hénsen pa Landsberga gard

- Det mérks pa kacklet att
hénsen ér glada nu!

Det har blivit férsommar och pa
Landsberga gird, en halvtimmes
bilvig fran Uppsala, ir det som
alltid mycket folk. De handlar i
den lilla Sommarbutiken, fikar

1 caféet och strosar 1 de vackra
omgivningarna. Solen skiner,
folk trivs och alla ar glada. David
Sandqvist, en av de ansvariga pa
Landsberga, ler.

— Men allra gladast ir nog
hénsen!

De 45 000 hénorna som lever sina
liv pa Landsberga ir sikert nojda
aret runt. De bor 1 ett stort stall
med egna reden och pinnar att
sitta pd och de far mat och vatten
och virper 1 snitt ett igg om
dagen. De har till och med sill-
skap av nigra tuppar.

— Tupparna gér hénsen lugnare,
sd de far vara med trots att det
enbart ir virphons som bor hir.
Vi foder inte upp kycklingar utan
koper unghdnsen firdiga.

Frén mitten av hésten, nir det
borjar bli kallt, bor hénorna
inomhus, men nir virmen kom-
mit 6ppnas dorrarna till det fria.
Eller iallafall till den stora hagen
som de kan springa fritt i. Nir
tidningen ar pa besok hiller de
sig fortfarande helst nira viggen,
men 1 takt att med att de blir
modigare, beger de sig lingre ut
i hagen. David berittar att de har
det vildigt bra och ir trygga dir
de befinner sig. Det ir sillan att
nigon rovfigel eller annat djur tar
sig in till dem.

— Det har hint och det ir inte
roligt, men det sker vildigt sillan.

Honorna kan néar som helst gﬁ in-
omhus om de kianner for det och
nattetid stings dorrarna autom-

atiskt. De ldr sig snabbt vilken
tid pa kvillen det hinder och har
inga problem med att ta sig in 1
god tid. Samma sak pa
morgonen, dérrarna Sppnas au-
tomatiskt och di ir de snabba att
ta sig ut. De fortsitter att virpa
dgg hela sommaren, varav de fles-
ta dggen liggs 1 redena inomhus.
— De som hamnar utomhus har
vi svart att ta hand om, siger
David, men de brukar nistan
alltid gd in 1 redet fOr att virpa.

Davis &r ansvarig fér verksam-
heten, men har hjilp av fler
anstillda som alla turas om att
titta till honorna. De dr noga
med att de mér bra och att inget
hinder.

— Inte att man direkt kinner varje
héna, men man lir sig tycka om
dem. De ir sillskapliga och trev-
liga djur — och heter alla Agda.

P& de stora markerna runt Lands-
berga odlas gréodor som sedan
anvinds som foder till honsen.
Just nu ar varbruket avslutat

och David berittar att det ar en
lattnad. Det har varit en tuff
vinter det hir aret, kallt och inte
mycket sno, vilket har lett till stor
utvintring av det hostsidda vetet.
And;3 tror han att det ricker som
foder till honsen nista sommar.
Den hir sommarens foder skor-
dades forra dret.

— Det mesta vi odlar gar till
hénsen. Det ar raps, vete och
havre. Vi brukar bevara hela korn
och kirnor eftersom honsen mar
bra av att sjilva picka och sortera
fodret.

En del av skérden mals ner och
blir till det egna mjélet som pro-
duceras pa Landsberga och sedan
saljs 1 Gardsbutiken, 1
aterforsaljande butiker eller an-
vinds fOr att baka brod till caféet.
Glassen som siljs pa garden ir

tillverkad av dgg fran de egna
hénsen.

— Det kinns roligt att erbjuda
sadant som tillverkats pa ravaror
hirifran.

Den som vill fa en guidad tur runt
dgorna, hora girdens historia,
kan bestilla en sidan. D3 far du
lira dig mer om det som hint

och hinder pd Landsberga, men
att komma nira hénorna fir man
inte. David siger att fagelinflu-
ensan ir ett stindigt hot mot
honsen, si besokarna maste hilla
sig pa behorigt avstind. Nar han
och de andra 1 personalen gar in
bland hénsen bir de skyddsklider
sa att ingen smitta ska Gverforas.
— Det ar vildigt viktigt att halla
pa den regeln. Ibland vill barnen
komma nira honorna, men det ar
absolut forbjudet.

Istéllet kan man kika pé& kor och
histar och allt det andra som
finns att njuta av pa Landsberga
gard. Du hittar dit genom att

dka mot Enk6ping, svinga mot
Nysitra och titta efter skylten
Aggbod. David avslutar.

— Vilkomna hit i sommar! Vi har
oppet varje dag och erbjuder fika,
lunch, massa fina inredningspry-
lar frin upplindska hantverkare
och sist, men inte minst, farska
dgg fran vira glada honor.

TEXT OCHFOTO: ANNA LOFVING
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R INOMHU:

RAD3AGG

David Sandqvist, hdnsansvarig pa Landsberga gard, ar glad att varbruket ar 6ver och kénner att fodret infor nasta sésong &r sékrat. Han berattar att hénorna pa Landsberga gard ar av en
mycket stark, frisk och produktiv sort. Nedan syns hur de modigaste hénorna véagar sig ganska langt ut i hagen medan de lite blygare stannar kvar vid husvaggen.
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Feststamning och stralande sol pa

Gottsundadagen

Lordagen den 23 maj var
det full fart kring Gottsun-
da Centrum fér firandet av
Gottsundadagen. Dagen
bjéd pa ett fullspackat
program med marknad,
mat, musik, 4H, aktiviteter,
panelsamtal och dans.

— Det dr en viktig dag tor
Gottsundaborna. Dagen arran-
geras av, med och fOr invinarna
och vi firar den sammanhallning
och familjekinsla som finns hir 1
Gottsunda, siger Hoda Abou

El Oula, centrumchef pa
Gottsunda centrum.

Hon och Mathias Rosendahl,
verksamhetsledare pd Gottsunda
Kulturhus, ir huvudarrangorer av
dagen 1 samarbete med Forening-
shuset Kontakten, Fritidsbanken,
Allaktivitetshuset, Victoriahem
och Uppsalahem. Att arrangera
evenemang och samarbeta ir
inget nytt for verksamheterna 1
Gottsunda, snarare tvartom.

P& parkeringen utanfér Gottsunda
centrum har matvagnar och stind

stillts upp, som ackompanjeras av
olika upptridanden frin utom-
husscenen. Flera programpunkter
och aktiviteter finns ocksad inne

i centrumet, men Mathias ar
vildigt n6jd 6ver att de haft tur
med vidret 1 ar.

— Det ir varken for varmt eller
kallt, sager han nir han blickar ut
over folkvimlet, och

tilligger:

— Om det regnat hade vi behovt
flytta in allt men jag inser att det
hade blivit ritt tringt.

Och ménga har hittat till Gottsun-
da idag. Mathias och Hoda hilsar
pa manga bekanta

ansikten nir de kryssar genom
vimlet.

— Det bista ir att se glidjen hos
alla. Vi ir helt slut efter en sin hir
dag men det ar kvittot

pa att det ir virt det, siger Hoda.

En av programpunkterna under
dagen ir ett panelsamtal som
modereras av unga vuxna i
projektet Framtidskraft. En av
gisterna, Gottsundabdrdige artis-
ten Jacco, deltog i samtal om
utanforskap.

— Vi arbetar aktivt for att na ut

Malliha Husseini med fin ansiktsmalning och arrangérerna av Gottsundadagen Magnus
Fredriksson, Mathias Rosendahl och Hoda Abou El Oula.

till de som kidnner sig ensamma,
men jag tror att manga kinner
igen sig 1 amnet. Det ir viktigt att
prata om fOr att fler ska kinna sig
mindre ensamma, siger Hoda.

Inne i Gottsunda centrum ér luften
svalare. Minga barn stir 1 ko for
att fi sig en fin ansiktsmélning

av centrumets personal. Malliha
Husseini som ir hir idag med

sin storasyster Dunya Husseini

képa en glass. Men nista blir
nog hoppborgen, siger Dunya.

Utomhus har 4H-gérden anlént.
Getter, kaniner och hons betar 1
sma inhignader 1 skuggan.
Doften av grillat frin matmark-
naden blandas hédoft och getter-
nas brikande skir igenom
musiken frin scenen. Djuren blir
snabbt populira bland manga
barn som vill titta och klappa.

Under dagen invigdes en ny konstvagg |nt||| ateljeforenlngen Konstjords lokaler med
bland annat dans av Gottsunda dans och teater. Konstverket (till hdger i bild) “Strdvan mot
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helhet” ar skapat av konstnaren Agneta Forslund. Nedan: El sistema, Uppsala kulturskola.

ir 1 full fird med att fi en an-
siktsmalning av Hello Kitty.

— Det ir en superrolig dag och
vi ska nog ga runt och kolla och

TEXT OCHFOTO: EMMA TAPPER

Athena Sarikaya som &r hér idag stracker nyfiket
in handen och lyckas fa en av

getterna att sta still for att bli klappad.

% - Den ar s& mjuk och gullig, sager hon.

Athenas pappa Edvin Ciftci haller koll nar barnen
w3 springer runt inhdgnaderna for att klappa fler

N djur. Edvin tycker att det &r positivt att Gottsun-
dadagen arrangeras, men hade 6nskat ytterligare
lite mer aktiviteter for barnen.
- Det &r jattebra for barnen med saker att géra
| och att det ocksa &r gratis och 6ppet for alla,
sager han.
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Alltid redo nar

- Barby brandstation ér en av tre heltidsbemannc

N\UPPSALA 7

BRANDFORSV/aRR

E.

Elin Oberg, kvalitetsutvecklare pa Uppsala brandférsvar, Emma Knds, brandman och Tobias Berglund, styrkeledare.

Dygnets alla timmar star
brandmannen redo att
rycka ut nér olyckan ér
framme - men de behéver
bli fler. Nationellt ar be-
hovet av brandman stort,
och aven Uppsala brand-
férsvar stér infor ett 6kat
bemanningsbehov.

— Det ir ett krivande men stimu-
lerande jobb. Kinslan att fa vara

dar och hjilpa en minniska i kris
betyder mycket. Det ir dirfor

vi alla 4r hir, siger Emma Knos,
som varit brandman i drygt tio ar.

Tobias Berglund ér styrkeledare
och har jobbat som brandman i
tjugotre dr. Det som hallit honom
kvar i yrket ir stindiga utman-
ingar och snabb problemldsning.
— Ingen dag ir den andra lik,
siger han och fir medhill av
Emma.

— En férdom som finns ar att vi
mest hinger pa stationen och
kanske spelar innebandy hela
dagarna nir inga larm gir, men si
ir det inte riktigt.

Bland annat behéver allt péa statio-
nen tas om hand, frin stidning
till att hilla bilarna och utrust-
ningen rena och hela, redo for
larm. Mycket tid gir ocksa till
6vningar och kontroller.

— Bilarna ir som rullande verk-

N
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tygslador. Det dr hjirtstartare,
handverktyg och pumpar som vi
behover 6va pa och kontrollera
kontinuerligt, siger Emma.

Utsver det behsver byggnader och
platser 1 niromradet emellanat
inspekteras fOr utrymningsvigar
och framkomlighet - nigot som
ocksa forandras 1 och med
byggarbeten runtom Uppsala.

— Att ha kinnedom och vara for-
beredda kan ridda liv nir larmet
gar, siger Tobias.

Elin Oberg é&r kvalitetsutvecklare
pa Uppsala brandforsvar och job-
bar bland annat med synlighet for
att locka fler till yrket brandman.
Myndigheten for civilt forsvar har
som malbild till &r 2035 att under
hojd beredskap kunna fordubbla
antalet brandmain nationellt, frin
dagens 16000 till 32000. For det
kravs en bredare rekryterings-
bas. Bade kvinnor och min, och
storre mangfald 6verlag bidrar
dven med olika erfarenheter och
styrkor.

— Det dr positivt med olikheter.
Brandminnen méter alla mojliga
minniskor 1 sitt arbete och kiren
ska spegla samhallet, siger Elin.

Inom Uppsala brandférsvar ér
rekryteringsbehovet stort de
kommande dren. Bland annat
planeras en utdkad bemanning

i Osthammar och Tierp. Hir i
Uppsala halls prova-pi-dagar tor
kvinnor, och ungdomar bjuds in
for att fler ska i upp 6gonen for

W
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Traning ar en del av jobbet om man &r brandman, och Elin, Emma och Tobias ser det bade som en férman och som en absolut nédvéndighet fér att klara av uppdraget.
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larmet gar

ide brandstationer i Uppsala

Emma, som ir en av i kvinnliga
brandmin 1 Uppsala brandfors-
var, hoppas att fler kvinnor ska
se mojligheten inom yrket. Hon
tror att kraven pa fysisk styrka
tyvirr kan skrimma bort manga
tjejer.

— Jag far kanske ligga ner lite
extra jobb jimfort med flera av
mina manliga kollegor, men jag
ir helt 6vertygad om att manga
andra klarar det precis lika bra.
Mainga som provat inser ocksa att
de faktiskt hade klarat det, dven
om det kanske krivs lite ans-
tringning, siger hon.

Fér att motverka uppdelningen
mellan kvinnor och min anvinds
sedan ndgra ir gemensamma om-
kladningsrum for alla. Diar rader
sa kallat badhusetikett, vilket in-
nebir att underklider ska vara pa
1 de gemensamma utrymmena,
och dusch och ombyte sker 1 bas.

De fysiska testerna &r samma for
kvinnor och man, for att alla helt
enkelt ska klara av jobbet lika
bra. Trining ir en del av jobbet,
och Emma och Tobias ser det
bide som en f6rman och som en
absolut nédvindighet for att klara
av uppdraget.

— For vissa later det kanske som
valdigt tuffa krav, men vi trinar
ju pd var arbetstid och fOr att vi
ska klara det som krivs 1
utryckningar. Som att bira ut-
rustning eller dra ut en livlos per-
son fran en brinnande byggnad.

I mycket av den dagliga trinin-
gen far de in dvning pa olika mo-
ment 1 riddningsarbetet, nigot
som ocksa bidrar till samman-
héllningen. Att klara av att jobba
som ett lag - dven under
krissituationer - ar livsviktigt.

Att méta méanniskor i kris, bevittna
oticka scener och agera under
pressade situationer dr dven det
en del av jobbet som brandman.

[ ett yrke dir sjilva jobbet ar att
mota och hantera olyckor, vore
det snarare otroligt att inte bli
berérd.

Bé&de Tobias och Emma ser att det
har skett en stor forindring Gver
tid gillande maojlighet till emo-
tionellt stdd efter insatser. Dels
utvirderas insatsen efter varje
larm, det skapas en helhetsbild av
forloppet och vid behov ventileras
jobbiga kinslor, dels finns kam-
ratstodjare, det vill siga en annan
brandman som vid behov kan
leda samtal med kollegor efter en
svarare insats.

— Det ir jittestor skillnad idag
mot fOr kanske tjugo ar sen,

nir det absolut fanns en sorts
machokultur. Vi ir alla olika
motstandskraftiga och behovet
att prata kan variera genom livet
eller frin dag till dag. Nu ir det
valdigt latt och att lyfta nagot, det
ir inget stort steg, siger Tobias.

TEXT OCHFOTO: EMMA TAPPER

Inom Uppsala brandférsvar &r rekryteringsbehovet stort de kommande aren. Bland annat plane-
ras en ut6kad bemanning i Osthammar och Tierp.

“Bilarna &r som rullande verktygslador. Det &r hjartstartare, handverktyg och pumpar som vi
behover 6va pa och kontrollera kontinuerligt”, séger Emma.

Nya hdakten

Uppsala kommun har tecknat ett hyresavtal med Kriminalvirden for
lokaler 1 Ulleraker, dir ett nytt hikte, kontor och utbildningslokaler

ska inrymmas.

Satsningen beriknas ge cirka 30 nya arbetstillfillen.

— Virt nuvarande hikte 1 Uppsala ir ofta hirt pressat, och platserna
som tillkommer 1 Ullerdker blir virdefulla for oss. Vi har paborjat
rekryteringen och fortsitter med den under hésten, sa att vi 4r redo
nir hiktet kan tas 1 drift, siger Pernilla Vikstrom, kriminalvardschef,

Kriminalvirden.

Till 3000 meters djup

Det pagir nu en expedition dir forskare frin Uppsala universitet
tillsammans med Greenpeace forsoker kartligga det okinda livet pa
flera tusen meters djup mellan Norge och Gronland. En av forskar-
na ir Paco Cardenas som redan efter nagra dagars dyk hittat arter
som troligtvis ir helt nya. Paco Cardenas, som ir museiintendent vid
Evolutionsmuseet, berittar att baten som anvinds har en vildigt stor,
hégteknologisk robot som kan na ner till 3 000 meters djup. Robo-
ten ir utrustad med kameror och tvia armar som man kan plocka upp
organismer pa botten med. De har samlat olika sorters svampdjur,
koraller, kraftdjur och sj6stjirnor och bland de insamlade svampd-
juren redan pd andra dyket hittat en potentiell ny art.
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Liv och hdlsa ung

2026 ars undersokning “Liv och hilsa ung” har en glidjande nyhet.
Det syns dntligen ett tydligt trendbrott vad giller hur ungdomarna
mir. 87 procent av pojkarna mar bra eller mycket bra (80 procent ar
2023). 66 procent av flickorna mar bra eller mycket bra ( 58 procent
ar 2023). Arets undersokning har besvarats av éver 9 000 ungdomar i
arskurs sju, drskurs nio och gymnasiets arskurs tva. Flickorna kinner
sig mer stressade dn pojkarna nir det giller skolprestationer, utseende
och framtiden.

— Dir har vi ett jamstalldhetsarbete kvar att gora, siger Helena Proos
(S), regionstyrelsens ordférande.

Uttalar sig helst inte

En studie, som baseras pa 43 000 svar fran svenska politiker 1 bide
riksdag och kommuner under en tiodrsperiod, visar att kvinnliga poli-
tiker 1 betydligt hogre grad 4n de manliga avstar fran att uttala sig
offentligt pa grund av ridsla for hot eller trakasserier — framforallt 1
frigor som ror migration och jimstilldhet. Politiker av bida kénen
med invandrarbakgrund undviker debatt 1 hogre utstrickning. Stud-
ien, som 4r gjord av tva forskare 1 statsvetenskap vid Uppsala univer-
sitet, bygger pa analyser av Politikernas trygghetsundersokning fran
Brottstorebyggande ridet. Nir forskarna studerade enkitsvaren fran
den senaste valrorelsen 2022 visade det sig att 38 procent av alla riks-
dagsledaméterna hade valt att avsta fran offentliga uttalanden.

Konserter i Domkrkan

P nationaldagen den 6 juni blir det tva korkonserter 1 Uppsala
domkyrka. Klockan 11.30 bjuder Domkyrkokéren pd musik av bland
andra Séderman, Gullin, Munktell, Ahlén och Stenhammar. Nicolas
Haigh dirigerar, och pianoackompanjemanget stir Robert Bennesh
tor. Klockan 15.00 framfor Schola Cantorum programmet I skogens
vackra pelarsal” med musik av bland andra Peterson-Berger, Ohrwall,
Bragdell Eriksson och Olofsson. Robert Bennesh dirigerar och Nico-
las Haigh medverkar som organist. Fri entré giller till bada konserter-
na.

200 m? Garn e Beskrivningar e Tillbehér e Pussel
Vag 288, 10 min fran Granby Centrum

__ f-i "“L- .,

Massor

avnytti
Garnbutiken!

www.uppsalagarn.se
(@) @garnbutiken.rodaladan

018-36 55 27 « Oppet: Ons-fre 11-18 Lér 11-14 Son 11-14

Ma-Fr 12-18 L6 10-16
Ovre Slottsgatan 14C, Uppsala
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Uppsala ligger 6de

- da repeterar Ola Rapace Doktor Glas

Det blaser kallt genom
stan. Studenterna har [am-
nat nationerna, uteserve-
ringarna gapar tomma och
kullerstenen runt Fyrisan
kénns mer november &n
maj. Det &r den dar mérkli-
ga lénghelgsstéamningen
dé man rads att alla plot-
sligt dott.

Men bakom en list dorr 1 centra-
la Uppsala pagar livet. Dir sitter
Ola Rapace, Ingvar Orner och
uppsalabon Fredrik Lund-

kvist och atervinder till Doktor
Glas.

Efter fyra forestallningar i
Mariefred lever uppsittningen
vidare - nu med sikte pa Uppsala
och Reginateatern i november.

Och trots att forestillningen re-
dan spelats tidigare ir de tillbaka
for att skruva, dndra och préva
nytt.

- Vi har trimmat in tvi nya
scener. Det kan g3, siger Ingvar
Orner torrt.

- Ingvar miste du vara si javla
positiv? svarar Ola Rapace direkt.

Sedan skrattar alla tre.

Det ir ungefir sd repetitionerna
verkar fungera.

P& scenen delar Rapace och Orner
pa rollen som Doktor Glas - inte

genom att spela olika personer,
utan olika delar av samma min-
niska. Fornuft mot kinsla. Drift
mot kontroll. Den som handlar
mot den som betraktar.

Idén féddes nar Fredrik Lundkvist
sommaren 2024 sag en up-
psittning av Doktor Glas 1 Nor-

bokstavligen delad 1 tva.

- Den hir vinkeln pd Glas ir sa
jakla uppenbar egentligen. Den
ligger 1 bokens essens, siger
Lundkvist.

Fér Ola Rapace é&r det just den dir
splittringen som gor berittelsen
tidlSs.

Ingvar Orner, Ola Rapace, Fredrik Lundkvist repar Doktor Glas med Reginateaterns represen-

tant Maria X Nilsson

rkoping dir de tva skadespelare
delade pa Allan Edvalls klassiska
monologmanus.

- Jag kunde inte slippa det. Det
fanns nagot dir som inte var
fardigt, siger han.

Resultatet blev ett helt nytt scen-
manus, fortfarande tatt forankrat
1 Doktor Glas, men med doktorn

- Alla kinner igen kampen 1 sig
sjalva. Det finns ett yttre liv dar
man forséker vara nagon, bli sedd
och bekriftad. Men dir under
finns nagot annat. Drifter, begir,
saker som kanske inte til ljuset
riktigt.

Han lutar sig tillbaka.
- Det 4r nog darfor folk fort-

farande ir besatta av Doktor Glas.
Den slipper inte taget.

Och fascinationen verkar bara
fortsitta genom generationerna.
Romanen har blivit film, mono-
log, nytolkningar och parafraser.
Bengt Ohlsson skrev bade Gre-
gorius och Helga ur bipersoner-
nas perspektiv. Nyligen kom
dessutom innu en filmatisering.
- Isac Calmroth som skrev manus
till nya filmen ér ju typ 25 bast
och helt fascinerad av den hir
berittelsen, siger Rapace. Den ar
tid10s.

Fér Ingvar Orner bérjade re-
lationen till romanen redan 1
gymnasiet.

- Jag blev tvingad att lisa den och
blev helt tagen. Jag var vil 1 exakt
ritt alder fOr all den dir existenti-
ella dngesten, siger han.

Férestéllningarna i Mariefred blev
ett forsta kvitto pa att Fredrik
Lundkvists idé faktiskt bar:

att dela upp Doktor Glas 1 tva
mainniskor, tvi viljor, tva sidor av
samma medvetande.

- Vi slet som djur och sen var det
6ver direkt. Luften gick ur lite
efterat. Dirfor kinns det vildigt
kul att vara tillbaka igen.

Utanfér ligger Uppsala éde 1
kvillskylan. Men inne 1 repe-
titionslokalen stir tva Doktor
Glas pa scen och forsoker forsta
minniskan. Igen.

HJALP MANNISKOR |

Bli manadsgivare pd lakareutangranser.se
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Opalerna besoker

Uppsala konstmuseum

En grédisig tisdag i mitten
av maj beger sig sangkoren
Opalerna till Uppsala slott
fér en guidad visning av
"Queens” — en utstéllning
om passion, provningar
och power, som pagér fram
till den 23/8 2026. Det é&r
arets utflykt och sdsong-
savslutning fér den flitiga
sangkdren, som efter fyra
avslutande konserter nu
tar sommarledigt.

Klockan 11 6ppnades porten

till konstmuseet. Vi tog hissen
till fjirde viningen och blev dir
mottagna av guiden samt av tva
drottningar, nimligen Katarina
Jagellonica (1527 — 1583) och
Barbara Radziwitt (1520 — 1551).

Drottningarna var svégerskor och
Europas landsgrinser var helt

annorlunda. Det fanns en mycket
intressant karta att studera hur
det var pa den hir tiden. Man
dgnade sig it nitverkande och
diplomati — da som nu. Jakten
blev naturliga diplomatiska och
informella méten.

Ar 1562 reste Hertig Johan frin
Abo till Polen och friade till
Katarina. Hon var uppvixt

som prinsessa vid ett av Eu-

ropas mest inflytelserika hov

och hon fick en mycket allsidig
och passande utbildning for en
blivande drottning. Hemgiften
var grandios och den stilldes ut
pa Abo slott till allmin beskadan.
Som kuriosa kan nimnas att
Katarina inforlivade gaffeln att dta
med. Tidigare it man bara med
sked och kniv. Katarina var av en
polsk-italiensk familj och var my-
cket fortjust 1 italiensk mat, varfor
hon ocksi tog med sig recept frin
[talien.

Den skandalomsusade Barba-
ra vixte upp i en av storfurs-
tendomet Litauens rikaste och
miktigaste familjer. Hennes

gedigna utbildning var ovanlig for

flickor pa 1500 — talet. Férutom
flera sprik undervisades hon 1
matematik, rattslira, religion,
musik, dans och hantverk.

Hon dgde ett eget schackspel,
musikinstrument och histar.
Utbildningen syftade till att gora
henne elegant, intelligent och
redo att bli en adelshustru.

Men &det ville ndgot annat. Hon
gifte sig 1 Krakow med Sigis-
mund August och det 1 hem-
lighet och av kirlek. P4 den hir
tiden gifte man sig inte av kirlek
utan mera for landsgrinsernas
utokande. Vid 28 ars alder kronts
Barbara till drottning och snart
darpa dor den unga drottningen.
Hennes 6nskan var att bli begra-
vd 1 Vilnius.

Efter besoket pa slottet vandrade
koren Opalerna nedfor slotts-
backen till nista mal och det till
Restaurang Borgen pa Orphei
Dringars plats 1 for att ita lunch.
Nu vintar den skéna sommaren
och Opalerna fir sjunga var for

s1g.
& TEXT OCH FOTO: BIRGITTA KULLING

Varmarknad vid Ulva kvarn

Under Kristihimmelsféardshelgen arrangera-
des som alltid den populéra Varmarknaden
vid Ulva kvarn. Trots de lite regntunga skyar-
na trangdes manniskor fran nér och fjarran pa
den vackra platsen och knallarna 6vertraffa-
de varandra med fina erbjudanden. Fér barnen
fanns majlighet till ponnyridning och fér den
hungrige fanns chans att &ta lunch, fika eller
kopa glass och godis. Pa plats fanns ocksa
Larssons plantskola och trollkarl Henrik
Salomonssson. "Nu &r sdsongen igang pa
riktigt och alla uppsalabor - och andra - hélsa
mycket valkomna hit”, hdlsar arrangdrerna.

SWEDEN

TeaM CRu¥
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Teater Elin lyfter
aktuella samhallsfragor

Den13/6 spelas musik-
teaterférestallningen
“Tidl6sa sanger fér vér tid”
pé Sprakateatern i Uppsa-
la. Bakom férestéllningen
star Teater Elin i samar-
bete med latskrivar-

duon Opstakel. Genom
férestallningen vill de lyfta
aktuella samhéllsfragor
genom nyskrivna latar och
samhéllskritiska teater-
sketcher.

Kan man yrka pa en bittre varld
innan kaffepausen? Aven om
man inte ir uppsatt pa talarlistan?
Far man pengarna tillbaka om
ens glidjekonsulent grater? Hur
manga nya foljare genererar en
god girning? Har vi det bra hir?

Kring dessa fragor och ménga fler
kretsar Opstakel och Teater Elins
nya forestillning Tidlosa singer
tor var tid. Absurd humor blandas
med dnnu absurdare allvar nir
nyskrivna singer méter samhills-
satiriska sketcher med avstamp 1
allt frin Aisopos fabler till Jenny
Wrangborgs poesi.

— Egentligen vill vi, precis som
alla andra, bara njuta av livet och
gora roliga saker. Men nir skiftet
1 tidsandan borjade gbra ont pa
huden si vaknade vir lust att
gestalta det. Tidl6sa singer fOr var
tid foddes 1 en lingtan att forsta
vad det 4r som hinder, siger
Heléne Gotberg (ena halvan av

Opstakel).

Férestdllningen togs vél emot vid
premiiren (14/3 2026). Nagra
publikreaktioner fran Teater
Elins gistbok var: ”Starkt,
naket, kinsligt, intelligent och

Foto: Barbro Agstam. P4 scen: Opstakel (Anna Linander och Heléne Gotberg), Elin Hillang och
Daniel Ostersjo

modigt!”, ”Ni vickte alla kinslor
pa en och samma gang.”, ”Kinde
mig forflyttad till 70-talet.
Dessvirre ir texterna aktuella dn
idag.”, ” Avskalat och darfor extra
modigt!”

Teater Elin dr en feministisk och
antirasistisk forening som grundades
i Uppsala juli 2022 och som, genom

kulturell verksambhet, jobbar for ett
mer empatiskt samhille.

— Vi satsar pa unga medlemmar och
har gratis teaterkurser med stod av
kommunen for barn 9-12 dr, berdttar
Elin Hilling. Vi vill att vara profes-
sionella forestallningar ger ett positivt
avtryck pa samhillet.

Hotell pa Skarholmen

Musik | Sunnersta

Uppsala kommun bjuder nu in till markanvisningstivling for ett desti-
nationshotell pa Skarholmen. En markanvisningstivling halls for att fa
fram den aktor som ir bast limpad fOr att bygga ett destinationshotell
med restaurang, spa och konferensméjligheter pa Skarholmen.

— Skarholmen ir en lokal pirla som vi vill att fler ska kunna ta del

av. Hotellet kommer gora Skarholmen till ett bescksmal, som tillsam-
mans med bland annat ett kallbadhus, badbrygga och strandpark ger
allminheten tilltrade till den hir otroliga platsen vid Milarens strand”,
siger Erik Pelling (S), kommunstyrelsens ordférande.

Minst 500 nya trad

Varje dr planterar Uppsala kommun minst 500 trid. Malet ar att na en
genomsnittlig krontickningsgrad pa 30 procent till ar 2034. Kro-
ntickning ir ett matt pa hur gréna vara titorter ir. Naturvardsverket
vill se minst 25 procents tridkronstickning 1 titort ar 2030 samt att
krontickningsgraden har 6kat med minst 2 procent jimfort med ar
2020. Med anledning av detta genomfors nu i maj manad nyplanter-
ing av trad och buskar 1 Nyby 1 6stra Uppsala.

Under hela juli kan man njuta av stimningsfull musik 1 Sunners-

ta kyrka. Konsertkvillarna rymmer bade tradition och variation,
med allt fran finstimd kammarmusik till uttrycksfulla och rytmiska
kontraster. Fri entr¢ till samtliga konserter. Sunnersta kyrka tillhor
Gottsunda forsamling.

Nytt hyresavtal

For att stirka regionens materialforsorjning har Region Uppsala teck-
nat hyresavtal for en lagerlokal, dir ett nytt centrallager ska etableras.
Centrallagret ir en viktig forutsittning for att mota det nya lagkravet
pa att kommuner och regioner frin och med den 1 januari 2027 ska
lagerhilla sjukvardsprodukter.

Varkonsert i Funbo

Tisdag den 2 juni klockan19.00 blir det varkonsert i Funbo kyrka.
Sivia och Funbo kyrkokér medverkar under ledning av Ake Sillstrom.
Dessutom medverkar Edward Anderzon pa nyckelharpa, Birgitta
Arenlid pi fiol, Magnus Peterson pa fléjt och kontrabas samt Ake Sill-
strom pa piano Han leder ocksa koren.
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Liquriens
skonhet och morker

- Nu slépps Segelmakarens séner, del 2 i Anna Martinengos bokserie Brottsplats Ligurien

SEGELMAKARENS
SONER

BN SYEMSK ITALIENSE K2 IHINALROHAN

- BROTTSPLATS LIGURIEN -
EN SVENSK-ITALIENSK KRIMINALROMAN

Uppsalaférfattaren Anna Martinengo tycker att "hon hittat sin grej” och gillar inte minst att géra researchresor till Ligurien i vackra Italien. Miljobeskrivningarna i hennes bocker &r viktiga och
bidrar till trovardigheten. Den 26 maj slapptes den andra delen - Segelmakarens séner i - bokserien Brottsplats Ligurien. "Del tre &r &ven den pa gang”, berattar Anna.

- Skrivandet har alltid legat
mig varmt om hjértat, men
att skriva skoénlitterart &r
nytt sen négra ar.

Det ir slutet pa maj och en av
Uppsalas mest lysande forfat-
tare just nu, Anna Martinengo,
har slagit sig ner pa catéstolen
mittemot. Hon har brida dagar,
snart release for andra delen 1
bokserien Brottsplats Ligurien,
men vill girna beritta om sitt
skrivande.

— Jag ir ganska disciplinerad nir
jag jobbar. Sitter inte och vintar
pa inspiration, utan kor pa.

Anna ér frén Harnésand i norra
Sverige, men flyttade till Uppsala
for att plugga 1 mitten pa 90-talet.
Hon liste bland annat journalis-
tik och fick jobb pa Upsala nya
tidning efter avslutade studier.
Efter att ha arbetat som reporter
inom olika omriden blev hon si
smaningom chef. Hon stannade
pa Unti hela 18 ar.

— Det var roligt att arbeta dir,
men jag kinde — under
pandemin — att det var dags att
prova nigot annat. Vad hade jag
kvar att forvekliga?

Det visade sig vara en hel del.
Redan under studiedren traffade
Anna sin man Stefan, som har ett

italienskt ursprung. Under alla

ar sedan dess har de ofta besokt
[talien, frimst den norra regionen
Ligurien, dir de har slikt och ett
andra hem.

— Jag dlskar Italien! Det har blivit
ett andra hemland f6r mig, kul-
turen, spraket, maten — men jag
har ocksa sett mindre smickrande
sidor av landet.

Beslutet att starta eget och
torsoka bli forfattare kom ganska
naturligt. Liksom att hennes f6rs-
ta bocker skulle bli kriminal-
romaner som utspelade sig 1
Ligurien. Huvudpersonen ir en
kvinna vid namn Laura Casas-
sa, svenska men med italienskt
pabra, och dvriga karaktirer 1
serien 4r en blandning av minni-
skor Anna mott, kanske kanner,
och sddana som hon har fantiser-
at ihop. Det kinns spannande att
bygga historier som dels baseras
pa fakta, dels pa fantasier.

— Det blir en blandning av det
man sjilv upplevt eller list och
sadant som man hittar pa.

Den typen av kriminalgétor som
Anna beskriver kriver lite mer av
sina ldsare 4n till exempel en feel-
gooddeckare. I Ambassadtrens
dotter, som den forsta delen 1
serien heter, och Segelmakarens
soner, del tvd som slipps 1 dagar-
na, ir karaktirerna manga och

handlingen ibland lite invecklad.
Utan att ta politisk stillning
beskriver hon italiensk politik,
bero6r kinsliga imnen som migra-
tion, kvinnosyn och Italiens mor-
ka historia, men har ocksd med
mer allminminskliga imnen som
relationer. Att beskriva en annan
kultur in den man ir uppvixt 1
kan ibland kdnnas vanskligt.

— Det ar litt att hamna 1 klyschor
och generaliseringar, men jag
torsoker undvika det. En rolig
del med skrivandet har varit att
jag lart mig sa mycket om Italiens
historia och samtida utmaningar.

Del 1i serien, Ambassadérens dot-
ter, slipptes 1 pocketformat 1 varas
och har varit uppe och nosat 1
toppen pa olika pockettopplistor.
Debuten uppmirksammades
aven 1 flera medier, och den
namnkunnige deckarrecensenten
”Kapprakt” tog med krimi-
nalromanen nir han i slutet av
2025 listade de mest spinnande
debuterna.

Anna élskar att skriva bécker och
att samarbeta med redaktorer,
illustratérer och andra pa bokfor-
laget Nona. Det allra roligaste ir
dock att mota lasarna.

— Det ir det bista jag vet! Nir
minniskor kommer till
boksigneringar eller jag far
besoka bokcirklar dir min

bok diskuteras. Sidant hoppas jag
mycket pd framover.

Den 26 maj slépptes Scgelmaka-
rens sonder som inbunden bok
och frin den 13 juli gir den att
lyssna pa som ljudbok. Upplisare
ir Gunilla Leining. Anna hilsar
alla vilkomna till de boksigne-
ringar som arrangeras 1 viar och
sommar och hoppas pa stort
intresse for fortsittningen pa
serien om mystiska mordgator pa
[taliens riviera.

— Den som gillar spinning och
samtidigt vill lira kinna Italien
battre tror jag skulle fastna for se-
rien. Men konkurrensen ar hard,
sd det dr bara att halla tummarna
for att manga blir sugna att hinga
med till mitt Ligurien 1 takt med
att fler delar slipps 1 olika format.

P& géng i Uppsala:
Boksignering 30/5:
Akademibokhandeln i Grinby
16-18.

Boksignering 1/6:
Akademibokhandeln LundeQ,
Stora Torget 13-15.

TEXT OCH FOTO!
ANNA LOFVING/PERNILLA SJOHOLM
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Sprakutbildning

Region Uppsala folkhogskola har fatt statligt stod fran Folkbild-
ningsradet for att genomfora en sprakstirkande yrkesutbildning inom
lokalvard under 2026—2028. Region Uppsala folkhogskola finns pa
fyra platser 1 linet: Wik, Uppsala, Tierp och Heby. Utbildningen, som
kombinerar yrkeskunskap med forstirkta kunskaper 1 svenska spraket,
vinder sig till personer som star lingt fran arbetsmarknaden.

Nir utbildningen ir klar far deltagarna intyg och méjlighet till yrkes-

Jubileumsmassa

Pa Heliga trefaldighets dag 1996 invigdes Tunabergskyrkan av biskop
Tord Harlin. Séndag 31 maj 2026 klockan 10.00 blir det jubileums-
missa med medverkan av domprost Matilda Helg, Tiina Ool, prist

1 vanforsamlingen Kuressaare, Estland, Andreas Holm, forsamling-
sherde, barnkérer och Tunabergskéren m.fl. 12-14 Korvgrillning, fika,
tarta. Dessutom bjuds pa olika aktiviteter for stora och sma.

Nytt naturreservat

Kommunen har beslutat att Stabbyskogen ska bli naturreservat, och
det betyder att det nu finns tio kommunala naturreservat i Uppsala

och totalt 200 naturreservat 1 lanet. I Sverige finns det totalt mer 4n
5 000. Naturreservat bildas for att virdefulla skogar och vatten, fjall
och myrar, dngar och hagar och alla dess arter ska bevaras och goras
tillgangliga for naturupplevelser — nu och 1 framtiden.

[o} . . . .
Sommaren pa Medicinhistoriska museet
Museinatten 6 juni kl 18-23 « Guidad vandring i Ulleraker « Workshop:
Grow medicinal herbs 14 juni « Materia medica: utstallning och specialvisningar
Mot apotekaren « Sommarvisningar tor kl 17, son kl 13 (sv) 15 (eng)

Oppet | Medicin
tor 13-20 3 historiska
son 11-16 v Museet.
Uppsala

Mer pa:
uu.se/medicinhistoriska-museet
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John (standing) - 78 centimeter hég, gjord i brons och malad med oljefarg &r en av fa skulptu-
rer som fatt ett namn, efter den hemlése man som Sean gjort avbildningen efter.

Sean Henry, Stefan Andersson och Kristin Windolf vid skulpturen Homer.
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Utanfor, savél sominne

i, Uppsala domkyrka tar
mystiska ménniskoge-
stalter i olika storlekar
plats. Det ar skulpturut-
stallningen “Who Am 1?” av
den brittiske konstnéren
Sean Henry som tar form.
En dryg vecka innan ut-
stallningens éppnande 28
maj var teamet i form av
konstnéren sjalv, galleris-
ten Stefan Andersson och
préasten Kristin Windolf i
full fard med att installera
de totalt sexton skulptur-
erna som skainga i
utstéllningen.

Pi kullerstenarna framfér Dom-
kyrkan spatserar en jittekvinna
med bestimda steg och malmed-
veten blick. Skulpturen heter
“Walking figure” och ir en av
de totalt sexton skulpturer av

konstniren Sean Henry som visas
upp for allminheten 1 sommar.
Utstillningen tar plats 1 Uppsala
dombkyrka, invigs torsdagen den
28 maj med vernissage och pagir
fram till 30 augusti.

Seans skulpturer forestéller man-
niskor 1 olika form och storlek
och han berittar att han finner
inspiration 1 méinniskor han ser
och méter. De ir skapade 1 olika
material, varav minga gjuts 1
brons och milas med oljetirg for
att ge dem ett levande

intryck. Men ingen av dem 1
precis minsklig storlek, och de
allra flesta skulpturer fir forbli
anonyma.

— Det ir lite av en lek med vér
perception, att de ir antingen
storre eller signifikant mindre
in oss manniskor. Det limnar
utrymme for fantasin.

Sean é&r baserad i Hampshire i
Storbritannien och har haft
manga utstillningar 1 USA och
Europa. I Sverige finns nagra av

[T

Vem ar det ha

hans skulpturer utplacerade, 1
Umes, Boras och 1 Stockholm.
Skulpturerna gestaltar helt van-
liga och ibland marginaliserade
minniskor, som far ta plats 1 kyr-
korummet precis som alla andra.

Sean é&ker upp i liften och placer-
ar den ganska tunga skulpturen
pa en av kragstenarna nirmast
altaret 1 Domkyrkan. Under
kyrkans katolska tid satt helgon-
figurer pa de sju kragstenarna
runtom 1 kyrkan. Nu yr dratal

av damm upp, nir Sean placerar
ndgra av de mindre skulpturerna
pa de tomma avsatserna.

— Nir man kliver in 1 Domkyr-
kan saktar tiden ner. Ljuset kinns
annorlunda och forindras under
dagens ging. Det ir ett privilegi-
um att fi ta med mina verk och
visa upp dem 1 den hir miljon,
sager Sean.

Stefan har arbetat tillsammans
med Sean 120 ar och har varit
med och placerat flera av hans
publika verk. 2011 sig Stefan

Seans en utstillning 1 Salisbury
cathedral 1 Storbritannien, och
dar foddes idén att ta en liknande
utstillning till Sverige.

— Den hir idén har jist 1 femton
ar och det ir fantastiskt att nu se
den ta form. Det ir en sak att se
skulpturerna 1 ett galleri, men
ndgot annat att se dem 1 den hir
miljon, siger Stefan.

Kristin &r prést i Domkyrkan och
arbetar sedan tolv ar dven med
den konst som finns 1 kyrko-
rummet. Nir Stefan kontaktade
henne med idén var beslutet inte
svart. Hon menar att konsten
talar ett eget sprak och det ir
viktigt att konst och kultur fir ta
plats 1 kyrkan.

— Oavsett sprak och religion ir
konsten ett ypperligt sprik for att
tala om de existentiella fraigorna 1
livet, siger hon.

TEXT OCHFOTO: EMMA TAPPER
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Historia / Hela Staden

Studenternas hdilsa
genom arhundradena

For nagra veckor sedan
skrev Hela staden pa den
hér sidan om Exercitie-
huset i Uppsala. Det
uppférdes pa 1600-talet
och lag ungefér pa den
plats dar dagens universi-
tetshus ligger.

Universitets- och rikskansler
Axel Oxenstierna ansig att unga
adelsmin som studerade vid uni-
versitetet ocksa skulle utbildas 1
idrotter som fiktning och ridning
samt inom dans. De skulle kunna
fora sig vid utlindska hov. For
dessa unga min ordnades alltsa
en 6vningsbana hir, men nagot
hus att gymnastisera i fanns inte

da.

| bérjan av 1800-talet uppstod
intresset for gymnastik pa riktigt,
och det berodde mycket pa
gymnastikpedagogen och skalden

Per Henrik Ling, som levde
mellan 1776 och 1839. Han har
kallats “den svenska gymnastik-
ens fader”, och han grundade
och var forsta forestandare for
Gymnastiska centralinstitutet,
som nu heter Gymnastik- och
idrottshogskolan, GIH.

Vid Exercitichuset Uppsala fanns
alltsd inget utrymme for gymnas-
tik utan i stillet gjordes under
1800-talet ett rum 1 Gustavia-
num om till gymnastiksal. Men
studenterna i Uppsala blev fler
och fler och 1 slutet av 1800-talet
flyttade verksamheten 6ver till
Katedralskolans gymnastiksal och
till olika lokaler i staden, som
studenterna sjilva ordnat.

Mycket aktiv i fragan om gym-
nastiklokal — i forsta hand for
studenterna — var professorn

i fysiologi Frithiof Holmgren
(1831-1897). Han bildade 1874
Uppsala studenters gymnastiska

Motionsanlaggningen Svettis i Uppsala, som forr anvéndes av studenter och personal vid
Uppsala universitet. Foto: Ojan

forening och var dess ordforande
fram till sin déd. Arkitekten
Ture Stenberg anlitades och han
ritade bade ett gymnastikhus

och en idrottsplats, nuvarande
Studenternas IP. Den sistnamnda
invigdes 1909 och dret dirpa var
gymnastikhuset klart och kunde
invigas den 3 mars. Det var da
ett av Sveriges modernaste, byggt
ijugendstil och 6ppet for alla.

Att i samma byggnad kombinera
gymnastiksal med simhall var
nigot nytt. Den nya "Uppsala
studenters idrottsforening” skotte
idrottsplatsen.

Gymnastikhuset har under érens
lopp byggts om invindigt flera
ganger. Omklidningsrum for
damer fanns inte frin borjan men
har tillkommit. P4 1930-talet
byggdes en tennishall, ritad av
arkitekten Ture Wennerholm
(1892-1957). Den invigdes 1937
under namnet “Kirens tennis-

hall”, men har ocksa kallats

Uppsala universitets studentgym Campus 1477:s anlaggning vid Blasenhus. Foto: Gustav ]

Lundin

”Studenternas tennishall”. Den
riknas som en av Uppsalas forsta
funktionalistiska byggnader.

| tennishallen har det inte bara
spelats tennis. Den 17 februari
1939 holls dir det si kallade
bollhusmotet. Studenterna hade
bjudit in lirare och universitets-
kansler ”for att diskutera och
taga stillning till statsmakternas
eventuella beviljande av inrese-,
uppehalls- och arbetstillstind i
riket for viss utlindsk, framforallt
intellektuell arbetskraft”. Arbets-
kraften bestod av ett mindre antal
tyska, judiska likare.

Studenthélsans aktiviteter flyttade
ar 2009 till den nybyggda Cam-
pus 1477 vid Blisenhus. Varfor
14772 Svar: Uppsala universitet
grundades ar 1477.

TEXT: BIRGITTA MARKENDAHL

“Bollhuset” 2007; i bakgrunden syns Svettis. Foto: Ola Larsmo

Deadline fér annonsbestdllning till nésta papperstidning &r 5/6. Mejla annons@ofreslottsmedia.se eller ring
0760-05 13 19. Tidningen finns i stéllen fran den 12/6 - digitalt redan den 10/6.

Du kan é@ven annonsera pé vér nya hemsida, dar artiklarna publiceras kontinuerligt.

Kontakta oss for mer information!
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Sommaraktiviteter pa Vaksala torg 2026

6/6
VAKSALAFESTEN

Invigningskonserter pa nationaldagen!

15.30 Malena Ernman & Philip Jalmelid
med Uppsala Kammarorkester & Trio X
Konferencier: Jacke Sjédin

20.30 Labyrint

VAKSALA MARKNAD 28/6

Vintage, loppisfynd, konsthantverk och kultur
fyller torget. Aven 19/7 26/7 och 2/8.

RIX FM FESTIVAL 5/8

Sveriges storsta festival med flera
av vara mest populdra artister.

HUNDENS DAG 23/8

Heldag fér hundélskare — med
hundcoachen Fredrik Steen.

SENIORFESTIVALEN 26/8

Métesplats med aktiviteter och
upplevelser fér alla seniorer.

PELLE SVANSLOS DAG 30/8

Lek och larande f6r barn och familj
om trafik, rérelse och miljé.

Sommar pa UKK pagar 6 juni — 12 september.
Fler konserter och evenemang tillkommer!
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