GODA NYHETER FRAN

“ElASTADEN
UPPSA

Hamta ditt gratisexemplar
utanfor en butik i ndrheten

(kolla vilka pa Syl
helastadenuppsala.nu) OAARA

\ Mankan
s N f _ THORNEUS

Magnus Mankan Tornéus arbetar som
volontér pa féreningen Refugee Sup-
port Uppsala. Lds mer pa sidan 15

u’ Utvecklingspartiet

demokraterna ¥ ARk s

100% Uppsala, politik for Uppsalabornas basta NN Lis mer om vér politik
Las mer och bli medlem pa www.updem.se A och bli medlem hr

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE Sponsor: Utvecklingspartiet demokraterna « Uppsala kommunalval 2026 « Las mer: www.updem.se/transparens

M



Inledning / Hela Staden

Om du inte bestamt dig - hall utkik

Vilken sommar det énda
blev! Den ér inte éver - jag
vet - men dess varre (eller
hur man ser det) nérmar
den sig slutet.

Jag hoppas att du, liksom jag,
gjort det bista mojliga av de korta
sommarveckorna vi fick — och att
du ser fram emot hosten.

Det gor faktiskt jag! Jag har alltid
tyckt att det basta med Sverige ir
arstiderna — att man stindigt har
nigonting nytt att se fram emot.
Inte f6r att regn och morker
lockar riktigt 4n, men jag brukar
tycka om nir oktober nirmar

sig och det ir helt okej att krypa
inomhus under en filt — med

en bok, en kopp thé eller en ny
tv-serie. Nar kraven pa solbrin-
na och drinkar och resor och
umginge ir dver. Nir man kan
andas ut igen.

Dér é&r vi, som sagt, inte riktigt
&n. An ir det mycket kvar av
varma sommardagar och trevliga
aktiviteter — 1 solen. Den ir pa
vig tillbaka hor jag. Kanske till
helgen, kanske nista vecka.

Navéil, vi har gjort en ny Hela
staden Uppsala och vare sig du
jobbar eller har semester hop-
pas jag att du gillar den. Jag hor
fran killarna som fyller pa véra
tidningsstall att den gar at fort
och det gor mig saklart glad. Ni
verkar vara manga som tycker

om att lisa goda nyheter om
Uppsala. Och har du ett foretag
cller en forening och vill synas

1 var tidning — samtidigt som

du stottar var satsning — vet du
vart du vinder dig. Utan er som
annonserar — ingenting!

Ménga fina artiklar i veckans
tidning, bliddra framat si marker
du sjilv. Emma och Lina-Maria
ir tillbaka frin sina korta seme-
strar och sjilv har jag vil aldrig
tagit paus. Birgitta M skriver om
tidningen Ergo och Birgitta K
presenterar ctt riktigt sommarre-
cept. Jag tycker att vi fitt thop en
lagom sommarblandning for dig
att ldsa nar du har tid och lust.

Nésta tidning kommer om tvéa

veckor och da dr hosten pa vig pa
riktigt. En host som startar med
ett spinnade politiskt val. Det ser
jag verkligen fram emot att folja.
Jag vet vilket parti jag ska rosta pa
— bide hir 1 Uppsala och i det na-
tionella valet. Det behiller jag fir
mig sjilv siklart, men jag tinker
att vi 1 de nummer som dterstar
tore valet den 13 september ska
presentera de alternativ som finns
1 var stad.

Om du inte redan bestamt dig
alltsd — hall utkik 1 kommande
nummer av Hela staden Uppsala.

/Anna Lotving
chefredaktor och ansvarig utgivare
anna@ofreslottsmedia. se

Goda nyheter om Uppsalal!l
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Hej!

Pa lordagar, varan-
nan vecka, finns
den nya papperstid-
ningen att hamta pa
cirka 25 stéllen runt
om i stan. Kolla pa
hemsidan exakt var!

Du hittar var e-tid-
ning pa www.hela
stadenuppsala.nu.

Den finns vanligtvis
dar ett par dagar
innan papperstid-
ningen hunnit till
tidningsstallen.

Tipsa oss om goda
nyheter - pa mejl,
sms, hemsidan eller
via instagram och
facebook.
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Narvirpt, nirodlat, nirmalet.
Somriga matupplevelser pd Landsberga gard.

Vi i familjen Sandqvist ar fjarde generationen pa Landsberga Gard och har pa var vackra
kungsgard har vi skapat ett centrum for ndrproducerad matkultur. | en tid dar det mesta
ar industritillverkat nagonstans langt borta vérnar vi det narodlade.

[ var gardsbutik har vi samlat matvaror och delikatesser fran hela Uppland och i caféet
serverar vi gardens hemlagade och hembakade matratter och bakverk, som du kan avnjuta
pa var stora uteservering.

Vara utehdnor varper goda dgg som vi sdljer pa garden och i butiker i ndromradet och
vi odlar eget spannmal som blir till mustigt mjél i var stenkvarn. Pa garden har vi ocksa
en sommarbutik med vackra inredningsprylar for livet pa landet.

Besok oss i sommar och upplev gardens lantliga och tidlésa atmosfar. Umgas, handla,
vandra, fika och njut av ndrheten du ocksa.

58] H |55}
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LANDSBERGA GARD

Centrum for upplandsk matkultur
Biskopskulla Landsberga 5, 749 63 Orsundsbro 070 643 55 34, butik@landsberga.se, landsberga.se



Norby sushi lovar ...
*fraschaste sushin i stan”

Bilguunbayar Lkhagvadorj hérstammar fran Mongoliet och séger att i hans hemland kan man "det dér med sushi”. "Till och med japanska turister imponeras nar de besoker Norby sushi.”

- Sushiratten hadrstammar
frén Japan, beréttar Bilgu-
unbayar Lkhagvadorj, men
till och med de japanska
turisterna som ater hos
hos blir imponerade!

Det r mitt 1 sommaren och pa
den lilla sushirestaurangen Norby
sushi vid Svamptorget i Norby
ir det full rulle. Ansvarig sedan
nigra ir, Bilguunbayar Lkhagva-
dorj, siger att matgdsterna ar sa
manga och ritterna de serverar
sd populira att han skulle vilja
expandera.

— Jag letar efter en storre lokal,
men det r svdrt att hitta en
limplig 1 Uppsala.

Bilguunbayar kom till Sverige frin
Mongoliet for fem ar sedan. Frin
borjan var tanken att studera vid
universitetet, men nir han efter
ett tag upptickte att han trivdes

bittre med att jobba hoppade han
av studierna. Han skrattar.

— Jag var allvarligt talat inte sa
duktig 1 skolan. Det hir passar
mig bittre.

Sushirestaurangen som han nu-
mera hyr av dgaren och ansvarar
for passar honom perfekt. Han

ir van fran sitt hemland att bade
laga och ita fisk pa det hir viset
och han siger att flera av de andra
sushirestaurangerna 1 stan ocksa
4gs av personer fran Mongoliet.
— Vi kan det hir, konstaterar han.
Sedan vi var sma har vi lagat och
atit sushiritter av alla de slag.

Bilguunbayar tror att anledningen
till hans popularitet ir att allt

de serverar pa restaurangen ir
dagsfirskt. Varje morgon kom-
mer det nya leveranser med fisk,
till exempel lax fran Norge, och
varje morgon tillreder de fiskrit-
terna direkt. Pa andra stillen kan

istillet fisken forvaras nigon dag,
berittar han, men pa Norby sush
kommer allt direkt fran havet nir
det hamnar pa tallriken.

— Jag dr vildigt stolt 6ver det,
siger Bilguunbayar. Jag garanter-
ar alltid vara gister att maten som
serveras ir superfrasch.

Och han trivs i Uppsala. Tillsam-
mans med sin flickvin bodde han
nagra dr 1 Stockholm, men tyckte
inte om det. Uppsala ir mindre
och lattare att lira kiinna och
sarskilt 1 Norby tycker han att
minniskorna ir valdigt trevliga.
De allra flesta som iter pa hans
restaurang bor 1 nirheten, men
det kommer ocksa gister fran
andra delar av stan. S hir mitt 1
sommaren tar de ocksd emot en
hel del turister fran olika hall 1
virlden.

— Det ir en stor blandning av
manniskor som ater har, men
naturligtvis dominerar de som

Torgny Segerstedtmedaljen

bor 1 niarheten.

Aven om restaurangen ér trevlig
och ménga viljer att sla sig ner
ir det ocksd vanligt att bestilla
mat fran Norby sushi for att ta
med sig hem. Den som viljer det
alternativet far sjilv himta sin
middag pa Svamptorget.

— Minga viljer den varianten,
vilket fOrstas gar lika bra. Maten
smakar lika gott var den in its.

Namnet till trots serverar Norby
sushi ocksa ett stort antal andra
ritter. Det finns barnmenyer och
vegetariska alternativ och en ling
rad olika sushiritter. Oppettider-
na dr 11 till 21 och adressen
Svamptorget 7A. Menyn hittar
du pd Facebook och pa andra
stillen. Bestill online eller ring
076-803 05 89.

TEXT OCH FOTO: ANNA LOFVING
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Neil Price, professor vid Institutionen for arkeologi, antik his-
toria och kulturvard, tilldelas Torgny Segerstedtmedaljen 2026
samt en prissumma pa 200 000 kronor. Genom férmagan att

leda vetenskapliga projekt och fora ut nydanande resultat till den
bredare allminheten har han skapat en forskningsmiljé med hégsta
internationella renommé. Medaljen instiftades for att hedra Torgny
Segerstedt for hans insatser som rektor for Uppsala universitet
under 23 ar.

Den har utdelats vartannat ar sedan 1988 och ges till ”Svenska
vetenskapsmin for sarskilt framstaende insatser inom humaniora

HELA STADEN

och samhillsvetenskaperna.” Medaljen kommer att delas ut den 7
oktober. Arets motiveringen lyder: “Professor Neil Price bedriver
arkeologisk forskning som ir bade global och mangvetenskaplig.

Hans nuvarande forskning syftar bland annat till att utforska hur
stor vikingarnas virld var, inte minst genom vikingarnas koppling-
ar till omraden 1 Asien. Genom férmagan att leda vetenskapliga
projekt och f6ra ut nydanande resultat till den bredare allméinheten
har Neil Price skapat en forskningsmiljé med hégsta internationel-
la renommé.”
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Korta nyheter om Uppsala

Farre antagningar till UU 2026

Forsta urvalet till hostens utbildningar vid Uppsala universitet ir

nu klar. Totalt antal antagningar till héstterminen 2026 ir 61 860,
att jimfora med 63 294 antagningar hostterminen 2025, en minsk-
ning med 2,3 procent. Likarprogrammet och Psykologprogrammet
hade hégst meritvirde 1 forsta urvalet infor hosten. S6kande med
gymnasiebetyg utan kompletteringar: 1.Likarprogrammet (22,19)

2. Civilingenjorsprogrammet 1 industriell ekonomi (21,98) 3. Psyko-
logprogrammet (21,98) 4. Civilingenjérsprogrammet 1 teknisk fysik
(21,77) 5. Juristprogrammet (21,77)

Solens atmosfar

Som doktorand vid Institutionen for fysik och astronomi vid Uppsala
universitet ledde Sema Caliskan en studie om solens atmosfir.

— Eftersom solen ir en av astronomins viktigaste referenspunkter ar
den nya kunskapen om dess sammansittning viktig for att vi ska forsta
andra stjirnor, planeter och kosmiskt material ... Genom att studera
Jjuset frin stjarnor av olika typer och aldrar hoppas vi kunna forsta var
silver bildas 1 universum och hur det har fordelats i Vintergatan 6ver
tid, siger Sema Caliskan.

Seniorrestaurangen i Stenhagen

Under 1,5 dr beriknas seniorrestaurangen 1 Bildnings- och kul-
turcentrum i Stenhagen vara stingd medan lokalerna renoveras. Nir
renoveringen ar klar dr planen att seniorrestaurangen Oppnar igen pa
samma plats.

— Under tiden hinvisar vi gisterna 1 forsta hand till kommunens 6vri-
ga seniorrestauranger. Ett bra alternativ ir Restaurang kungsérnen,
som tidigare hette Senioren. Den ligger 1 centrala Uppsala och gister
kan aka direkt med busslinje 5 frin Stenhagen. Vi ser fram emot att {3
Oppna restaurangen 1 Stenhagen igen 1 frischa, nyrenoverade lokaler,
siger Daniela Lorenz, omradeschef maltidsservice, Uppsala kommun.

Tro, hopp och karlek

I Gottsunda kyrka framf6rs den 26 september kl 18.00 Rockatorium,
en musikal, konsert, historielektion och underhillning - allt pa samma
ging. Genom berittelsen 16per orden tro, hopp och kirlek som en r6d
trad. Niclas Dahl ligger bakom béade text och musik. Den framfordes
forsta gangen 2017 1 Uppsala domkyrka. Medverkande: Uppland
Rock Chotr, gistsolist Jonas Wihlin, sing William Parkstam, trum-
mor Oscar Hahne, bas Lukas Fjillrud, gitarr, sing Sophia Boyden,
berittare Niclas Dahl, keyboard, kérledare. Fri entré.

Vill du annonsera? Deadline for nasta tidnin? ar fredagen den 14 augustil

Mejla annons@ofreslottsmedia.se el

erring 0760-0513 19

p, Utvecklingspartiet
U/ demokraterna

Var agenda for alla Uppsalabors basta

Las allt om
sparvagen
e
Thg
O

1.Stoppa sloseri och dyra prestigeprojekt. Minska budgeten for central forvaltning med 30% och stoppa
prestigeprojekt som sparvagen och cykelgaraget vid stationen. Inga fler strateger/kommunikatorer.

2.Starkta landsbygder. | prioriterade kransorter ska vi ha okat byggande och mer service som
pendlarparkeringar, vardcentraler etc. Och lattare far bygglov pa ren landsbygd.

3.Hallbar ekonomi. Inga skattehojningar och gradvis minska kommunens laneskuld.

4.Tillgangligare Uppsala. Etablera fler pendlar- och infartsparkeringar, lagre P-avgifter, infor en fysisk
turistbyra i city och alla kommunens foretradare ska vara tillgangliga pa telefon.

5.Ja till langa bussar - nej till sparvag. Ja till moderna fossilfria bussar, nej till dyr omodern sparvag.

6.En dldreomsorg som utgar fran aldres behov. Ersatt minutstyrningen i hemtjansten med ett
tillitsbaserat arbetssatt. Platsgaranti pa sarskilt boende for alla som fyller 80 ar och som vill det.

7.Stark skolans samhallsroll. Infor 30-timmars forskolevecka for barn till arbetslosa och foraldralediga.
Satsa pa speciallarare, logopeder, resurspedagoger och trygghetsvardar pa plats i alla grundskolor.

8.Starkt folkhalsa. Infor mer fysisk aktivitet i grundskolan. Foreningar ska fa 50% lagre hyra for
planer/hallar. | byggprojekt kopplat till idrott, ska foreningar komma in som experter i tidigt skede.

9.0ka satsningen pa lokal energiproduktion. Kommunen ska tillsammans med regionen starta ett nytt
energibolag for att bygga ut lokal produktion av biogas, solkraft, spillvarme, vatgas m.m.

10.Forbattrad service. Utveckla servicekulturen hos forvaltningen gentemot medborgare, naringsliv och
foreningar. Fokus ar en positiv attityd, hellre fria an falla om nagon gor fel och ge rad.

100% Uppsala! Rosta pa UP i kommun- och regionvalet den 13/9. Las mer www.updem.se
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Nya

Bjorck

Blomsterhandel

- en liten butik med stort

Maria Tingvall har arbetat
med blommor under hela
sitt liv. Efter 25 ér som
anstalld hos en blomster-
grossist ville hon préva
nagot nytt, vilket result-
erade i att hon for ndstan
nio ar sedan blev égare
tillen blomsterbutik pa
Torkelsgatan i Uppsala. Ti-
digare hette butiken Bjorck
Blomsterhandel, efter en
tidigare dgares efternamn,
och for att fortydliga ett
dgarbyte bytte den namn
till Nya Bjorck Blomster-
handel.

Maria forsoker fokusera pa att

ha ett mer sisongsbetonat utbud

i sin butik, men ir ocksi ppen
for att kopa hem blommor som
kunder frigar efter. Under som-
maren, hosten och viren erbjuder
hon ett stort utbud av uteblom-
mor, och 1 butiken finns alltid ett
utbud av krukvixter som trivs

inomhus. Hon bestiller blommor
cirka 1-2 gianger i veckan, och
varje vecka ir det olika blommor.
— Jag forsoker ha lite annorlunda
vixter och sadant som hiller hog
kvalitet.

Hon tar emot féretags-
bestillningar, gér begravnings-
dekorationer och skapar buketter
till brollop och andra festligheter.
Men det kan ocksa vara nigon
som bara limnar in en fin vas och
vill ha en vacker bukett i den.

| sommar é&r det sommar-
blommor som ir mest efter-
frigade fran kunder och minga
vill att olika sorters blommor
blandas i en bukett. Det skapar
ett intryck av att man sjilv har
varit ute pa en ing och plockat.
Rosor ir som alltid vildigt pop-
ulira, och de kommer troligen
aldrig att gd ur tiden.

Maria dlskar att vistas i naturen
och dir finner hon inspiration till
sitt skapande. Hon himtar ocksa
inspiration och idéer frin sociala

Maria Tingvall férs6ker att ge alla kunder ett personligt bemétande.

hjarta

medier genom att félja personer
med liknande stil.

— Men ofta kommer kreativiteten
bara automatiskt nir en kund

kommer in och siger vad hen vill
ha.

I Nya Bjérck Blomsterhandel é&r

det valdigt viktigt med personlig
service. Alla kunder ska kinna
sig sedda och bemétta utifrin
sina 6nskemal. Eftersom det ir en
liten butik blir det ocksa ett mer
personligt bemétande och Maria
far ta del av bade de sorgliga och
de glada stunderna i kundernas
liv.

— Det hir med personlig service
tycker jag forsvinner mer och
mer var man in ar. Jag har sa
manga fina kunder och jag tycker
sa mycket om dem.

Maria vill ocksé fé in det personli-
ga 1 sitt skapande och hon berit-
tar om en bestillning som har
etsat sig fast 1 minnet. Hon fick 1
uppdrag att gbra en skogsinspir-
erad begravningsdekoration
eftersom den avlidne tyckte

om att vistas 1 skogen. Da var hon
ute 1 skogen och plockade mossa,
blibarsris och en stubbe, som
sedan anvindes for att dekorera
kistan.

— Den blev jittefin och personlig.

Responsen frén kunderna har varit
underbar genom dren berittar
Maria. Det bista med att jobba
som florist, forutom att traffa
minniskor och skapa, ar kun-
dernas positiva feedback pa det
hon skapat. De kan skicka bilder
pa begravningsdekorationer och
skriva att det 4r det vackraste de
sett. Eller si kommer ndgon in 1
butiken och siger att de fitt en
vacker bukett dirifran.

— Da kiinner jag verkligen 1 hjir-
tat att jag har gjort nigot som ar
underbart for en annan minnis-
ka. Blommor paverkar minnis-
kor positivt, man blir sa glad bide
av att ge och av att 3 blommor,
avslutar Maria.

TEXT OCHFOTO:: LINA_MARIA HJORTELL

Efter 25 &r som anstélld hos en blomstergrossist blev Maria &gare till en blomsterbutik pa
Torkelsgatan i Uppsala - Nya Bjorck Blomsterhandel.
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Sommaren pa Medicinhistoriska museet
Museinatten 6 juni kl 18-23 « Guidad vandring i Ulleraker « Workshop:
Grow medicinal herbs 14 juni « Materia medica: utstallning och specialvisningar
Mot apotekaren « Sommarvisningar tor kl 17, son kl 13 (sv) 15 (eng)

nkelt 8 Oppet . 5 Med|C|n
TR tis 13-17 . .
tlor 13-20 historiska
() 070289 38 84 son 11-16 Museet.
: Mer pa:
klararum19@gmail.com uu.se/medicinhistoriska-museet
klararum.se

Vi har oppet
hela sommaren!

Njut av semestern, vi hjalper er med:

EW Stadning Tradgard Vi fixar
RUT & ROT
Hantverk Omsorg avdraget!

Tillsyn & mycket mer

Vi har stort behov av arbetskraft. Anscl idag.

2 veterankraft

Uppsala/Roslagen/Enképing
uppsala@veterankraft.se | tel: 018-84 39 300

Ar du pensionir och vill jobba med oss? J
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Nya trender och
gamla traditioner

- Med ny dgare pa Basilico @r varje detalj italiensk

- Det finns flera restau-
ranger med italienska
namn i Uppsala, sager
Ottavino Rizzo med ett
leende, men var ér italiensk
inifran och ut.

Det har gitt fyra manader sedan
Otto, som han kallas, tog 6ver
restaurang Basilico pa Svart-
bicksgatan 24 — mitt 1 stan. Han
kommer ursprungligen frin soédra
[talien, men flyttade till London
som ung, triffade en svensk tjej
dir — och pa den vigen ir det.

— Jag har bott i Sverige sedan
2009. Forst ett ar 1 Stockholm,
men sedan dess 1 Uppsala. Jag
ilskar den hir staden!

Trots att han inte kommer frén cn
restaurangfamilj visste han tidigt
att det var den branschen han
ville arbeta inom. Mat och dryck
ar hans stora intressen och efter
utbildning och praktik i hem-

landet har han jobbat pd minga
olika restauranger. Han ir kock
till yrket, men pa Basilico, dit
han kom for fem ar sedan, har
han mest arbetat som servitdr.
—Jag tycker om det ocksi, siger
Otto. Det ir roligt att triffa
gisterna, men jag gillar verkligen
att vara 1 koket och laga mat.

Det mest typiska fér det italicnska
koket siger han dr “langkoket”.
Det betyder att ritterna tillagas —
kokas, bakas, puttrar och friser —
1 timmar innan de ir firdiga. For
att alla smaker ska komma fram
behdvs tid och att snabbt slinga
thop nagot till kvillens meny
kommer inte pa tal.

— Det viktigaste dr smakerna,
kryddorna och att mat och dryck
passar ithop, siger han. Och det
tar tid.

De flesta i personalen &r kvar sc-
dan tidigare och Otto siger att de
ir ett bra ging. De hjilps it och

turas om med sysslorna. S hir
sommartid finns viss extraper-
sonal, men annars 4r man en liten
skara som kidnner varandra vil.

— Det betyder mycket, siger
Otto. Att stimningen ar god.

Férutom att allt pd menyn numera
ir italienskt 1 varje detalj dr den
mest synliga forindringen sedan
dgarbytet att den stora glasveran-
dan pa trottoaren utanfor ir bort-
tagen. Ar det host eller vinter vill
gisterna dnda sitta inomhus och
under sommaren trivs de flesta

i solen. Basilico lever, liksom de
flesta restauranger, upp under
sommarmanaderna, men iven
vintertid har man gister varenda
kvill. Oppettiderna ir 16 till 22
alla vardagar och 12 till 22 pa fre-
dag och 16rdag. For att vara siker
pa ett bra bord”, kanske vid
fonstret eller liknade, ar det bast
att boka 1 forvig, men drop in
fungerar ocksi. En del av gister-
na ir stamgister, uppsalabor som

I
o ’
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)

kanner till restaurangen, men
ofta kommer lingviga gister fran
bade Sverige och andra linder till
dem.

— S& hir mitt 1 sommaren ir

det mycket turister 1 Uppsala,
berittar Otto. En del fran linder
vildigt langt borta.

Aven om Otto élskar Sverige och
Uppsala aker han ofta till Italien
tor att trifta familj och vinner
och for att insupa det italienska
koket pa plats. Det finns alltid
mer att lira sig och nya trender
och gamla traditioner blandas nir
han tar med sig sina italienska
erfarenheter till Basilico.

— Vi fornyar oss hela tiden, men
haller ocksa pa det klassiska
italienska koket, avslutar Otto
och hilsar alla lisare vilkomna
till hans restaurang 1 hjirtat av
Uppsala.

— Den enda 1 stan som ir italiensk
i varje detalj. Kom hit och prova
vet jal

Ottavino Rizzo ar ganska ny &gare pa den populéra restaurangen Basilico. Han séger att det finns en lang rad italienska restauranger i stan, men att ingen som &r lika “autentisk” som hans.
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Nar allt maste bli ratt

Vilkommen till Evigheten, en auktoriserad begravningsbyra som orvdnar med bade
kyrkliga och borgerliga begravningar.

Vi bar kontor i Uppsala, Sigtuna, Mdrsta, Osthammar, Orbybus och Osterbybruk.

Vi star for omtanke, trygghet och personlig service i motet med vara kunder. Vi
bjalper er att fa begravningen just sa som ni vill ha den: med blommor, annons,
sang och musik.

Livet fore doden — och efter.

Evighetens podd bar snabbt blivit oerbort uppskattad. Har ryms bade dju- o O
pa fragor och smittande livsglidje. Kanda och okdanda personer berdttar om = /
sina insikter och erfarenbeter. )

Lyssna gdrna, du med pa till exempel Stina Wollter om *Mina doda har
gjort mig till en bittre manniska”, Lars Bjorklund om ”Jag vill att mina
spar ska fa forsvinna” eller Anki Palm om ”Bomullssystrar”.

Finns pa evighetenspodd.se samt ddr poddar finns!

Visste du att

EVIGHETEN

ar den enda familjedgda
begravningsbyran i
h el ) Up p S al ) Begravningsbyra

020-018 0181 e info@evigheten.info ® www. evigheten.info
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”Jag kommer aldrig sluta
kédmpa for mina barn, dgven
om det tar allt jag har.”

Anna Nygren har

arbetat med barn i behov
av sérskilt stod sedan
1990-talet. | ett samtal
med en anonym
Uppsalamamma far hon
svart pa vitt hur bristfalligt
arbetet ar fér barn med
sarskilda behov i skolan.
Mamman har fatt kimpa
fér varenda insats for sina
barn, som har sprakstérn-
ingar, adhd och autism.

— Det hir ir ett systemfel, siger
Anna Nygren, som ir ansvarig
for utbildningspolitik hos
Utvecklingspartiet
demokraterna.

Né&r mamman beréattar om sina
barns skolging berittar hon arligt
och naket om en vardag fylld av
kamp for sina fyra barn. Méten
pa moten, atgirdsprogram,
logopeder som inte finns och
bristande anpassning.

Om barn som ligger gratande pa
golvet. Om att grita i duschen si
ingen ser och for att orka.

— Jag har sprungit 6verallt. Till
skolan, till varden, till méten pa
moten. Jag har forsokt fa alla att
forstd vad mina barn behéver. Ska

Mamman i artikeln stéller upp anonymt.

det vara sa att allt bygger pa att jag

kiampar? Hur ar det for barn vars
forildrar inte lingre orkar, siger
hon.

Mitt emot henne sitter Anna
Nygren, lirare och kandidat 1
kommunvalet t6r Utvecklings-
partiet demokraterna.

— Det du beskriver ir tyvirr
precis det jag har sett under
manga dr fran skolor runt om 1
Sverige. Det handlar inte om att
enskilda larare inte bryr sig. Det
handlar om ett system dir stodet
ofta kommer for sent eller uteblir
for att det ar f6r personberoende,
dar uppfoljningen brister och dir
forildrarna tvingas bli projekt-
ledare fOr sina barns skolging,
siger Anna.

En av de fragor som berér mam-
man mest ir barnens sprakstor-
ningar.

— For mitt aldsta barn fanns det
mer hyilp, han fick tillging till
logoped. Med min yngsta, som
ar 10 ar nu, sa ar logopedstddet
borta. Vi férséker sjilva hemma,
men det ir inte sd det ska vara.

— Barn med sprikstérning be-
héver tidiga, regelbundna och
professionella insatser. Spraket
paverkar nistan allt i skolan. Om
vi missar spraket tidigt missar vi
minga barns chans att lyckas 1
skolan och dirmed 1 livet.

Anna Nygren, 4:a pa UP:s kommunlista, med erfarenhet av arbete som speciallarare &nda sedan

1990-talet.

Mamman beréattar ockséd om nér
skolan verkligen kunnat hjilpa
till dd en speciallirare hallit thop
stodet.

— For torsta gangen fick mitt barn
ratt hjilp. D3 ville barnet g till
skolan.

— Jag forstar det, nir stodet
fungerar forindras inte bara
resultaten. Barnets sjilvbild
forindras. Skolan gir frin att vara
en plats for misslyckanden till en
plats dir man kan lyckas.

UP kréver att speciallérare, logo-
peder och resurspedagoger ska
finnas pd plats 1 alla grundskolor.
— Det ir precis de hir yrkesroller-
na som inte har funnits dir i dina
barns liv, siger Anna.

Logopederna behovs 1 skolorna.
Speciallirarna behdvs nira elever-
na. Resurspedagoger behdvs for
att stodet ska fungera 1 vardagen.
Och trygghetsvirdar kan bidra till
att miljon pa skolan blir battre for
alla elever.

Nér samtalet sammanfattas é&r
Anna Nygren tydlig.

— Det hir ir ett felbyggt system.
Inte for att alla 1 skolan gor fel,
utan fOr att ansvaret blir for oty-
dligt, stodet for ojimnt och vard-
nadshavarna blir f6r ensamma.

Mamman séger att hon hoppas
att hennes berittelse kan gora
skillnad f6r andra.

—Jag vet hur det ir att kimpa.
Men jag tinker pi alla barn dir
ingen orkar kimpa. De maste
ocksa fa hjilp.

— Skolan ska inte fungera bara for
de barn som passar in 1 mallen.
Och den ska inte fungera bara
tor de forildrar som orkar ligga
pa. Den ska fungera for alla barn.
Det ar dartor den hir berittelsen
maste tas pa storsta allvar, siger
Anna Nygren avslutningsvis.

Hur vill Utvecklingspartiet demokra-
terna forbdttra skolan i Uppsala?

1. Sikerstall stod till barn med
sarskilda behov redan fran for-
skolan

2. Speciallirare, logopeder och
resurs-pedagoger maste finnas pa
plats pa alla skolor.

3. Ge barn till arbetslosa och
forildralediga ratt till 30 timmars
forskolevecka.

4. Oka resurserna till forskolan
och minska barngrupperna

5. Intor trygghetsvirdar pa alla
skolor.



Tisdag 11 augusti Engdahls
Tisdag 25 augusti Jive

Entré: 200 ki

Sondag 2 augusti Blender
Sondag 9 augusti Streaplers
Sondag 23 augusti Casanovas
Sondag 6 september Excess

Entré: 280 kr

www.liljekonvaljeholmen.se
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Linnés Savja

En somri
stenkast

Linnés Séavja var en av
Carls von Linnés parlor i
Uppsalatrakten. Vackert
belaget bland skog och
falt kan du med bara en
bussresa bort fa en paus
frén stadspulsen och
uppleva platsens historia,
ta en kaffe och hélsa pa
djuren pa 4H-garden intill.

— Det i4r verkligen en oas. Det var
det for Linné ocksi och vi far ta
del av den precis som han gjorde,
siger Brita Zetterberg Blom pa
Danmarks hembygdsforening.

Vetenskapsmannen Carl von Linné
ir en av Uppsalas virldskindisar
genom tiderna, och just i Uppsala
har han limnat minga spir efter

sig.

Linnés Sivja kopte vetenskaps-
mannen 1758, samma ar som han
kopte det lite mer kinda Linnés
Hammarby. Garden 1 Sivja var

till stor del en tillflyktsort for
Linné, en plats dir han kunde
vara ifred, ta det lugnt och tinka.
— I Hammarby var det alltid my-
cket folk, familj och gister. Hir
kunde han vara mer for sig sjilv
och finna ro, berittar Brita.

Linnés Sévja ¢éigs av kommunen,
men Danmarks hembygdstGren-
ing har sedan slutet pa 90-talet
haft nytgjanderittsavtal for Linné-
huset. Carl von Linné var pro-
fessor, forskare och filosof, men
ocksa likare. Linné var mycket
kunnig inom medicinalvixter,
och 1 huset finns en utstillning
kring det som besckare kan se.

Héar kan man bland annat beséka
Linnéhuset och en 6rtagird med
likevixter. Barnen kan prova
“Lilla Linnéaventyret”, dir man
far 1ana en hiv och lupp, och
uppticka insekter och blom-
mor. I husets kok finns fika och
hembygdsforeningen, som girna
berittar mer om Linnés liv och

Britta Zetterberg, ovan, och Agneta Lydig, langst till hdger, &r engagerade i verksamheten.

verksambhet hir.

— Det finns mycket historia hir,
och Linné Sivjas roll 1 Linné-
staden Uppsala ar jitteviktig,
sager Brita.

| Linnés gamla arbetsrum héanger
en malning forestillande huset
under Linnés sista vistelse har.
Ar 1777 var han sjuk och kinde
att hans tid snart var forbi. Trots
forbud fran sin fru dkte han ut till
Linnés Sivja 1 ett kallt december.
— Jag far nistan rysningar varje
ging jag berittar det, att det var
hit han ville komma under sin
sista tid 1 livet.

Precis intill Linnéhuset ligger
4H-girden 1 Sivja dir man kan
hilsa pa kaniner, hons, far, getter,
histar och en dsna. Honsen
vandrar fritt och mellan girdarna
och kring cafébinkarna utanfor
Linnéhuset.

| sommar kan du édven se vacker

konst av olika slag. Varje helg

(11777

lantidyll ett
ran stan

stiller nya konstnirer ut sina
alster 1 de fina rummen, bide
i Linnés hus och i den vistra
flygeln.

Agneta Lydig &r med i konst-
gruppen 1 Danmarks hembygds-
forening, som infor varje sommar
bjuder in och planerar utstilln-
ingarna.

— Vi har forsokt fa en bredd,
med olika material, tekniker och
konstnirer 1 olika ildrar. Det har
varit valbesokt hittills, vilket ar
vildigt roligt, och vi hoppas att
fler hittar hit, siger Agneta.

Varje helg installerar nya konst-
nirer sina verk i rummen pa
girden. Under 16rdagar och
sondagar 1 juni och augusti haller
Hembygdstéreningen Linnés
Sivja Sppet t6r besokare. Den 15
augusti 13-16 spelar Lilla Lin-
néstimman pa Linnés Sivja. Sivja
4H-gard ir 6ppen vardagar och
helger hela aret.

TEXT OCH FOTO: EMMA TAPPER




De fyra
arstiderna i fokus

Gottsunda forsamling arrangerar workshop 1 barockens tecken for
dem som vill musicera tillsammans med andra 1 Sunnersta kyrka
21-22 november 2026. Anmilan senast 21 oktober till Gunnar
Gillfors gunnar.gillfors@svenskakyrkan.se. Vivaldis De fyra drs-
tiderna ir 1 fokus denna workshop for strak- och basso basso contin-
voinstrumentaliter med god spelvana. Workshopen leds av Ulrika
Westerberg, barockviolinist med ling erfarenhet av tidig musik.
Musikgudstjanst med uppspel av delar ur Vivaldis ”De fyra drstider-
na” pa sondag eftermiddag den 22 november kl. 15.00 1 Sunnersta
kyrka. Kostnad: 600 kr. Lunch och fika ingar.

Lang framforhéallning: Fér dem som vill musicera i barockens tecken tillsammans med
andra i Sunnersta kyrka 21-22 november 2026 .

Palliativa varden
pa Akademiska
sjukhuset starks

Sedan 1 varas organiseras den palliativa varden till ett eget verksam-
hetsomrade med ett bredare uppdrag dir malet ir att alla patienter,
oavsett alder och diagnos, ska erbjudas en trygg, patientsiker och
hallbar vard vid livets slut. Samtidigt inleds arbetet med att inrit-
ta ett palliativt kompetenscentrum knutet till verksamheten. I hos-
tas beslutade sjukhusstyrelsen att ta fram en handlingsplan for den
specialiserade palliativa varden i lanet.

— Det dr inte bara en organisatorisk foridring som nu gors utan
flera viktiga processer har initierats. Det handlar om att utveck-

la arbetsmiljo, kvalitet och organisation for att skapa lingsiktiga
forutsittningar for medarbetarna till delaktighet, kompetens och
utveckling, samtidigt som patienter och nirstiende erbjuds en
trygg, sammanhallen och hogkvalitativ specialiserad palliativ vard,
framhiller sjukhusdirektor pd Akademiska sjukhuset, Marianne van
Rooijen och fortsitter:

— Forhoppningen ir att den nya organisationen ska leda till bittre
kvalitet och okad tillginglighet till specialiserad palliativ vard samt
ett bittre stod till de verksamheter 1 linet som vardar palliativa
patienter.

14 HELA STADEN

&

Ma-Fr 12-18 L6 12-16
Ovre Slottsgatan 14C, Uppsala




Kultur&NGgje/ Hela Staden

Refugee Support Uppsala

- hjdlper ukrainska familjer i hela Sverige

Pa Norrtéljegatan i Uppsala
ar volontarer i full géng
med att béra in livsmedel
och sortera det i matkas-
sar. Strax efter Ukraina-
krigets borjan startade
den ideella féreningen
Refugee support Uppsa-
la, vars syfte ér att ge
nédhjalp till flyktingar fran
Ukraina.

Magnus Mankan Torneus ir en
av volontirerna som har varit
med nistan sedan starten. Han
berittar att flyktingarna som kom
till Sverige inte bemottes sirskilt
vil nir det gillde materiellt stod
och att systemet med bidrag inte
riktigt fungerade, vilket ledde till
att manga inte fick tillging till
varken hygienartiklar eller mat.
— Vi tinkte att vi behévde gora
nigonting it det, men vi trodde
inte att vi skulle behovas linge.

| bérjan riktade de sig framst till
de flyktingar som kom till Upp-

&
Magnus Mankan Torneus arbetar som volontér pa féreningen Refugee Support Uppsala.

sala, men nu for tiden kommer
det minniskor fran hela Sverige.
Minga kommuner har infort
mojligheten for ukrainska flyk-
tingar att aka gratis lokaltrafik om
de uppvisar ett ukrainskt pass.

— Det kommer manga fler famil-
jer hit 4n vad vi hade forvintat
oss, siger Mankan.

Refugee support Uppsala énskar ta
emot donationer i form av livs-
medel, hygienartiklar och hus-
gerdd. Pa sociala medier ligger
de ut listor over vad som behovs,
till exempel bindor ir det ofta ett
stort behov av. De vill ta emot
sadant som ir litt att fordela pa
minga och som haller ett relativt
bra niringsvirde.

For att ha rétt till nédhjélp
behdver man visa upp ett LMA-
kort som visar att man ir flykting
frin Ukraina under massflykts-
direktivet. En ging i manaden
fir man ta emot n6dhjilp frin
Refugee support Uppsala, och
Mankan berittar att ungefir
1100 tamiljer besoker dem varje
manad. De haller 6ppet tre dagar

i veckan, onsdag, fredag och
sondag. Ungefir 60—180 famil-
jer besoker dem dagligen, vilket
gOr att det dr en utmaning att fi
nddhjilpen att ricka till alla. Allt
hinger pa hur manga donationer
de far.

— Det ir ett lotteri for dem att aka
hit, det kan bli riktigt bra eller

sa kan det bli nistan katastrof,
siger Mankan. Det ir lite trogt
att fi foretag att donera, men vi
har nigra jittebra foretag som
har skinkt jittemycket. Aven

en del privatpersoner har skinkt
jattemycket.

Behovet av nédhjélp har forand-
rats Over tid och idag kommer det
fler familjer till dem 4n tidigare,
vilket Mankan tror beror pa att
det var en topp i januari da fler
kom till Sverige. Men en del av
dem som kom fOrsta dret dr inte 1
behov av nodhjilp lingre efter-
som de fitt ett arbete eller ikt
tillbaka till Ukraina.

— En del tycker att forhillandena
hir ir for svara och aker hellre
tillbaka dit. Det har blivit bittre
nir de har fitt personnummer,

b "éﬁ /4
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Nere i kéllaren finns mycket livsmedel som ska delas ut till behévande.

men det dr jittemanga trosklar
som dr svdra att ta sig over.

Mankan skickar ocksé séindningar
till den ukrainska militiren med
saker de behover. Han betalar
mycket sjilv, men gor ocksi in-
samlingar bland vinner och
foljare pa sociala medier. De ir
bland annat i stort behov av bilar,
och Mankan har skickat ivig
bade sin egen och grannens bil.
— Det 4r de som befinner sig vid
fronten som kan fi stopp pa det
hir.

De som har bessokt Refugee
support Uppsala under aren ir
vildigt glada 6ver att hjilpen
finns, och minga av besékarna
arbetar ocksa sjilva som volon-
tirer dir. Mankan konstaterar att
det 4r mycket jobb men att de
tillsammans lyfter varandra for att
ta sig igenom ytterligare en dag,
en dag 1 taget.

— Malet sedan starten har varit
att inte behdvas. Forhoppnings-
vis kommer en dag nir vi inte

TEXT OCHFOTO: LINA-MARIA HJORTELL
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Balkanbandet

Dubioza Kolektiv

till Vaksala torg

Fredag den 11 september
gor det bosniska ska-bal-
kan-fenomenet Dubioza
Kolektiv sin forsta Uppsala-
spelning. Uppsala Konsert &
Kongress arrangerar konser-
ten pa Vaksala torg somen
uppvérmning infér Kulturnat-
ten, med fri entré och éppet
fér alla aldrar.

Det bosniska bandet Dubioza
Kolektiv kommer till Vaksala
torg fredag den 11 september
2026 och spelar i Uppsala for
forsta gangen. Konserten dger
rum kvillen fore Kulturnatten
och blir en uppvirmning infor
drets storsta kulturevenemang i
Uppsala. Sedan starten 2003 har
Dubioza Kolektiv vuxit frin ett
lokalt fenomen till ett av Europas

mest uppmirksammade liveband.

Med rétter 1 ett Bosnien och
Hercegovina format av krigen i
torna Jugoslavien skapade de ett
eget, kompromisslost uttryck dir
balkanmusik blandas med ska,
punk, reggae, rock, hiphop och
elektroniska influenser. Musik-
en rymmer bade politisk satir,
skarpa samtidsskildringar och
oemotstandliga allsingsrefringer.
Drivande slagverk, distinkt
balkanblas och ska-gitarrer ger
Dubioza Kolektiv ett sound som
ir bade unikt och omedelbart
igenkinnbart. Under de senaste
tva decennierna har Dubioza
Kolektiv turnerat intensivt och
spelat pa nigra av Europas storsta
festivaler, diribland Glaston-
bury, Roskilde, Lollapalooza,
Exit Festival och Pol’and’Rock.
Hésten 2025 gjorde de en utsald
och bejublad spelning pa Fillan 1
Stockholm. Konserten ir en del

Det hyllade bosniska bandet Dubioza Kolektiv spelar pa Vaksala torg i Uppsala fredag 11 sep-
tember, som en uppvarmning infor Kulturnatten i Uppsala. Foto: Goran Lizdek & Edvin Kalic

av Uppsala Konsert & Kongress
och Uppsala kommuns satsning
pa Vaksala torg som métesplats

tor musik och kultur. Med Du-
bioza Kolektiv pa scen fortsitter

UKK att utveckla omradet kring
konserthuset som en levande
plats 1 Uppsala.

EN SMARTARE VAG
TILL NYTT KOK!

Vi hjalper dig hela vagen. Vare sig det
galler ett nytt kok pa befintliga stommar
eller ett komplett kok mattanpassat

utifran dina dnskemal.

Boka ett kostnadsfritt hembesok
pa 0200-23 20 23

Las mer om mojligheterna pa
www.norddesign.se

NordDesign'Kok
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Sensommarens

scener i Uppsala

An &r sommaren inte ver.
| sensommarens Uppsala
finns det manga spén-
nande evenemang att ga
pa, som bjuder pa bade
musik, dans och under-
hallning.

Spelningar pa Parksnéckan
Under sommaren danar musiken
om kvillarna frin Parksnickan
och folk vallfirdar for att fi se
sina favoritartister. Spelning-
arna pagir hela augusti och det
finns manga framstiende artister
och band att njuta av. Sabina
Ddumba, KA]J, Dolly Style och
Orup ir bara nigra av dem. Alla
konserter och biljetter hittar du
pa parksnackan.se

Almost a festival

Utover spelningarna pa Park-
snickan 1 sommar bjuder Kaliber
Live dven in till Almost a Festival
pa Parksnickan den 29-30 augus-
ti. Minifestivalen har funnits
sedan 2021 och 4r numera en
sjalvklar musikfestival i Uppsala.

Arets artister 4r under 16rda-
gen Sara Parkman, Rhys Frank
& Mathilda Thor, och under
sondagen Nektar, Svart Rida
& Siluett. Biljetter hittar du pa
parksnackan.se

Sommar pa UKK

Hela staden Uppsala har tidig-
are berittat om Uppsala konsert
och kongress sommarsatsning
Sommar pa UKK. Hela au-

gusti och in 1 september med
kulturnatten fortsitter saker att
hinda runt UKK. P3 lilla torget
finns mingder av aktiviteter och
forestillningar t6r bade stora och
smd, den 14-16 augusti gor den
svenska volleybolleliten upp om
medaljerna 1 Swedish Beach Tour
och den 22 augusti spelar artisten
Omar Souleyman. Det vill vi inte
missa! Fullstindigt program hittar
du pi ukk.se

Jam and juice dansfestival

Den 21-23 augusti fylls Uppsala
konsert och kongress av dans
och rorelse. Festivalen r en
motesplats for strectdance-kul-

turer och lockar artister och delt-
agare frin hela virlden. Dagarna
bjuder pa DJ, dansworskops,
dance battles och upptridanden.
Program och biljetter hittar du pa
ukk.se

Folkmusikfestival vid Bror Hjorths
hus

Fredagen den 28 augusti ir det
Folkfest - en liten folkmusik-
festival 1 Bror Hjorts ateljé och
tradgird. De fyra folkmusikban-
den Ambra, Jempa, Sajt med S
och Kvillom intar scenerna un-
der kvillen och bjuder pa musik
1 en unik miljé. Mer information
och biljetter hittar du pd brorh-
jorthshus.se

Katalin Terassen

Under sommaren har Katalin
flyttat ut sin scen och erbjuder ett
spackat program med artister och
band. Som vanligt bjuder Katalin
pa en bred mix av musikstilar,
fran blues, jazz och swing till
rock och folkmusik. Njut av god
mat och dryck pa terrassen till
toner av hogklassig livemusik. Fri

entré. Se banden och boka bord
pa katalin.com

Kulturoasens sommarscen
Kulturoasen bjuder in till sin
sommarscen 1 Stadstridgarden
intill Gula Villan 1 sommar.
Precis som vid kulturscenen 1
Higaby bjuds det in till musik

1 en avslappnad och inklud-
erande miljé. Den 23 augusti tar
dessutom Uppsala Youth Music
Festival plats pa scenen, med
massor av unga band och artister
1 alla mgjliga musikstilar. Missa
inte detta! Mer information hittar
du pd kulturoasen.se

Sunset festival 2026

Kaliber Live bjuder in till innu
en festival, den hir gangen pa
Studenternas arena den 5 sep-
tember. Sunset Festival bjuder pa
en lista med flera av de pop-
uliraste artisterna i form av Bo-
laget, Soppgirobygget, Emoemy
och DJ Ozzi och en oférglémlig
festivalupplevelse utlovas. Biljet-
terna hittar du pa tickster.com

TEXT OCH FOTO: EMMA TAPPER

www.helastadenuppsala.nu - goda nyheter varje dag!
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Historiska dagar

® O (X oo o ° ° )
- i ar storre an nagonsin tidigare

- Det finns manga medelti-
da marknader i Sverige,
men den hér &r speciell.
Svér att beskriva - den
maste upplevas.

Det har blivit augusti och snart
dags for arets "Historiska dagar
vid Ulva kvarn”. Ansvarige Tim
Krondahl frin foreningen Ulls
vikingar berittar att det 1 ar ar fler
deltagare 4n nigonsin.

— Sedan vi startade for sex ar
sedan har intresset fran riddare,
gycklare, knallar och andra gitt
lite upp och ner, men i dr ir an-
milningarna pa topp. Det kinns
vildigt roligt.

Tim, som varit engagerad i det
som kallas "historiskt ater-
skapande” 1 manga ar, siger att
det viktigaste med arrangeman-
get vid Ulva kvarn 4r att mian-
niskor ska ha roligt. Det handlar
om gemenskap, mat och dryck,
underhillning — men ocksa om
att lira sig mer om den svenska
historien.

— Anda sedan jag var liten har jag
fascinerats av forntiden, medelti-
den, vikingarnas dventyr och
hur de levde. Min pappa intro-
ducerade mig och nu vill jag visa
mina barn.

Under de historiska dagarna vid
Ulva kvarn kan man se riddar-
spel —om in 1 liten skala — handla

Hastar, strider, knallar och gycklare. Ar du intresserad av svensk historia kommer du att trivas.

sadant som fanns pa marknader
under medeltiden, skratta it
gycklarna, lyssna pa sago-
berittande och sjilv fi prova pa
bagskytte och att kli sig som en
viking.

— Vi har en pysselverkstad for
barn, dir man kan géra sina egna
klider och kinna sig som en del
av den historiska marknaden,
siger Tim och fortsitter:.

— Vi som startade savil Ulls
vikingar som dessa dagar ir
historiendrdar. Det vi vill ar att
andra pa ett trevligt sitt ska ta del
av livet man levde pa vikingati-
den och framat.

Aven om det skildras en del strid-
er, bade till hist och pa marken,
intygar Tim att ingen kommer
till skada pa riktigt. Det hela dr
ett skadespel och till skillnad mot
det som kallas lajv — ett rollspel
dar deltagarna ir en karaktir —
ir historiskt aterskapande mer
ett skadespel dir de involverade
skapar en atmosfir som for tan-
karna till hur det faktiskt kan ha
varit en gang 1 tiden.

— Vi tar pa oss tidstypiska klider
och agerar som till exempel
vikingarna gjorde dd, men vi ir
fortfarande oss sjilva.

Eventet pagar lérdag och séndag
(15-16 augusti) mellan 10 och 18
(I6rdag) och 10 och 16 (s6ndag).

Tim Krondahl ansvarar fér dagarna vid Ulva.

Marknaden med knallar som
saljer allt fran klader till mat och
dryck hittar du pa den 6vre delen
av Ulva kvarn, dir ocksa hantver-
karna som haller till vid Ulva
kvarn till vardags haller 6ppet
hela helgen. Riddarspelen och de
andra aktiviteterna finns lingre
ner, vid kvarnen och Fyrisan.
Tim avslutar med att hilsa alla
vilkomna 1 mitten av augusti.

— Det kommer att bli en fantas-
tisk helg for alla som intresse-
rade av underhillning, god mat
och dryck, vacker milj6, rolig
gemenskap — och vir svenska
historia. Hoppas vi ses!

TEXT: ANNA LOFVING
FOTO: PRIVAT
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Naturen, sommarens mest underskattade halsokur

Vi ér mitt i sommaren och manga av oss

tillbringar mer tid utomhus, badar i
sjoar och hav, gar barfota pa stranden
eller tar promenader i skogen. Kanske
kinner du redan hur lugnet infinner sig

nir du kommer ut i naturen. Men vad ar

det egentligen som hiinder i kroppen?

Som hiilsoterapeut fascineras jag av hur
naturen paverkar oss, inte bara
kénslomaéssigt utan ocksa rent fysiologiskt.

Forskningen visar nimligen att naturvistelse

kan ge flera positiva effekter pa bade kropp
och sinne.

Det ér vilként att naturen hjélper oss att
aterhdmta oss fran stress. Nér vi vistas i
naturen aktiveras det parasympatiska
nervsystemet, kroppens eget system for vila
och aterhdmtning. Stresshormonet kortisol
sjunker, pulsen gar ner, andningen blir
djupare och blodtrycket kan minska. Manga
beskriver ocksa att tankarna blir klarare och
att de kiinner sig mer nirvarande.

Men naturens effekter verkar inte stanna
dir. Den japanske forskaren Qing Li vid
Nippon Medical School har under manga ar
studerat det som i Japan Kkallas shinrin-yoku,

eller skogsbad. Det handlar inte om att tréina

eller prestera i skogen, utan om att vistas
dir med alla sinnen 6ppna. I flera studier
har forskarna sett att personer som
tillbringat tid i skogsmiljo fatt en 6kad
aktivitet hos sa kallade NK-celler (naturliga
mordarceller).

Dessa celler ér en viktig del av
immunforsvaret och hjilper kroppen att
identifiera och eliminera virusinfekterade
celler samt cancerdosa celler.

I en av studierna okade NK-cellernas
aktivitet markant efter tre dagar i
skogsmiljo, och effekten kunde fortfarande
miitas flera veckor senare. Forskarna sag
samtidigt att nivaerna av stresshormoner
som Kortisol, adrenalin och noradrenalin
minskade.

En mojlig forklaring ér att trid avger
flyktiga organiska dmnen, sa kallade
fytoncider. Dessa dmnen fungerar som en
del av tridens naturliga forsvarssystem mot
bland annat bakterier, svampar och
insekter. Exempel pa sadana dmnen ér alfa-
pinen, beta-pinen och limonen.
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Nir forskarna exponerade deltagare for
vissa av dessa dmnen dven inomhus sag de
liknande effekter pa immunforsvaret. Det
tyder pa att bade den minskade stressen
och skogens naturliga imnen kan bidra till
de positiva resultaten.

Jordning — mer in bara barfota fotter?
Nagot annat som manga uppskattar under
sommaren ir kiinslan av att ga barfota pa
gris eller sand eller att bada i en sjo.
Fenomenet kallas jordning eller grounding.

Vi ménniskor ir ocksa bioelektriska
varelser. Hjarnans aktivitet, hjirtats rytm
och kommunikationen mellan vara celler
bygger pa elektriska signaler. Kroppen
bestar till stor del av vatten och mineraler,
vilket gor att den leder elektricitet. Ett
tydligt exempel dr EKG, som méter hjirtats
elektriska aktivitet.

Jordens yta har en naturlig elektrisk
laddning och innehéller fria elektroner.
Man kan nistan se jorden som ett enormt
naturligt batteri som stindigt dr laddat.
Teorin bakom jordning bygger pa att dessa
elektroner kan overforas till kroppen vid

direkt hudkontakt med marken eller vatten.

Elektronerna tros kunna bidra som en
naturlig motvikt till oxidativ stress och
inflammation, tva processer som i forhojda
nivaer kopplas till flera av vara moderna
hélsoproblem.

Aven om forskning fortfarande pagir pa
omradet upplever manga ménniskor okad
aterhdmtning, bittre somn och minskad
stress efter regelbunden kontakt med
naturen och marken under sina fotter.

Naturen som motvikt till vart moderna liv

Vi lever i en tid dir manga av oss tillbringar storre
delen av dagen inomhus, framfor skirmar och
omgivna av stindiga intryck. Att da fa kénna vinden
mot huden, hora fagelsang, kinna marken under
fotterna eller doppa sig i en sval sjo kan vara precis
det kroppen behover.

Naturens positiva effekter dr inte en ersittning for
medicinsk behandling, men den kan vara ett
véardefullt komplement for aterhamtning,
stresshantering och okat vilbefinnande.

Som hilsoterapeut moter jag ofta ménniskor som
soker avancerade losningar for att ma bittre. Men
ibland finns nagra av de mest kraftfulla verktygen
nirmare in vi tror, i skogen, vid havet eller i griset
utanfor dorren.

Text och bild: Sandra Gustafsson

Manadens hilsosteg
Ge dig sjélv girna en stund i naturen varje
dag. Limna mobilen och 1at alla sinnen vara
med. Ta en promenad i skogen, ta ett dopp i
havet eller prova att ga barfota en stund pa
gris eller sand.

Manadens eftertanke
Nér vi aterknyter kontakten med naturen

aterknyter vi ocksa kontakten med vara egna
biologiska rytmer.

For dig som liingtar efter att kiinna mer lugn,
energi och balans finns nu kursen:
“Aktivera din sjilvlikning™.

&

HEALAREAL

Hemsida: www.heal4real.se
@ healqreal.se
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Upplandsmuseet har i sommar en utstélining som speglar kvinnors historia genom kladesplagg. "Jag kommer alltid tillbaka till att skapa utifran kvinnors historia och perspektiv. Jag vill i min
konst lyfta det svara, men gora det svara vackert, séger Maud Karlsson Lima de Faria, konstnéren bakom utstéllningen.

Kvinnors berattelser

- om det svara och vackra - i ny utstdllning

Pa Upplandsmuseet

finns en ny utstéllning att
upptéacka. Her Story - The
Coat ar en konstinstalla-
tion med vackra kappor,
skinn och har, som vaver
samman myten om skogs-
raet, mode och kvinnors
erfarenheter bade his-

torisk och idag.

— Jag har mycket att siga, och det
hir dr mitt sitt att gora det pa,
sager Maud Karlsson Lima de
Faria, konstniren bakom
utstillningen.

Hon stér i rummet tvé trappor upp
pa Upplandsmuseet med sina
tygkreationer svivandes bland
bjoérkarna bakom henne. Idén till
kapporna tar avstamp 1 en text av
forfattaren Alice Lyttkens — om
skogsriet. Skogsraet beskrivs en-
ligt myten som en mystisk men
vacker skogskvinna med en ihilig
rygg och ibland svans. Samtidigt

finns historien om hur kvinnor
bestraffades for dktenskapsbrott
for tusen dr sedan. Kvinnans enda
plagg slets sonder 1 ryggen och
hon stottes ut ensam 1 skogen.
Maud har i sitt verk inspirerats av
tesen att myterna kring skogsraet
har sitt ursprung 1 de bestraffade
kvinnorna.

— Jag kommer alltid tillbaka till
att skapa utifrin kvinnors historia
och perspektiv. Jag vill 1 min
konst lyfta det svira, men gora
det svara vackert, siger hon.

Kapporna som Maud skapat
visar kvinnornas utsatthet, men
symboliserar samtidigt den fria
kvinnan som med stolthet bir
plaggen. Revan i kappornas
ryggar har en dragkedja — det
ir ett eget val om den ska vara
oppen eller stingd.

Till utstillningen hor ocksa
malningar, fotografier, skinn-
och hirarbeten, text och video.
Maud ir i grunden dansare och

performer, och uttrycker sig pa
de sitt som faller henne in. Pa
senare tid har hon dragits alltmer
till textilier, dar konsten far bli
barbar. Hallbarhetsperspektivet
ir viktigt och Maud har anvint
dtervunna material och sitt eget
hir i konstverken.

— Jag anvinder material som jag
blir nyfiken pa och som férmed-
lar ndgot. Har ir globalt vildigt
laddat. En skonhetssymbol — eller
nagot som pa liv och déd maste
doljas.

Skinnkappan som sytts ihop med
hérstran ir en hyllning till de
kvinnor som dddas av nirstiende
min, bade historiskt och idag.
Att valdet mot kvinnor fort-
farande priglar vir samtid bade
starkt beror och forundrar Maud.
— Det gor mig sorgsen att kvin-
nor virlden over fortfarande, ar
20026, utsitts tor s mycket vald.
Jag tinker ocksi pa pojkarna som
vixer upp idag och péaverkas av
destruktiva mansforebilder. Det

behover adresseras, siger Maud.

Hon ser sig om pé utstéllningen
och besokarna som ror sig mellan
konstverken. Med laga roster
samtalar sillskap om det de liser
och ser.

Hur kénns det att se besskarna
som ir har?

— Det ir fantastiskt. Jag hoppas
att det vicker tankar, reflektioner
och diskussioner, och jag vill ju
egentligen vara en fluga pa vig-
gen och hoéra vad som sigs.

Utstdllningen har ménga lager att
utforska. Maud berittar det hon
vill siga genom konsten, och
inspireras och ser upp till de som
vigar skrika hogre.

— Vi kan inte sluta prata om de
hir imnena. Det ir en del av var
demokrati att fortsitta sam-
talen om minskliga rittigheter,
jamstilldhet, samtycke, skadliga
kénsnormer och vald.

TEXT OCHFOTO: EMMA TAPPER
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TANT BIRGITTAS TIGEROGA

Mainga matritter och smaker ar férknippade med
nagot minne. Den hir smorgasen, som ocksa ar
alldeles utmirkt god som en aptitretande forritt,
har en liten historia. Under tjugo ar drev min
man Staffan och jag en sommarrestaurang i Ore-
grund med namnet Staffansgardens Restaurang.
Fran borjan skapade vi en profilglass, som doptes
till Farbror Staffans Punschglass, som blev mycket
populir under hela vir tid med restaurangen.

Nu tyckte personalen att dven virdinnan borde fa
nagot uppkallat efter sig — nagot med smak, sting
och 6gonfrojd. Efter lite experimenterande ska-
pades TANT BIRGITTAS TIGEROGA. Kan-
ske berodde det pa att jag var med och jobbade
overallt och sag allt som maste goras for att halla
restaurangen och alla utrymmen frascha samt alla
gister skulle vara sedda och vilkomnade.
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INGREDIENSER:

4 skivor vitt bréd

1 burk svart stenbitsrom, girna storkornig

4 msk smor eller Bregott

2 sma fina gula 16kar

4 dgoulor

1 kvist frisch dill till garnering

Till serveringen: Salt och kvarn med svartpeppar

GOR SA HAR:

1. Ta ut 4 rundlar ur det vita brodet (ca 7 cm 1 diameter).
2. Bred pa smoret jamt 6ver rundeln.

3. Fordela stenbitsrommen pa rundlarna.

4. Finhacka 16ken och ligg den 1 en fin krans enligt
bilden.

5. Separera dggulan fran vitan och placera den hela gulan 1
mitten. Spara vitorna 1 frysen.

6. Garnera med en liten dillkvist.

Servera girna en liten kall pirla” och kall alkoholfri 6l
till anrdttningen!

Birgitta Kulling
(pa bilden tillsammans med sin man, Staffan. Foto: Sofie
Sjostrom)

Forfattare till menyboken
”Matkreatoren bjuder pa middag 1 Vita Huset, Gamla
Uppsala”
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| Hela staden Uppsalas
gémmor finns bland annat
en bunt med studenttid-
ningen Ergo fran slutet

av 1950- och bérjan av
1960-talet. Det ér in-
tressant och stundtals
nostalgisk lasning. Tidnin-
gen, som stralkastarljuset
hamnar pé idag, ar frén
1959, tryckt i svartvitt och
bestar av 16 sidor. Det var
forst pa 1970-talet som
tidningar borjade kom-

ma ut iférgistorre ut-
strackning. Ergo trycktes
pa Wretmans boktryckeri
och l6snummer kostade
75 odre.

Enligt SCB:s prisomriknare
motsvarar det ungefir 12 kronor
1 dag. Prenumeranter betalade

9 kronor per ar eller 5 kronor
per termin. Till och med 2019
utkom Ergo som papperstidning
men ir nu en webbtidning.

Pa forsta sidan 1 den tidning vi
hittat finns en artikel med rub-
riken “Listeknik och textkritik
gnuggas 1 studentklinik”, och 1

unde

Inget nytt
r solen

I

ingressen star det bland annat:
7 Att lira studenter ldsa — ir inte

det en 6verloppsgirning? Nej,
svarar fil.lic. Ake W. Edfeldt vid
Stockholms hégskolas pedago-
giska institut.” En lisklinik hade
Oppnats for att hjilpa studenterna
att komma 1 ging med stud-
ierna. Ur féregiende termins
recentiorsgrupp hade 40 stycken
med ”markerade lissvirigheter”
plockats ut och fick undervisning
av sju larare. Studenterna var inte
ordblinda men hade "allmint
dalig lasformaga”. Visst hors
samma tongangar 1 dag? ”Stu-
denternas diliga listormaga ir ett
samhillshot”. Citatet 4r himtat
ur Goteborgs-Posten, som lyfter
hur problemen nu har forflyttats
hela vigen frin grundskola upp
till universiteten dar studenter har
svart att ta till sig kurslitteratur.
Ja, ”inget nytt under solen”.

Den stérsta rubriken pé Ergos fOrs-
ta sida dr ”Carolinas skyddsrum
drojer”. Det ir en ling artikel
som fortsitter lingre in 1 tidnin-
gen. Tydligen hade man begirt
anslag till skyddsrum pi Caro-
lina 1 drets statsverksproposition
men fatt avslag. Till tillbyggnad
av lisesalar hade dock beviljats

500 000 kronor. Artikelforfat-

—

taren tar ocksd upp vikten av ett
rokrum “f6r Carolinas klientel”.
Forkylningstrekvensen var hog
bland forskarna, som fick sta pa
trappan och “njuta sitt nikotin”.
Artikeln avslutas: ”Ett enda litet
skjul med ’rokning tilliten’ ber
de om, medan de styrande pa
Carolina arbetar f6r skyddsrum it
sina dyrgripar.” Med facit 1 hand
vet vi nu att Carolina fick sitt
skyddsrum 1965. Rékrummet
kom till vid en ombyggnad 1970-
71 och da installerades ocksa
kaffeautomater. I dag behévs som
bekant bara de sistnimnda.

”Stockholms Hégskola skall for-
svinna” kan man lisa pa sidan 2.
Ja, sd blev det. Den 3 september
1960 var saken klar och Stock-
holms universitet var fétt. Ergo
skriver nu: ”Tillat en 482-dring
att uttrycka glada fSrhoppningar
infor den stundande tilldra-
gelsen.” Ja, Uppsalastudenterna
kunde stolta skryta med att deras
universitet grundats redan 1477.
Vid den hir tiden hade Uppsala-
studenterna Folke Bohlin som
kirordférande. Han hade di
hunnit bli filosofie kandidat och
1 vart nummer av Ergo skrev han
en ruta med titeln "For de fi och
for de manga.” Alltfor mycket

kultur erbjéds och det var svart
for studenterna att vilja. Bolin
uppmanar humanisterna att ta
tag 1 detta och sedan ’dela med
sig generdst”. Aren 1954 — 1964
var han singanforare vid Norr-
lands nation och ocksa dirigent
tor Norrlands nations manskor.
Detta var bara boérjan pa Folke
Bohlins lysande akademiska
bana. [ ir fyller Folke Bohlin
95 ir och ir professor emeritus
1 musikvetenskap vid Lunds
universitet.

Annonserna &r ménga i detta
nummer av Ergo. Pa Drottning-
gatan 10 fanns "Kajsas kat-
ferum”, och 1 Kihres matsalar vid
Vaksala torg serverades ”Forst-
klassig rakost och vegetariska
varmritter” Kott och fisk fick
bestillas. ”"Delmonico” pa Sys-
slomansgatan 15 och ”"Delfinen”
pa Drottninggatan 12 var “’bra
matstillen for studenter”. Dom-
trappkillaren, som funnits sedan
1939, lockade med "GOD MAT
& GOTT KAFFE”. Korsett och
behi fanns for damerna — ”oav-
sett figurtyp” — hos Sjébergs pa
S:t Persgatan 6.

TEXT: BIRGITTA MARKENDAHL
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p. Utvecklingspartiet
UI demokraterna

“Politiken maste borja med att gora
vardagen battre for alla Uppsalabor”

For den som inte foljer lokalpolitik sa noga kan
Utvecklingspartiet demokraterna, UP, kannas som ett nytt namn
i Uppsalapolitiken. Partiet tog plats i kommunfullmaktige efter
valet 2022 och har sedan dess fatt stort genomslag gallande:
minskat byggande i sodra Uppsala, en forbattrad aldreomsorg,
battre uppfoljning av problem i skolan, fler jobb till
langtidsarbetsl6sa och flera atgarder for en dkad integration.
Partiets idé ar enkel: kommunen ska minska administrationen,
lagga mindre kraft pa stora projekt och mer kraft en battre
vardag for alla.

- For mig borjar politik inte i stora ord. Den borjar i fragan:
fungerar kommunen nar manniskor faktiskt behover den? sager
Theo Blanco, 1:a pa UP:s kommunlista.

Fem krav fran Utvecklingspartiet demokraterna

1.Minska administrationen och satsa pa kommunens karnverksamhet.

2.0kade resurser till skola och forskola.

3.Beredskapsjobb till alla langtidsarbetsl6sa.

4.0ka resurserna till forskolan och minska barngrupperna.
5.Stark idrottens samhallsroll och 6ka framtidstron hos unga.

Lds mer om partiets politik pa www.updem.se

| —

Lina Hamberg och Theo Blanco, toppkandidater for
Utvecklingspartiet demokraterna. Foto: Viktor Thorell.

Ma-Fr 12-18 L6 12-16
Ovre Slottsgatan 14C, Uppsala




