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lordagen den 12 sept 2026
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Riktigt

Da var det éntligen sep-
tember och livet borjar om.
| &r ér det dessutom snart
dags for val, vilket kdnns
himla spannande.

Eller forresten. Vid den hir al-
dern har man ju varit med nigra
ganger och jag maste siga att det
kints mer spinnande tidigare ar.
Men man vet ju aldrig vad som
hinner hinda fram till valdagen —
ibland rasslar det till 1 sista stund.

For att vi har i Uppsala ska bli
lite klokare nir det giller valet
av parti hir skickade jag ut en
rad fragor till de parteir som var
nirvarande vid Valfestivalen pa

manga

Vaksala torg 1 helgen. Det ir de
som sitter i kommunfullmiktige
och ndgot mer — samt alla ung-
domsforeningarna. Nu svarade
tyvirr inte riktigt alla pA mina
frigor, men alla har fitt chansen,
sd mer kan jag inte gora.

De allra flesta svarade och jag
tycker faktsikt att jag fick en bit-
tre bild av dem nir jag liste sva-
ren. Det ir pa nigot sitt enklare
nir det kommer till riksdagsvalet,
de partierna syns och hors ju
overallt, vilket inte ar fallet nar
det handlar om kommunvalet.
Hur som helst ir det viktigt att
man rostar, for som alla siger:

tar man inte chansen att paverka
politiken nir man fir den kan

svar blev det

man inte klaga sen.

Det blir alltsa ganska mycket om
valet 1 veckans tidning, men jag
hoppas att ni har forstaelse fir
det. Eller tycker det ir bral

Det finns ocksé& mycket annat

att lasa. Om Anhorigdagarna
som snart gir av stapeln och om
kurser hos Folkuniversitetet. Om
Virmecentralen 1 Ulleriker, Ke-
babfabriken i Bolanderna och om
Hostmarknaden vid Ulva kvarn.
Historieartikeln handlar om
kvinnliga politiker forr i tiden
och pa receptsidan fir du lira dig
gora fiskgrating med Ostersjo-
gidda. Las ocksa om Signe
Rudberg Selin, som gjort en film

om sin pappas mormor, Signe
Hedenius. En spannande kvinna
som levde i en spannande tid.

Dé sé&. Glad september far man vil
siga och glad valdag! Det aterstir
kanske en vecka nir du laser det
hir, s passa pa att insupa all in-
formation du kan fi. Bland annat
alltsd 1 denna tidning.

Trots att nigra uteblev — riktigt
manga svar blev det!

/Anna Lotving
chefredaktor och ansvarig utgivare
anna@ofreslottsmedia. se

Goda nyheter om Uppsalal

Folj oss varje dag - pa hemsidan och sociala medier

OM DU VILL SAMARBETA,
REDAKTIONELLT ELLER VIA
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RING/MESSA: 0760-05 13 19
MEJLA: malin@ofreslotts
media.se
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Hej!

Pa lordagar, varan-
nan vecka, finns
den nya papperstid-
ningen att hamta pa
cirka 25 stéllen runt
omi stan. Kolla pa
hemsidan exakt var!

Du hittar var e-tid-
ning pa www.hela
stadenuppsala.nu.

Den finns vanligtvis
dar ett par dagar
innan papperstid-
ningen hunnit till
tidningsstallen.

Tipsa oss om goda
nyheter - pa mejl,
sms, hemsidan eller
via instagram och
facebook.



Sambhalle/ Hela Staden

’
-
)

arvirpt, nirodlat, nirmalet.
Somriga matupplevelser pa Landsberga gird.

Viifamiljen Sandqvist ar fjarde generationen pa Landsberga Gard och har pa var vackra
kungsgard har vi skapat ett centrum for narproducerad matkultur. | en tid dér det mesta
ar industritillverkat ndgonstans langt borta vdrnar vi det ndrodlade.

| var gardsbutik har vi samlat matvaror och delikatesser fran hela Uppland och i caféet
serverar vi gardens hemlagade och hembakade matratter och bakverk, som du kan avnjuta
pa var stora uteservering.

Vara utehdnor vdrper goda dgg som vi sdljer pa garden och i butiker i ndromradet och
vi odlar eget spannmal som blir till mustigt mjél i var stenkvarn. P& garden har vi ocksa
en sommarbutik med vackra inredningsprylar for livet pa landet.

Besdk oss i sommar och upplev gardens lantliga och tidldsa atmosfar. Umgds, handla,
vandra, fika och njut av ndrheten du ocksa.

FARN
= 3 0 &
A ==Y
LANDSBERGA GARD

Centrum for upplandsk matkultur
Biskopskulla Landsberga 5, 749 63 Orsundsbro 070 643 55 34, butik@landsberga.se, landsberga.se
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Effekter av arbete i skolan

Hassan Sharif 4r forskare 1 utbildningssociologi och universitetslektor
vid Institutionen t6r pedagogik, didaktik och utbildningssociologi.
Han leder ett projekt dir man studerar effekterna av socialarbetares
arbete 1 grundskolor i sociockonomiskt utsatta omriden 1 Uppsala,
Forebyggande sociala insatser kan gora stor skillnad for barn 1 risk-
zonen.

— Hittills har jag och tva kollegor gjort intervjuer med tjénstemin,
skolledare, socialarbetare och lirare, samt foljt en socialarbetare 1
skolan. Barnen borjar vi intervjua till hosten. siger Hassan Sharif.

Kyrka i forédndringens tid

P3 drkebiskopens uppdrag forrittar kontraktsprost Hans Carlsten
visitation 1 Vaksala forsamling 15-17 september och 20 sep. Visita-
tionens tema ir Det oforutseddas méjlighet - Kyrka 1 forindringens
tid. Séndagen den 20 september blir det 09.30 Visitationshdgmassa

1 Vaksala kyrka. 10.30 Visitationsstimma dd kontraktsprost Hans
Carlsten haller sitt visitationstal 1 Vaksala kyrkcentrum och klockan
11.00 festlig brunch i Vaksala kyrkcentrum. Varje férsamling visiteras
vart fjirde ar.

Kortare véintetid/tryggare

Fran 1 september tar ambulanssjukvirden pa Akademiska sjukhu-
set dver ansvaret for liggande sjuktransporter mellan vardinrittningar
1 Uppsala lin. Transporterna skottes tidigare av Trafik och sam-
hille. For patienterna innebir férindringen kortare vintetid och
okad trygghet, eftersom transporterna kommer att omhindertas av
sjukvirdsutbildad personal. Beslutet att flytta ansvaret for liggande
sjuktransporter baseras pa ett regiondirektdrsbeslut.

Hog andel studentbostéider

Av landets studentstider har Uppsala den hogsta andelen student-
bostider i forhillande till antalet studenter. En liagesbild fran Stu-
dentbostadsforum visar att majoriteten Ioser sitt boende redan under
den forsta terminen. En intervjuundersékning bland studenter visar
att studentlivet och Uppsala universitet ir de tva viktigaste skilen till
att man viljer Uppsala som studieort. Det finns firdiga detaljplaner
for 6ver 500 nya studentbostider med mojlig byggstart under 2027.
Dirutover finns planer som kan mojliggora ytterligare 1 000 student-
bostider.

Vill du annonsera? Deadline for nasta tidning &r fredagen den 11 september!

Mejla annons@ofreslottsmedia.se eller ring 0760-05 13 19

p, Utvecklingspartiet
¥ demokraterna

UP: Tillsammans for Uppsala

| oroliga tider behover politiker braka mindre
och samarbeta mer. Nej till blockpolitik och ja
till sakpolitik for alla Uppsalabors basta.

Rosta pa UP i kommunvalet:

1. Ge barnen stod i tid. Speciallarare, logopeder och
trygghetsvardar pa plats i alla grundskolor.

2. Ta bort minutstyrningen i hemtjansten. Lat de
aldres behov styra och ge personalen tid att arbeta.
3. Skydda stadens parker. Bygg mer varsamt i staden,
radda Eriksbergsparken och bygg mer i kransorterna.

Rosta pa UP i regionvalet:

1. En barnmorska per fodande. Fler vardplatser och
barnmorskor pa forlossningen och stark eftervarden.
2. Stark psykiatrin. Korta kon till BUP och 6ka antalet
psykiatriambulanser fran 1 till 3.

3. Langa bussar istillet for sparvag. Fler hallplatser i
hela lanet och sank priset pa UL:s arskort med 50%

Sedan valet 2022 har UP fatt @ﬁfﬁ@]
igenom fler an 50 reformer P e
som gjort Uppsalabornas J ?@;ﬁ{gﬁ’
vardag battre. Las mer har. %ﬁ;ﬁ% g.

UP vaxer med fler och fler medlemmar, besoksrekord i valstugan och nu
aven med UP Ungdom. Redan nu kan du fortidsrosta pa UP i valet.

Las mer om partiets politik pa www.updem.se
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Stod till

dig som stodjer

~ den 6 och 8 oktober anordnas Anhérigdagarna i Uppsala

olika demenssjukdomar.

- De flesta som kommer
for ett samtal med oss
brukar uppskatta den
ventil det innebér. Att det
finns nagon annan én de
allra ndrmaste som lyssnar.

Stodet fran kommunen till den an-
horige inrittades for 20 ar sedan
och var frin bérjan inriktat pa
just demenssjukdomar. Numera
innefattar det stod till anhoriga
som har barn, partners, foraldrar
eller vinner med langvariga sjuk-
domar av olika slag, dir stodbe-
hovet ser olika ut for den som ar
sjuk.

— Alla som kinner ett behov av
stdd frin oss har, enligt lagen, ritt
att fa det, siger Anna-Karin.
Man triffas i Anhorigecentrums
lokaler i S:t Per gallerian, ibland
bara den anhorige och personen
frin Anhorigcentrum, ibland
samlas man i grupper.

— Mainga kinner sig ensamma, sa
att triffa fler 1 liknande situation
kan gora vildigt gott, siger An-
na-Karin.

Anna-Karin Olsson &r anhdrigkonsulent pa
Uppsala kommun.

P& Anhérigcentrum arbetar 15
anhérigkonsulenter med olika
inriktningar och Anna-Karin
uppskattar att de tillsammans
triffar och samtalar med ca 500
anhdriga per manad. Behovet av
stodsamtal r stort och de flesta
kommer en ging i manaden for
samtal. Hur ling perioden som
man behover stod dr varierar
naturligtvis och for en del kan
det handla om ménga ir. Den

| bérjan av oktober anordnas de si
kallade Anhérigdagarna i Upp-
sala. Anna-Karin Olsson, som
arbetar som anhoérigkonsulent pa
Anhérigcentrum 1 Uppsala kom-
mun, berittar att anledningen till
arrangemanget ar att gdra minni-
skor uppmirksamma pa det stod
som finns for anhoriga till nigon
som ir lingvarigt sjuk.

— Det kan handla om bade fysisk
och psykisk sjukdom eller om

Att sjélv beh6va stod nar man stodjer en néra anhorig ar naturligt. Det &r ocksa viktigt att fa
méta andra i samma situation som en sjélv. | ndsta nummer av HSU laser du mer om anhdorigstdd.

Anhorigdagarna i Uppsala arrangeras den 6 och 8 oktober 2026. Under dessa tva dagar erbjuds
foredrag och aktiviteter for dig som stéttar eller vardar nagon i din narhet: Tisdag 6 oktober

(kl. 18.00-20.00): Férelasning med kérsang av Sénerna (fran Sédermanland-Nerikes nation)
och tips pa att finna balans och energi i livets utmaningar. Torsdag 8 oktober (kl. 18.00-20.00):
Forelasningar pa temat att leva néra nagon som ar sjuk eller och om livets utmaningar som an-
horig. Plats: Humanistiska teatern, Thunbergsvéagen 3G. Kostnad: Alla aktiviteter &r helt gratis,
men du behdver anmala dig i férvag. Anmaélan: Ring 018-727 92 00 eller mejla till anhorigcen-

trum@uppsala.se.

foralder som till exempel stodjer
ett barn med psykisk sjukdom
kan behova gora det hela sitt liv.
— Det ir vildigt olika, siger
Anna-Karin, men vi finns hir sd
linge det behovs.

| uppdraget som Anhdrigcentrum
har ingdr ocksad att ibland avlasta
den anhérige som kanske har
svart att limna den som ir sjuk
sjalv hemma. Ungefir 50 familjer
1 Uppsala kommun fir den hir
hjilpen och de bestimmer sjilva
hur de vill anvinda tiden da de
far avlastning. Ibland ricker det
att fi mojlighet att gd en prome-
nad, ibland krivs det avlastning
en lingre period.

— Mainga har svirt for att limna
den man stottar, men vi forsoker
uppmuntrar alla att ibland ocksa
tinka pd sig sjilv.

Om det visar sig att den som ar
anhorig behover samtal med

en psykolog eller har behov

av medicinsk vird hinvisas de
till regionen och far hjilp med
kontakter dir. De som arbetar pa

Anhoérigcentrum har 1 de flesta
fall en bakgrund inom virden,
men det ir inte deras uppdrag att
behandla.

— Det handlar om stodsamtal,
siger Anna-Karin. Ofta mest
om att lyssna och ge rdid. Minga
sager att de inte vill belasta sina
nirmaste utan behéver nigon
annan som lyssnar pa dem.

Att vérda en néra anhérig paver-
kar ofta ens ekonomi. Kanske
maste man g ner 1 janst eller
helt sluta sitt arbete for att ta
hand om en nira som blivit sjuk.
Anna-Karin tycker att samhillet
ir daligt pa att kompensera min-
niskor 1 en sidan situation.

— Det finns forslag om ett system
som liknar det nir en forilder
vabbar, men jag tror inget parti
har nappat pa det.

| Uppsala finns det ménga minni-
skor fran olika kulturer och med

olika sprik och den som behdver
en tolk for att ha behillning av de
stodjande samtalen hos Anhorig-
centrum kan fa det.

HELA STADEN 5
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Valfestiva

Under férra veckan hélls,
férutom den stérre Valfes-
tivalen pé Vaksala torg, tva
mindre i Gottsunda res-
pektive Grénby.

Meningen var att de uppsala-
bor som kanske inte kinner

det naturligt att besoka centrala
staden dnda skulle 3 mgjlighet
att triffa lokalpolitiker och stilla
de fragor de hade. Wafaa Alj,
som arbetar som aktivitetsledare
1 Gottsunda, tycker att initiativet
ar jattebra och berittar att det 1
tisdags var vildigt mycket folk pa
Aterfikat.

— Vi berittade att varje rost r
lika viktig och att minniskor som
vill f6rindra samhillet maste ta
chansen att rosta.

En del av de boende i saval
Gottsunda- som Grinbyomra-
det har sina rotter 1 linder dir
demokrati inte ar sjalvklart och
darfor uppskattar manga chan-
sen att fa vara med och paverka.
Nathanya Lennvall, ocksa hon

aktivitetsledare, siger att de hon
mott under valfestivalerna varit
nyfikna och intresserade av de
olika partiernas inriktning.

— De hir mindre valfestivalerna
behovs verkligen, siger hon. Och
bra att alla partier ar med.

Fran panelen av politiker som sam-
lats fOr att beritta och diskutera
hors uppmaningar om att ta vara
pa mojligheten att rosta och att
man kan fa hjilp med tolk eller
annat om man behdover.

— Om man inte tar chansen att
vara med och bestimma kommer
ndgon annan att bestimma dver
en, sager Linda Eskilsson frin
Miljopartiet.

— Valet ir ett hogtidligt tillfille,
fortsitter Eva Edwarsson fran
Liberalerna. Folkstyret ar viktigt.

Tva av de andra ungdomarna

som ar med och arbetar pa plats
idag 4r Asjad Mohamed, som ir
ungdomsombud och Abdullalti
Hajinu, som representerar Fram-
tidskraft. De siger att det ir forsta
gangen som manga av besdkarna

i Gran

Nathanya Lennvall, Wafaa Ali och Asjad Mohamed hjélper bes6karna under festivalen till ratta.

triffar en politiker och hor dem
beritta om vad de vill gora for
uppsalabprna.

— Det behovs att politikerna
berittar pa det hir lattillgingliga
sattet, sager Asjad.

Hanna Victoria Mérck fran Vin-
sterpartiet berittar att hon och de
andra politikerna idag fitt moj-
lighet attt titta pa olika projekt
som Allaktivitetshuset 1 Grinby

Torsdagskul

pa

Lek och lar om naturen och vetenskap!

Y

6 HELA STADEN

Uppsala
kommun

Torsdagar 14:30-15:30

Biotopia, Vasagatan 4

Barn 3-4 ar

Gratis!

arrangerat och att det varit valdigt
intressant.

— Bra att f en inblick 1 vad som
gors hir 1 Grinby. Och si kul

att triffa perosnerna som var
involverade.

Eva Christiernin fréan
socialdemokraterna hiller med.
— Jag dlskar att vara hir! Jag bor
i narheten och att komma hit ar
som att komma hem.

TEXT O FOTO: ANNA LOFVING

Las mer och boka

www.biotopia.nu/torsdagskul
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Vack nyfikenheten

med

Att gé en kurs och léra sig
nagot nytt kan vara spén-
nande, roligt och socialt.
Kanske ér det i hést dags
att frascha upp franskan,
ga en konstkurs eller ga
med i en bokklubb. Eller
varfor inte éntligen bérja
skriva pa den dér roma-
nen? Folkuniversitetet har
manga éppna kurser och
studiecirklar i host, for den
som vill lara sig ndgot nytt.

— Att 3 ldra sig nya saker ar bade
hirligt och utvecklande, siger
Martina Wallin, utbildnings-
ledare pa Folkuniversitetet 1
Uppsala.

Hon jobbade under ménga ar som
lirare pa hogstadiet, och

boérjade sedan sjilv som kurs-
ledare 1 svenska pa Folkuniver-
sitetet. Hon slogs av skillnaden 1
engagemang och lust till lirande
bland deltagarna i Folkuniversi-
tetets kurser.

— Vira kurser dr 6ppna for alla
att anmiila sig till. Vira ledord ar
fritt och frivilligt, vilket verkligen
stammer eftersom alla som kom-
mer hit sjilva s6kt upp en kurs
tor att de faktiskt vill ga och lira
sig nagot. Det foder ofta ett stort

en kurs 1 host

engagemang och ett gemensamt
lirande 1 vara klassrum, siger
hon.

I sin nuvarande roll som utbild-
ningsledare pa Folkuniversitetet
jobbar Martina med folkbildning,
ett brett arbete som bade innefat-
tar kurser och att erbjuda stdd till
studiecirklar. En studiecirkel med
fokus pa en speciell aktivitet eller
intresse kan vem som helst starta
1 samarbete med Folkuniversi-
tetet., Nagon 1 gruppen lir da ut
eller alla lar sig tillsammans.

Folkuniversitetet har en bredd av
kurser inom olika omraden, allt
fran sprakkurser dir man triffas
mer frekvent, till enstaka kurstill-
fillen 1 exempelvis konst eller
skrivande.

— Folkbildning kan ses som ett
komplement till ordinarie ut-
bildning och det ar viktigt att det
finns mojlighet for den som vill
lira sig ndgot nytt. Det ir en del
av var demokrati att utbildning
ska vara tillgingligt for alla, siger
Martina.

Gemensamt for alla kurser &r att
det inte sitts ndgra betyg, nagot
som ofta bade kursledare och
deltagare upplever som skont.
Det minskar pressen att prestera

och fokus blir istillet pa nyfiken-

het att lira sig mer. Nagot som

.A
N\

7

I hést finns det ndrmare ett hundratal kurser att utforska pa Folkuniversitetet i Uppsala, samt

Over ett tusen kurser pa distans.

Martina ser som positivt ir att
manga deltagare 1 olika dldrar
hittar till kurserna, aven aldre.

— Alla kan lira sig nya saker. Det
ir roligt och kanske speciellt for
ildre vildigt nyttigt att fortsitta
gora det.

Fér manga som gar kurser hos
Folkuniversitetet blir kursen
ocksa ett socialt ssmmanhang
och en viktig mojlighet att trifta
andra med ett gemensamt intres-
se. Martina vet manga som hittat
goda vinner genom en kurs, och
berittar om spriakkurser dir delt

Y

agarna pa eget initiativ gjort
sprakresor eller triffas utanfor
kurstillfillena for att umggas.

— For vissa klasser, dir manga
deltagare fortsitter pibyggnads-
kurserna, triffas de regelbundet 1
flera ar. Det blir en mgjlighet att
motas och fi en gemenskap med
andra ocksa.

| hést finns det narmare ett
hundratal kurser att utforska pa
Folkuniversitetet 1 Uppsala, samt
over ettusen kurser pa distans.
Mer information hittar du pa
Folkuniversitetets webbplats.

TEXT OCHFOTO: EMMA TAPPER/ LINNEA SALL

i satter farg pd Uppsalo

AIRTEAM

bjorn ehlin

Sysslomansgatan 8 | Tel. 018-105900 | www.hairtfeam.se
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Fod

Stefan Hanna féddes
statslds, har arbetat i
naringslivet med vérlden
som arbetsfalt och har
varit kommunalrad sedan
2010. Erfarenheterna gav
honom en 6vertygelse:
politiken behéver mindre
blockténkande och mer
samarbete. Det blev grun-
den for Utvecklingspartiet
demokraterna.

Nir Stefan Hanna foddes 1
Falkoping 1964 blev han stats-
16s. Hans pappa George var

en palestinier som kommit till
Sverige fran Jerusalem pa ett
utbildningsstipendium. Forst
som dttadring blev Stefan svensk
medborgare.

— Jag vet vad det innebir nir en
minniskas tillhorighet avgors
av byrakrati och andras synsitt,
siger Stefan som idag ar parti-
ledare for Utvecklingspartiet
demokraterna.

Hans farfar Michael var kristen
palestinier och hans farmor Rose
var armenier. Stefan ir utbildad
civilekonom och kom 1 sitt arbete
pa Ericsson och IBM att arbeta
over hela virlden.

— I niringslivet lirde jag mig
virdet av lagarbete och att f6lja
upp resultat. Det offentliga kan
ocksa lira sig av hur foretag ar
organiserade. Vi miste viga lita
mer pa minniskor och skapa fler
sjalvstyrande team istillet for
dagens manga chefsnivier. De
som arbetar pd golvet vet bist hur
verksamheten ska styras.

Viljan att paverka forde honom

in i politiken. Ar 2010 blev han
kommunalrid f6r Centerpartiet 1
Uppsala, men blev alltmer kritisk
till blockpolitik och de nationella
partiernas styrning. 2019 var han
istillet med och bildade Utveck-
lingspartiet demokraterna.

— Vi ville skapa ett lokalt parti

som ir lojalt med Uppsalabor-
na, inte med en partiledning 1
Stockholm. Vi ir varken héger
eller vinster. Nir S och M laser
sig 1 var sitt horn behdvs en kraft
som bygger broar. UP vill vara
den kraften.

Sedan valet 2022 har partiet
med sina tva mandat 1 kommun-
fullmiktige fitt igenom Sver

50 reformer for okade insatser

i skolan, fler 1 arbete, en okad

UP:s viktigaste valléften i regionvalet

SUEERS R

stats
nu partileda

lokaldemokrati och en bittre
ildreomsorg. Samtidigt har UP
fortsatt siga nej till sparvigen.

— Tillsammans ar ett arbetssatt.
Man kan vara tydlig med vad
man inte delar och dnda samar-
beta om det man ir Overens om.
Uppsalaborna vinner inget pd att
politiker tivlar om att brika mest.

v

Theo Blanco, vice partiledare UP, tillsammans med Stefan Hanna, partiledare UP, i Stadspar-
ken. De forenas i att de bada alskar Uppsala. Foto: Viktor Thorell.

Fér Stefan é&r partiets virde-
grund viktig. Stefan reagerar mot
att minniskor med helt olika
erfarenheter klumpas ihop under
etiketten invandrare.

— Hur linge ska en minniska
behova vara invandrare? Om
ndgon har bott hir 1 20 ir, lart
sig svenska, arbetat och betalat
skatt — varfor ska hon fortfarande
behova bevisa att hon hor hemma
har? Manniskor ska bedomas
efter sina handlingar, inte efter

Minska den centrala administrationen med 30 procent och liagg mer resurser pa regionens karnuppdrag.
Kommunalisera primdarvdrden for battre samarbete med hemtjanst och hemsjukvird. Infor en dldreakut och stark forlossningsvarden.
Forbdttra remisshanteringen, kraftsamla kring BUP och oka antalet psykiatriambulanser fran en till tre.
Erbjud frivilliga halsoundersokningar till alla som fyller 40, 50 och 60 ar for att forebygga bland annat hjért- och karlsjukdomar.

Etablera fler vardcentraler i hela lanet, infor fler busshdllplatser, bygg ut den anropsstyrda busstrafik och halvera priset pa alla UL-drskort.

S ==

namn, hudfirg eller fodelseland.

| valet 2026 é&r Stefan Hanna
forstanamn pa UP:s regionlista.
Férebyggande hilsovard, fler
vardplatser och en kollektivtratik
som fungerar 1 hela linet 4r vikti-
ga fragor for partiet.

— Regionen maste arbeta mer
torebyggande. UP vill erbjuda
frivilliga hilsoundersokningar
tor alla som fyller 40, 50 och

60 ar. Vi vill ocksa infra en
sarskild aldreakut, en battre
torlossningsvard och mer re-
surser till BUP. For de ildres
skull maste virden hinga ihop
fran sjukhuset till virdcentralen,
hemtjinsten och hemsjukvard.

Fér Stefan visar det varfér mer
samarbete behovs mellan re-
gionen, kommunerna och alla
virdenheter.

— Patienten ska gi fore politiken.
I en konfliktfylld tid maste vi sa-
marbeta mer och fa saker gjorda.
Det ar tillsammans pa riktigt.

Stefan Hanna som barn tillsammans med sin
pappa George.



ALLT ROLIGT BLIR

VILL DU SPELA | EN ORKESTER? ANNU ROLIGARE
Uppsala universitet har tva egna orkestrar,
en symfoniorkester och ett storband.

Varje terminsstart séker vi nya musiker,
ar det dig vi séker?

Ansdkan och mer information finns p& webben
Uppsala University Jazz Orchestra uujo.uu.se
Kungliga Akademiska kapellet akademiskakapellet.uu.se

SAVE THE DATE till héstens stora konserter ‘ - X \’
X e
C 1 1
Music-con-Fusion - Kapellet méter UUJO, 25 oktober: ( i § 21 SEPTEMBEH
Kungliga Akademiska kapellet och Uppsala University Jazz
Orchestra, Universitetsaulan. Biljettslapp 25/9 kl. 9.00. é 1 8-30 . 20-00
Swinging Christmas, 8 december: Uppsala University Jazz \ ; MISSIONSKYRKAN UPPSAI.A
Orchestra, Katalin. Biljetter via www.katalin.com S:T OLOFSGATAN 40

Julstamning, 12 december: Kungliga Akademiska kapellet,
Universitetsaulan. Biljettslapp 12/11 kL. 9.00.

ARRANGORER: \
LIONS CLUB UPPSALA OCH LIONS CLUB UPSALA DISA AN
INFORMERAR OM SIN VERKSAMHET 7

!

k510
% Biljetter via Billetto.se

J Lions Club ér véarldens stérsta ideella
www.akademiskakapellet.uu.se UPPSALA / \ hjéalporganisation med 1,4 miljoner medlemmar i 50 000

WWW.UUjo.uu.se UNIVERSITET D) - klubbar i mer édn 200 lénder.

Lions ér politiskt och religidst neutralt

Behall semester-

kanslan!
Boka ett proffs i Uppsala!

! Vi hjélper dig med:

/] Tradgard
/] Stadning
/| Tradbeskarning

Ar du och vill jobba med oss?
Vi har stort behov av arbetskraft.

,} veteran krdﬁ

Anmal ditt
intresse genom att
ol giim gl Uppsala/Roslagen/Enképing
R > ~ uppsala@veterankraft.se | tel: 018-84 39 300
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% Uppsala
kommun

ok bidrag fran
donationsstiftelser

Behover du ett tillfalligt bidrag for att
fa ekonomin att ga ihop?

Du som ar myndig och folkbokford i
Uppsala kommun kan soka ett
engangsbelopp hos donationsstiftelser
med sociala andamal, som till exempel
hyreskostnad.

Ansokningsperioden ar 1-30 september 2026.

Las mer och sok pa
uppsala.se/donationsstiftelser

Nar ett he;
behover
",; tas om ha |

1
A
¢

() 070289 38 84
klararum19@gmail.com

@ @ klararum.se

\ Med omtanke for
bade hem och minnen
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‘Rosten dr
o’iﬁtigare an

gevo‘iret

/Abraham Lincoln

F6r ett medmaénskligare Uppsala som
alltid satter mé@nniskan fére systemen

2. Det glomda Uppsala: Ingen
minniska ska glommas bort.
Barnfamiljer med sma margina-
ler, ensamma ildre och personer
med funktionsnedsittning ska
fi en dedikerad kontaktperson
inom respektive omrade.

3. Skola: Vi satsar 10 procent

pa undervisningsdelen och ger
makten till rektorer och lirare.
De vet bist om det behovs ett
tvaliraresystem eller mindre
grupper for att ge alla barn ritt
stod 1 tid. Vi vill inte detaljstyra
genom exempelvis 20 elever per
klass, vi litar pa professionen.
Aldreomsorg: Firre olika per-
soner runt de dldre. Kontinuitet
och relation ska viga tyngre in
minutstyrning.

Trygghet: Forebygg problemen
innan de blir kriminalitet med
tidiga insatser, nirvarande vuxna
och bittre samarbete.
Féretagande: En kommun som

LIBERALY
INITIATIV

siger ja oftare. Mindre byrakrati
och snabbare besked for foretag
som vill vixa och skapa jobb.
Landsbygden: Ge kransorterna
storre inflytande och inves-

tera 1 service, vigar, skolor och
kollektivtrafik dven utanfor
centralorten.

4. Uppsala har fastnat i stupror
och laingsamma system. For
mycket tid och pengar gar at till
administration medan minni-
skor vintar. Vi vill flytta makt
och resurser nirmare minniskor
och de som faktiskt méoter dem 1
vardagen.

5.Uppsala har en unik kombina-
tion av kunskap, entreprendrskap
och engagemang. Universitet,
foretag och civilsamhille ger
enorm potential. Kommun-

ens uppgift ir inte att styra allt
utan att undanrdja hinder si att
minniskor och idéer kan vixa.

/Liberalt initiativ

Malin Sjoberg Hogrell och Jennie Claesson, Liberalt Initiativ.



Sambhadille/ Hela Staden

Politik ar att vilja
- men vad?

Hela staden Uppsala stéllde fem “enkla” fragor till de

politiska partier som medverkade vid Valfestivalen pa

Vaksala torg férra veckan. Aven ungdomsféreningar-

1. Satt en rubrik som sammanfattar vad ni vill géra fér uppsalaborna om ert parti vinner.

2. Vilken é&r den viktigaste politiska fragan och vad vill ni géra pa det omradet?

3. Lista fem viktiga politiska omraden och berétta hur ert parti vill féréndra Uppsala dar.

4. Vad anser ni ar det storsta problemt med Uppsala och hur vill ni féréndra det?
5. Vad &r, enligt er och ert parti, det béista med Uppsala ... men kanske énda behéver stéarkas.

Frida Bjork och Eva Moberg,
Kristdemokraterna Uppsala.

Bygg Uppsala battre!

2. Vivill bygga vir kommun
annorlunda 4n vad som skett de
senaste 12 dren — med fler egna-
hemsomriden, tridgardsstider
och smahus, fler parkeringar och
mer gronska, mindre hoghus och
trafikkaos, och utan sparvig.

3. En virdig @ldreomsorg med bra
omhindertagande. Trygg hem-
janst, dldreboendegaranti och
bittre vird 1 livets slutskede.

En skola med virderingar och
kunskaper. Mindre barngrup-
per 1 forskola och ligstadium,
bittre elevhilsa och férebyggande

tidiga insatser. En kommun som
ir trivsam och siker. Pa landet
vill vi ha kyrkbyar med skola och
service, och 1 stan méjlighet att
ta sig fram dven med bil. City
ska kunna utvecklas och ha ett
attraktivt utbud av service, idrott
och kultur. Ett nytt ansvarsta-
gande styre 1 kommunen. Vi ska
inte slsa pengar pa prestigepro-
jekt som sparvig och ny simhall
i Gottsunda (dir det redan finns
en som kan renoveras). Vi miste
i mer for skattepengarna helt
enkelt, och prioritera vilfirden.
Stark virderingarna som byggt
upp vart sambhille. Motverka véld,
hederskultur och islamism till

forman for drlighet, arbetsam-
het, jamstilldhet mellan kénen,
demokrati och foretagsamhet.

4. Dalig politisk ledning som lett
till dalig service frin kommunen
som skapat trafikkaos, daligt fore-
tagsklimat och brister 1 vélfirden.

5. Uppsala med omland ir en
fantastisk stad med manga nya
och vixande fGretag, nirhet till
Stockholm och med en egen
identitet, framgangsrikt idrottsliv
och kompetenta och positiva
minniskor. Det vill vi stédja och
utvecklal

/Kristdemokraterna

Ett Uppsala dar
vardagen fungerar
- for alla

2. Skolan. Ett barns framtid

ska inte avgdras av forildrarnas
planbok eller vilket postnummer
familjen har. Vi vill ha mindre
barngrupper 1 forskolan, fler
ldrare och speciallarare, starkare
elevhilsa och mer personal pa
fritids. Skattepengarna ska stanna
1 klassrummet — inte bli vinst 1
skolkoncerner.

3. Jobb: Fler yrkesutbildning-
ar, praktikplatser, lirlingsjobb
och SAO-jobb. Aldreomsorg:

Kompetens- och lonesatsning,

bakgrundskontroller och hégre
kontinuitet — dldre ska veta vem
som kommer hem och nir.
Trygghet: Punktmarkera unga
som riskerar att dras in 1 krim-
inalitet och fortsitt lyfta stads-
delar tills Uppsala inte har nagot
utsatt omrade. Hela kommunen:
Stiark landsbygdsskolorna, infor
sarskild ersittning till skolor

pa landsbygden och bygg fler
pendlar- och infartsparkeringar.
Klimat och framkomlighet: Skydda
dricksvattnet och naturen, bygg
ut kollektivtrafiken och gor det
enklare att gd, cykla och koéra dir
bilen behovs.

4. Uppsalas storsta problem ir att
mojligheterna ir ojimnt forde-

lade. Fér manga barn limnar sko-
lan utan fullstindiga betyg och
for manga vuxna star lingt fran
arbetsmarknaden. Vi vill bryta
segregationen och 6ka samhalls-
gemenskapen med mer jobb, ut-
bildning, utbyggd kollektivtrafik,
blandade bostadsomraden och ett
starkt foreningsliv.

5. Det bista med Uppsala iar
kombinationen av kunskap,
framtidstro och narhet — hir finns
tva universitet, ett starkt narings-
liv, en levande landsbygd och

ett rikt férenings- och kulturliv.
Men Uppsala behover halla ithop
battre. Dirfor vill vi fortsitta
investera 1 skolorna, tryggheten
och jobben, s3 att alla Uppsalabor

Sumaia Eizuldeen, Emil Sandin och Thomas
Folkesson, Socialdemokraterna.

kan ta del av stadens méjligheter,
oavsett var man bor eller vilken
bakgrund man har.
/Socialdemokraterna
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Ett gronare Uppsala
med fler jobb och en
skola for livsresor

2. Vivill ge skolan en halv mil-
jard mer. Pengarna ska gd mindre
undervisningsgrupper, starkare
elevhilsa och fler specialldrare si
alla barn far ritt stod. Fér manga
elever lamnar grundskolan utan
gymnasiebehorighet. Vi vill att
hjilpen ska sittas in tidigt, sa att
inget barn limnas efter.

3. Klimatet: Uppsala ska visa att
klimatomstillningen kan forenas
med ett vixande niringsliv. Vi
vill forbattra kollektivtrafiken,
bygga ut térnybar energi och un-
derlitta for foretagens klimatom-
stillning. Féretagen och jobben:
Foretagare ska métas av hjalp
frin kommunen, inte av onédigt
krangel. Sa skapas fler jobb, sir-
skilt for unga och arbetslosa.
Skolan: Vi vill ge skolan en halv
miljard mer. Fler behdriga lirare,
mindre undervisningsgrupper
och bittre elevhilsa. Aldreomsor-
gen: Du som bor pa dldreboende

Miranda Kaneteg och Anna Wetterbom, Centerpartiet

eller behover hemtjinst ska kinna
dig trygg och fi omsorg med god
kvalitet. Aldre ir olika och ska fa
behilla sitt sjilvbestimmande.
Véld i néra relationer: Den som
utsitts for vald ska fa hjilp snabbt.
Ge kvinnojourer battre stdd och
villkor. Arbetet mot hedersre-
laterat vald och fortryck maste
prioriteras hogre.

4. For lite fokus pa kommunens
karnuppdrag: skola, vird och
omsorg. Vi vill att kommunen
ska ligga mindre pengar pa
administration och prioritera den
lilla manniskan.

5. Att vi dr ett Oppet och in-
kluderande samhalle, dir alla
minniskor, oavsett bakgrund
eller religion, ir vilkomna. Men
oppenheten kan aldrig tas for
given. Vi vill att Uppsala ska
fortsitta vara en kommun dir
du bedoms efter vad du gor och
vem du ir — inte efter ditt namn,
din bakgrund, din religion, din
funktionsnedsittning eller vem
du alskar. /Centerpartiet

Vi ar viktigt
for dig?

Frihet
Rattvisa
Trygghet
Idrott
Demokrati
Utbildning
Konkurrens
Aldreomsorg
Klimat
Naringsliv
Integration
Energi
Trafik

Jobb
Kriminalitet
Samarbete
Invandring
Ekonomi
Barnomsorg
Vard
Jamlikhet
Kvinnofrid
Religion
Miljo
Valfard
Handel
Bistand

Uppsala ska bli
Sveriges bésta kommun
att leva och verka i

A

Eva Edwardsson och Leo Jager, Liberalerna.

12 HELA STADEN

2. Skolan ir viktigast. Liberalerna
vill ha mindre klasser med hogst
20 elever per klass 1 grundskolan.
Vi vill ocksa stirka elevhilsan

s att elever med psykisk ohilsa
snabbt fir bra hjilp.

3. Aldreomsorgen, tryggheten,
néringslivet, bra integration och
klimatet. [ ildreomsorgen vill vi
ha mindre hemtjinstteam sa att
de ildre slipper att stindigt mota
nya ansikten 1 sina hem. Vi vill
oka tryggheten genom att fa bort
ungdomskriminaliteten helt. Vi
vill ge stod tidigt och se till att
alla barn har ett tryggt hem, att
barnen klarar skolan, har kompis-
ar och hittar sina fritidsintressen.
Gentemot niringslivet vill vi att
kommunen ska snabba pa sin
handliggning och bli bittre pa
bemétande. Bista integrationen
ir ett jobb att ga till, bra skola
och gemensamma motesplatser.

SFI ska kopplas till praktik och

yrkesutbildning, och nirvaro pa
SFI ska vara ett krav for att erhalla
torsérningsstod. Vi vill se ett
klimatneutralt Uppsala till man-
datperiodens slut. Vi arbetar for
sinkt energiforbrukning 1 kom-
munala fastigheter och vill rena
Fyrisan och skapa fler badplatser.

4. Det storsta problemet ir att
det lokala niringslivet tycker att
kommunen ir simst. Se ovan for
tgirder.

5. Uppsala som stad sig 4r det
basta med Uppsala. Vir stad ir
vacker och trivsam med en rik
historia, omgiven av en
naturskon landsbygd. Nir vi
bygger nytt och expanderar vill
Liberalerna att det ska bli vackert!
/Liberalerna

Du ar viktig!

Alexander Wilson van Deurs, Erik Wiklund och
Arad Javanmardi, Vénsterpartiet.

Vi ska gora Uppsala
bra for alla - inte bara
de rikaste!

2. Vilfirden (inklusive skolan).
Vinstdriften drinerar vilfirden
och skapar drivkrafter att sna-
la. Vira skattepengar ska ga till
eleverna, funktionsnedsatta,
ildre och personalen. I Uppsala
kommun ska vi fortsitta begrinsa
privata vinstdrivande viardbolags
inflytande inom omsorgen och
ildreomsorgen och anvinda de
verktyg vi har fOr att stoppa fri-
skolornas framfart.

3. Vélfarden — skattepengarna ska
ga till vard, skola och omsorg,
inte fOrsvinna ivig till privata
foretags vinster. Arbetslivet — vi
vill korta normalarbetstiden med
bibehillen 1on. Mer tid att leva,
helt enkelt! Klimatet — vi maste
vixla upp klimatarbetet, minska
utslippen och samtidigt virna
den biologiska mangfalden.
Planboksfrégor — vi har redan
infort Seniorkortet, som gor det
billigare for dldre att resa med
kollektivtrafiken. Vi vill gbra
mer for att Uppsalaborna ska

fa eckonomin att gd thop varje
manad. Idrott — alla barn ska fa
mojlighet att lira sig simma och
delta 1 idrott och fritidsaktivi-
teter, oavsett familjens ekonomi.

4. En av Uppsalas storsta utman-
ingar ir de vixande klyftorna
mellan de fi som har vildigt
mycket och alla oss andra. Viar
politik syftar till att minska klyf-
torna, bygga fler bostider som
manniskor har rid med, minska
utslippen och géra Uppsala till en
bra kommun f6r alla.

5. Uppsala ir en sprudlande stad,
dir manga hittat sin lycka och vill
bo. Men det kan bli 4nnu roligare
med bad 1 Fyrisin, fler simhallar,
mer konserter och evenemang.

[ Vinsterpartiet



Uppslaget/ Hela Staden

Theo Blanco, Jampee Wall och Erik Malmstig fran Utvecklingspartiet demokraterna.

En béttre vardag
for alla Uppsalabor

2. Den viktigaste frigan ir att
anvinda skattepengarna ritt. Vi
vill minska den centrala admin-
istrationen 1 kommunen och
regionen med 30 procent, stoppa
sparvigen och 6ka resurserna till
skola, dldreomsorg, sjukvird och
trygghet. Inga skattehdjningar
och en ckonomi 1 balans. Som
lokalt parti sitter vi Uppsala fore
nationella partilinjer och samar-
betar &ver blockgrinserna.

3. Skolan: Oka resurserna till
forskola och skola. Speciallira-
re, logopeder, resurspedagoger
och trygghetsvirdar pa plats 1
alla grundskolor. Aldreomsorgen:
Avskaffa minutstyrningen och
ha sjukskoterskor pa plats dygnet
runt pd alla sirskilda boenden.
Sjukvérden: Infor en aldre-

akut, en barnmorska per aktiv
forlossning, kapa koén till BUP
samt 6ka psykiatriambulanserna
fran en till tre. Kollektivtrafiken:

Linga fossilfria bussar 1 stillet
tor sparvig och halvera priset
pa UL arskort. Energin: Bilda
ett kommunalt energibolag for
mer biogas, solenergi och ligre
energikostnader.

4. Uppsalas storsta problem ir
segregationen och att for
minga stir utanfor arbete, sprak
och gemenskap. Vi vill erbjuda
lingtidsarbetslésa beredskaps-
jobb, yrkessvenska och prak-
tik. Krav och méjligheter ska
toljas at. Barn till arbetslosa och
torildralediga ska fi 30 timmars
forskola.

5. Det basta med Uppsala ar
nirheten till Fyrisin, Stadssko-
gen, Higadalen—Nasten och alla
parker. Men staden byggs allt
titare och var grona stad hotas.
Vi vill stoppa byggplanerna i
Eriksbergsparken, siga nej till
sparvigsbron och utveckla park-
erna 1 alla stadsdelar. Uppsala ska
vixa varsamt sd att vi kan bevara
den natur vi alla mér bra av.
/Utvecklingspartiet demokraterna

Ett Uppsala dér livspusslet gar ihop

2. Vi maste oka tryggheten.

3. Trygghet. Alla ska kinna sig
trygga 1 vardagen och i sitt hem.
Vi vill inritta en trygghetscentral
och stirka stodet till kvinno-
jourer. Vald 1 nira relationer ska
bekimpas kraftfullt. Skela. Mod-
eraterna vill géra lararyrket mer
attraktivt. Vi prioriterar kunskap,
trygghet och tidiga insatser, med
starkt kunskapsfokus, sprakut-
veckling fran tidiga ar och stod
vid misstinkt NPF-problematik.
Framkomlighet. Moderaterna

vill skapa ett tillgingligt Uppsa-
la dir minniskor fritt kan vilja
firdsitt. Vi vill minska genom-
fartstrafiken med en ringled,
starka cykelnitet och bygga ut
infartsparkeringar och

park and ride.Stadsbyggnad och
sparvig. Uppsala ska vixa med
eftertanke, trygghet, trivsel och
gronomraden 1 fokus. Vi vill
skapa trygga tridgardsstider och
forenkla byggandet. Vi vill stoppa
sparvigen och satsa pa flexi-

bel, kostnadseffektiv busstrafik.
Ekonomi. Moderaterna vill sinka
kommunalskatt, forbittra fore-
tagsklimatet, minska regelbérdan
och snabba pa tillstaindsprocesser.
Varje skattekrona ska anvin-

das ansvarsfullt, vilfardsbrott
bekimpas och kommunens
skuldsittning minska.

4. Otryggheten. Utan trygghet ir
ingen minniska fri. Kommunens
frimsta ansvar ar att se till att
Uppsala ir en trygg plats att bo,

vixa upp, leva och aldras 1.

5. Laget. Med nirheten till bade
naturen och virlden utanfor ir
Uppsala ett bra stille att ha sin
bas pd. Man kan cykla vart man
vill, och det ir nira till tig och
flyg om man vill ta sig lingre
bort. Framkomligheten och
kommunikationer till Stockholm
och Arlanda maste dirfor starkas.
[Moderaternas ungdomsforbund

Adrian och Nannah, MUF Uppland

Gl6m ej rostal

Ett tryggt, fritt och
svenskt Uppsala

Ingen ska behova vara ridd for att bli
ranad, misshandlad eller indragen i
kriminalitet. Vi vill sla hardare mot
gangen, stoppa nyrekryteringen av
unga och utvisa utlandska medborgare
som begdr grova brott.

2. Tryggheten ir var viktigaste
friga. Kriminaliteten begrinsar
ungas frihet. Vi har drivit pa

for hardare straft och en tuffare
kriminalpolitik nationellt. Lokalt
vill vi se fler trygghetskameror,
fler ordningsvakter och krafttag
mot gangrekrytering av unga. Vi
driver 4ven en kampanj gillande
nollvision mot sexuella Gvergrepp
och grooming mot barn och
unga.

3. Trygghet: Hirdare tag mot
gingen och fler utvisningar av
kriminella utlinningar. Skola:
Fler ska klara skolan genom
studiero, tydliga krav och tidiga
insatser. Psykisk hélsa: Infora en
elevhilsogaranti och korta kderna
till BUP. Jobb: Sinka skatten for
unga och prioritera praktik- och
larlingsplatser. Bostader: Bygga
fler bostiader som unga faktiskt
har rid med.

4. Utanforskapet har gitt for
langt. Barn ska inte vixa upp

1 omriden dir gingen sitter
reglerna. Vi vill fortsatt minska
invandringen, stilla tydligare
krav och sla sonder de kriminella
miljéer som rekryterar unga.

5. Det biasta med Uppsala ir

mojligheterna. Hir finns tva

universitet, mianga arbetsgivare
och en stor ung befolkning. Trots
det ligger Uppsala 1 botten av
niringslivsrankningen. Det vill vi
dndra pa. Vi har gjort det billigare
att anstilla unga och vill fortsitta
sinka trosklarna till arbetsmark-

»

naden. Fler unga ska kunna ga
fran utbildning till jobb, fi sin
torsta bostad och behalla mer av
sin 16n.

/Ungsvenskarna Uppland

-\
|

Sandra, Ida, Jessica, William och Linnéa. Ungsvenskarna Uppland.
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Sex timmars arbetsdag - Fér var frihet!

Frode, Markus, Linnea och Selma, Ung vénster.

2. Viran viktigaste fraga ir att vi
vill skapa ett samhille dar alla har
lika mojligheter oavsett bak-
grund. Detta vill vi géra bland
annat genom att investera och
stoppa vinstuttaget 1 valfirden,
vilket kommer leda till mer re-
surser till anstallda, patienter och
elever. Dessa kommer leda till
en mer tillginglig vard for alla,
oavsett socioekonomisk status.

3. Kollektivtrafik: Vi vill gora den
lokala kollektivtrafiken gratis och
vi stodjer bygget av sparvigen

1 Uppsala. Trygghet: Att rusta
upp vilfirden kommer skapa
forutsittningarna for ett tryggare
sambhille, dir alla kan fa sin hjilp
bade i virden och skolan som
man behover. Jamstdlldhet i sko-
lan: Vi maste stoppa mins vald
mot kvinnor genom att skapa en
mer jimstilld skola. Dirfor vill vi
infora feministiskt sjalvforsvar 1
skolan och utoka

Uppsala kan mer

2. Den viktigaste politiska frigan
for oss ar klimatfragan. Vi vill
frimja gron innovation och en
omstillning som alla tjanar pa
dir vi bade kan vara ett gront
toregangsland och dir vi kan
bidra med svenska gréna innova-
tioner till andra linder.

3. Skola: HYj skolpengen, stirk
stodet 1 skolan och se till att skola
och forskola finns nira. Jobb:
Forbittra foretagens villkor och
minska regelkranglet s3 att fore-
tagen kan frodas och skapa nya
jobbmgjligheter. Féretag: Foreta-
gen maste fi bittre forutsittning-
ar for att de ska kunna bli sa bra

14 HELA STADEN

sexualundervisningen. 6 tim-
mars arbetsdag: Vi vill infora 6
timmars arbetsdag med bibe-
hillen 16n for att skapa fler jobb.
Detta kommer forbittra folkhil-
san generellt, men framforallt

1 viltirdsyrken som sjuk- och
underskoterskor som sjukskriver
sig idag pa grund av stress 1 hogre
grad in andra yrken. Reformen
ar ocksa ett sitt att forbattra
ekonomin for alla arbetande
svenskar. Bostéder: Vi vill infora
ett statligt byggbolag och paborja
ett nytt miljonprogram, att bygga
en miljon billiga hyresritter 1
Sverige.

4. Att vinst placeras Gver min-
niskors valmiende, vi vill istillet
placera behov 6ver vinst.

5. Kollektivtrafiken 1 Uppsala ir
bra, genom att gora den billigare
och mer tillginglig,

blir den bittre. /Ung vinster

som mojligt. Klimat: Uppsala kan
genom grona niringar, utbyg-
gda cykelvigar och fungerande
kollektivtrafik och foretag bli en
ledande stad 1 klimatomstillnin-
gen. Valfard: Genom fokus pa
nirhet till individen kan vi fi en
valfird oavsett var 1 Uppsala du
bor, for hela Uppsala fortjanar en
fungerande vilfird.

4. Uppsala ligger 1 botten av
kommuner nir det giller fore-
tagsklimatet. Det paverkar inte
bara foretagen, utan Uppsalas
mojligheter att utvecklas. Vi
maste gora det litt att starta och
driva foretag 1 Uppsala genom
att minska regelkringlet foretag 1
Uppsala idag behéver navigera.

Alexander Bergman, Maria Rosander och Christer Olsson, Sverigedemokraterna.

Ett tryggt, levande
och starkt Uppsala

Jag ir t6dd och uppvuxen 1
Uppsala och har arbetat som
polis hir i 17 ar. Fér mig kom-
mer tryggheten forst. Jag vet vad
kriminalitet och droger gér med
minniskor och omraden. Dirfor
vill vi stoppa rekryteringen av
barn till kriminalitet och anvin-
da narkotikahundar 1 skolorna.
Vira barn ska métas av kunskap
och framtidstro — inte droger.

Jag vill ha en skola som ser varje
elev. Den som behover stod

ska fa det tidigt, den som ligger
langt fram ska fi utmanas och
elevhilsan ska finnas dir nir den
behovs.

Vira ildre ska kinna sig trygga.
Vi har fatt igenom sprakkrav
och bakgrundskontroller. Nu
ska vi sikerstilla att de efterlevs
och att olamplig personal inte
arbetar kvar.

Kom ihag att rosta den 13 september!

5. Det bista med Uppsala ir
stadens liv och potential, sirskilt
1 studentlivet som syns och hors.

Uppsala har fantastiska
forutsittningar, men kom-
munen prioriterar fel. Vi vill
stoppa spérvagen och 1 stillet
skapa storre frihet f6r méinniskor
att leva sina liv. Foretag ska mo-
tas av mindre regelkringel och
bittre service. Plats 266 av 290

1 Svenskt Niringslivs ranking
duger inte.

Jag ser framfSr mig ctt grénare
och mer levande Uppsala, med
ett centrum fyllt av minniskor,
handel och restauranger och
gratis parkering pd helger. En
levande landsbygd och titorter
som far utvecklas.

Vi ska stirka beredskapen gen-
om att viarna vara lantbrukare
och servera mer svensk och
nirproducerad mat 1 kommun-
ens verksamheter.

Det ar mitt Uppsala — tryggt,
fritt och fullt av mojligheter.
/Maria Rosander,
Sverigedemokraterna

Men Uppsala kan bli mer in en
studentstad och det livet i staden
kan finnas for alla. /Centerns UF



Sambhaille/ Hela Staden

”Mer trygghet, mer
frihet och mer for
dina skattepengar”

2. Skolan. Fler elever ska klara
grundskolan. Vi vill ha mer
tokus pa kunskap, trygghet och
studiero genom tidigt stod,
sprakforskola och fler skickliga
larare. Meed mindre klasser, mer
lixhjilp, fler bocker och stimu-
lans for sirskilt begavade elever
ska fler nd sin fulla potential.
Fler elever ska limna grundsko-
lan med godkinda betyg och
goda framtidsutsikter. Idag fir
inte en av fem clever det stod
de har rite till. Dessa elever och
familjer fir avslag av kommunen
pa den ansokan som skolan

gor om tilliggsbelopp, extra
pengar som skolan kan fa for
anpassningar 1 verksamheten.
Det ir inte acceptabelt.

3. Skolan. Fler elever ska klara
skolan, da behovs mindre
barngrupper och fler lirare.

Stadsbyggnad. Oka smihus-
byggandet — fler egna hem

och tridgardsstider. Battre
framkomlighet och fler parker-
ingsplatser for ett levande city.
Stoppa spérvégen, sikra pengar
till valfird. Trygghet. Inritta en
trygghetscentral dir forebyg-
gande arbete och direkt trygg-
hetsarbete samlas och samverkar

4. Att byggandet av sparvigen
tringer undan nédvindiga
satsningar pa skolan och om-
sorgen. Moderaterna vill stoppa
sparvigen for att istallet sikra
pengar till vilfird.

5. Virt niringsliv. Vi har massa
fantastiska personer som driver
foretag 1 Uppsala, de skapar
jobb och virde, ngje och kultur.
Diremot ir niringslivsklima-
tet 1 Uppsala kommun alldeles
for daligt att har sjunkit till
rekordlaga nivaer under det
socialdemokratiska styret.
/Moderaterna

Markus Lagerqvist, Marcus Jansson, Therez Almerfors, Felicia Sandmark och Madeleine
Andersson, Moderaterna.

Mindre utslapp,

mindre rasism, mer framtidstro!

2. Tido-regeringen Okar utslap-
pen - mitt 1 brinnande klimatkris.
En annan vig ir mojlig. Vi har
politiken for nutidens och fram-
tidens Uppsalabor. Politiken som
klarar Parisavtalet. Vi vill fortsitta
investera i solceller, laddstolpar
och sparvig, samtidigt som vi
bygger en innerstad dir méinnis-
korna far ta mer plats 4n bilen.

3. Klimatomstéllningen - Uppsala
ska fortsatt ha ledartréjan 1
klimatomstillningen med sol-
celler, laddstolpar, klimatbudget
och klimatpositiva stadsdelar.
Badmaéjligheter - Vi vill rena
Fyrisin och anligga tre centrala
badplatser, alla ska ha tillgang till
en badplats.

Levande innerstad - Istillet for
bilkGer vill vi ha fler sommarga-
tor, bilfria torg och underlitta for
gang och cykel. Vi gor plats {or
kultur, uteserveringar och folkliv.
Férskolan - Vi vill satsa 130 mil-
joner pa att anstilla fler pedagoger
s att vi kan f3 mindre barn-
grupper 1 forskolan.
Arbetstidsférkortning - Vi behover
ta hand om dem som tar hand om
oss, darfor vill vi se en arbets-
tidstorkortning for personalen i
vilfirden.

4. Att alla barn inte har samma
chans att lyckas. Vilken stadsdel
du dr uppvuxen i ska inte avgora
din framtid. Vi vill bryta segrega-
tionen genom en jamlik skola och
fler métesplatser med trygga vux-
na. Vi fortsitter ocksa att utveckla
allaktivitetshus, fritidsgirdar och
kostnadsfria fritidsaktiviteter.

Linda Eskilsson, Miljopartiet.

5. Minniskorna som bor hir,
kunskapen och den fantastiska
dragkraften vi har som stad. Men
nir Uppsala vixer behover vi
ocksi investera 1 sparvig for att
undvika tringsel och utslipp, och
nir vi bygger nya bostider maste
vi ocksa skydda mer natur och
oka kulturen.

/Miljopartiet

Ett Uppsala for Uppsalaborna

UP ungdom dr ett ungdomsndtverk
som vill sakerstilla att ungdomar trivs
i Uppsala och har ritt forutsittningar
for utveckling.

2. Den viktigaste politiska fraigan
tor oss dr att alla ska ha rad att
flytta hemifran. Darfor vill vi att
det fortsitter att byggas prisvirda
bostider. For att mojliggora detta
ir vi kritiska till vissa restriktion-
er som forsvirar bostadsbyggan-
det och stadens utveckling.

3. Vi vill stoppa spérvégsprojek-
tet och 1 stallet fortsatta utveckla
Uppsalas fungerande bussystem.

Inom idrotten vill vi att alla ung-
domar ska ha mgjlighet att delta

1 en forening med bra planering,
villkor och tillging till hallar. For
att 8ka tryggheten vill vi forbattra
belysningen 1 centrala Uppsala.
Uppsala ska vara en stad dir unga
kan fi vardagen att fungera, med
tillging till bostider, aktiviteter
och arbete.

4. Ett omrade dir Uppsala
dessvirre brister ir tryggheten
bland unga. For att motverka
valdsbrott och andra krinkning-
ar vill vi forbittra belysningen

1 centrala Uppsala. Forskning

av kriminologerna Brandon C.
Welsh och David P. Farrington
visar att forbattrad gatubelysning
kan minska brottsligheten med
omkring 14 procent. Det ir ett
resultat vi anser bor tas pd allvar.

5. Det bista med Uppsala ar

den gemenskap som finns bland
minniskor 1 alla aldrar och frin
olika delar av staden. Den mirks
1 vardagen, frin att triffa en kom-
pis pa bussen till att hilsa pa en
gammal lirare under Valborg.
JUP ungdom

Snart dags!

Charlie och Fanny fran UP ungdom.
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Néringsliv/ Hela Staden

Kebabfabriken

- bygg din egen unika kebab

Kebabfabriken, som star-
tade 2019 i Orebro, 6ppnar
snart sin femte restaurang
pé Rapsgatan i Bolander-
na. | borjan av september
slér de upp ddrrarna, och
grundaren och vd:n Adam
Dagdelen ar férvantansfull
infér 6ppningen.

- Jag tror att det kommer
mycket folk. Vi bjuder de
100 forsta pé en gratis
kebabtallrik.

De har haft Uppsala 1 atanke
under nigra ar, och framfor allt
Bolinderna ir en plats dir de
velat etablera sig. Det ska finnas
gott om parkeringar och
mojlighet till drive-in.

— Vi vill ha lunchgister frin
industrin, och pa kvillar och
helger ir det minga familjer hir 1
omradet, siger Adam.

Det unika med Kebabfabriken é&r
att gisterna kan plocka ithop sin
egen kebab och vilja mellan 6ver
30 olika kalla ingredienser, allt
fran avokado till sojabénor och
picklad 16k. Sedan finns kolhy-
drater 1 form av pommes, mos, ris
och grillade gronsaker samt olika
proteiner, som till exempel kyck-
ling, gyros, halloumi och vegansk
kebab. Slutligen kan man vilja
mellan tio olika kebabsaser. For
dem som inte vill vilja sjilva
finns ocksa firdiga menyer, som
till exempel en orginalkebab-
tallrik, kebabtacos eller bowlsal-
lad.

— Det blir annorlunda. Det beror
mycket pd vad du har for fantasi
och vad du gillar, siger Adam.

Vidare beréttar han att det ér
viktigt att maten de erbjuder ska
vara frisch och att de har bra
ravaror. De har koll pd matens
niringsvirde och ungefir hur
manga kalorier det blir pd en
tallrik beroende pi vilka ingre-
dienser man viljer.

— Du kan bygga kebaben precis
som du vill ha den, utifrin vad
din kropp behdver. Om du vill
ita kebab och g ner i vikt kan
du vilja smala saser, eller om du
tranar och bygger muskler kan du
ta mer protein och kolhydrater.

Det é&r inte bara viktigt att maten
ar frasch, utan iven atmosfaren
ilokalen spelar en viktig roll for
matupplevelsen. De har satsat
stort pa renoveringen och rivit ut
hela den tidigare lokalen. Det ir
en 6ppen planlésning mot koket,
sd att man kan se nir maten
tillagas.

— Gisterna ska kinna att de ham-
nat pa en valdigt frisch restau-
rang, siger Adam. De ska sitta pd
jattefina maobler, det ska vara ren
luft och skoén musik.

Fér dem som vill sa finns ocksé
mojligheten att gd med 1 Sveriges
forsta kebabklubb, som 1 nuliget
har 47 000 medlemmar. I appen
kebabfabriken ir maten billigare,
och dir finns manga bra erbju-
danden. Det gir att bestilla mat
via den och sedan himta sjilv i
driven eller inne 1 restaurangen.
Medlemmarna kan ocksd samla

Slutspelat till UKK

Efter 36 slutsalda forestillningar pa Scalateatern 1 Stockholm
kommer nu Marie Géranzon och Krister Henriksson med sin
forestillning Slutspelat till UKK 1 Uppsala den 6 september
klockan 16.00. Pjisen dr skriven och regisserad av Henrik Schyf-
fert. Under hosten 2026 spelas pjasen 1 sju nya stader runt om i

landet.

Adam Dagdelen ar forvantansfull infér 6ppningen.

poing som sedan kan vixlas mot
virdecheckar.

— Vi har skapat kebabklubben sa
att vi kan kommunicera med vira
gister, berittar Adam. Nir de ir
trogna oss vill vi ge tillbaka till
dem.

Det finns absolut planer pé att
Oppna fler restauranger 1

Dans & Teaters ensemble.

Uppsala, men 1 nuliget fir de
tankarna gro. Den nirmaste
tiden ligger fokus pd att fixa klart
1 lokalen infor 6ppningen, sd att
det blir precis som de vill ha det.
— Nu vill vi etablera oss och landa
hir, avslutar Adam.

TEXT OCH FOTO: LINA-MARIA HJORTELL

Javla parasiter

“Javla parasiter — [ vintan pa att finnas” har premiir pa
Gottsunda Dans & Teater den 11 september. Den spelas for
arskurs 9 1 Uppsala kommun och for allminheten. Pjasen ar
skriven av Ninna Tersman, for regin stair Moa Silén och sce-
nograf ir Lotta Enbrand. I en nira framtid sitter tva unga tjejer
fast 1 en asylprocess. De har flytt fran en plats inte helt olik var,
dir demokratin har fallit och kriget tagit 6ver. Nu vintar de

pa ett besked som avgor allt: far de stanna eller skickas de ut ur
landet? Biljetter till offentliga forestillningar kops pa Gottsunda
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- nar Varmecentralen
forvandlas infor framtiden

Den gamla Varmecentralen
i Ulleréker har statt 6de
lange, men nu férvandlas
byggnaden och platsen

till ett levande kulturhus.
Under hosten bjuds det in
till evenemang, konstut-
stallningar och aktiviteter
vid Varmecentralen.

I slutet av en grusvig i sddra
Ulleriker, som inte ser ut att leda
nigonstans, finns det nyligen
uppbyggda kulturhuset
Virmecentralen. Det 4r kultur-
byran Kollektivet livet som har
fatt 1 uppdrag av Uppsala kom-
mun att utforska hur platsen kan
anvindas pa ling sikt for olika
kulturevenemang och konst. I
viaras 1it Uppsala kommun olika
aktorer pitcha sina idéer for
platsen, och Kollektivet livet fick
fortroendet att ta sig an arbetet.
— Vi gir ju iging lite pa sana hir
stallen, som ar lite udda och som

ligger lite bortglémda, siger
Johanna Carlberg, kommu-
nikator pa Kollektivet livet.

Vérmecentralen uppfordes om-
kring 1940 och genererade virme
till Ullerakers sjukhusomrade.
Virmeproduktionen drevs med
kol och tidigare transporterades
kolen pa Fyrisin. Frin an frakta-
des kolen upp och in i byggnaden
med hjélp av en linbana, som
man fortfarande kan se sparen
frin 1 omradet idag. Byggnadens
historia har limnat kvar en
speciell industriell karaktir som
passar bra for kulturevenemang.

Nu har Varmecentralens omrade
gjorts 1 ordning. En portal in
pa gardsplanen och méobler av
lastpallar malade i klara firg-

er har byggts upp, och viggar
och murar har utsmyckats med
konstverk. Bland triden och
buskarna runt den asfalterade
gardsplanen rafsar koltrastar 1 de
torra léven.

gt N

ett nytt och levande Kulturhus for alla.

Kulturhus i1 Ulleraker

Genom att platsen kommer att
vara under prévning under
hosten blir det en sorts levande
laboratoriemiljé for konst och
kultur. Utomhusmiljon ar alltid
Oppen att besdka och utforska.
Lordagen den 29 augusti klockan
12 till 18 bjuds allminheten in till
oppet hus for aktiviteter, samtal
och visning.

— Vi kommer in som méjliggora-
re for att gora platsen levande.

Vi har en del idéer men vi vill
veta vad grannar, folk runt om 1
Uppsala och lokala aktérer vill se
for evenemang och aktiviteter pa
Virmecentralen. S3 kom hit och
beritta for oss, siger Johanna.

Men platsen har ockséa sina
utmaningar. Bland annat finns

1 dagsliget inget vatten och
elsystemet i byggnaden ar gam-
malt och behover pa sikt bytas
ut. Dessutom ligger platsen lite
avsides och utanfor centrala
Uppsala. Genom samverkan
med andra intressanta besoksmal

i omradet, som Bolueriker och
Ulleriker gird vill Kollektivet
livet locka fler till Ullerdker och
bidra till att gbra omradet till ett
besoksmal. Under hosten testar
Kollektivet livet olika evenemang
pa platsen.

— Virt uppdrag ir att analysera
platsen och se vad det finns for
mdéjligheter och utmaningar.
Forhoppningen ir ju att Uppsa-
la kommun vill att arbetet ska
fortsitta och att Virmecentralen
fir bli ett permanent kulturhus.

| hést kommer Véarmecentralen att
ha 6ppet 1 samband med skoérde-
marknad och julmarknad i
Ullerdker. Du kan tycka till om
vad som ska hinda p3 Virmecen-
tralen nir du besoker nigot av
evenemangen 1 host, eller fylla

1 ett webbformulir. Mer infor-
mation om hostens program och
formuliret hittar du p3 Kollek-
tivet livets webbsida, studiokl.se,
under fliken Virmecentralen.

TEXT O FOTO: EMMA TAPPER

HELA STADEN UPPSALA AR EN GRATISTIDNING MED ENDAST GODA NYHETER.
VITROR ATT EN SADAN BEHOVS! VARLDEN AR FULL AV DE MOTSATTA

NYHETERNA — MEN DE FAR ANDRA BERATTA OM!
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Ténk vad tiden gar fort nir man har
roligt. Det har redan gatt ett ar
sedan jag borjade skriva om hélsa
hér i tidningen. Under aret har jag
skrivit om olika hdlsoteman allt fran
tankens kraft, relationer och riktig
mat, till mage-och tarmfunktion,
omega-3, D-vitamin, nervsystemet
och den medvetna andningens
betydelse och jag borjade med det
mest grundliggande, om tillit till sig
sjalv och sin kroppsformaga att
skapa, utvecklas och forindras.

For allt borjar med ett beslut och ibland
ir det just dér vi fastnar. Det dr svart att
fatta beslut om forindring nér vi inte vet
vart vigen leder. Hur kommer det att bli?
Kommer vi att klara det? Men med tillit
vagar vi ta det forsta steget. Vi vagar
trampa upp nya stigar, dven nar vi innu
inte kan se hela viigen framfor oss. Vi
behover inte veta exakt hur allt kommer
att bli. Ibland ricker det att tro pa att
fordndring dr mojlig.

Anledningen till att jag skrivit om manga
olika héilsoteman under aret &r for att vi
méinniskor dr komplexa. Var hilsa
paverkas av manga olika delar av livet. Var
livsstil med kost, somn, rorelse och
aterhdmtning men ocksa stress, kinslor,
relationer och var livssituation.

Kroppens egen biologi spelar forstas
ocksa in, liksom néringsstatus,
infektioner och genetiska forutsittningar.
Aven vir uppviixt och vira erfarenheter
kan paverka hur nervsystemet hanterar
stress, och dessutom paverkas vi av var
omgivning, fran luft och kemikalier till
mogel, buller och arbetsmiljo.

Det ir manga pusselbitar som
tillsammans formar var hélsa och dérfor
finns det séllan bara en vég till béttre
hilsa. Jag brukar tinka pa kroppen som
ett helt ekosystem dir olika delar
paverkar varandra.
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Ett ar tillsammans,
med halsa, reflektion och nya stigar

Det vi iiter, hur vi sover, hur vi hanterar
stress och hur vi lever vara liv hinger
ihop. Vi kan dérfor behova stanna upp da
och da for att fraga oss sjilva. Vad
behover min kropp just nu?

Ibland behover vi hjilp med att forsta
var situation, grundorsakerna till vart
maende och vad som kan hjélpa oss
framat. Men ibland har vi redan list
tillréickligt. Problemet &r inte bristen pa
information, utan éverflodet av den. Vad
ska jag borja med? Vilka rad ska jag folja?
Vad ir viktigast?

Det kan bli overvildigande att sjilv vara
projektledare for sin hilsa. Det kan
darfor vara skont att tillsammans med en
hilsoterapeut skapa en hélsoplan utifran
sina egna behov, med relevanta tester
samt kost-, ndrings- och livsstilsrad.
Men ibland kan man ocksa vilja borja
med att folja nagot enkelt pa egen hand.

Heal4Reals Hilsokok innehaller 61
recept, generella
kostrekommendationer, tips pa
produkter och 200 kronor att handla mat
for hos Gardens.se, som erbjuder
naringsrik och ekologisk mat. Tanken éir
att gora det littare att dta riktig mat och
stirka kroppen utan att det kiinns
overvildigande.

Hemsida: www.heal4real.se
@ healgreal.se

I kursen “Aktivera din sjilvlikning” far du
varje vecka, under 12 veckor, ett nytt tema
att utforska. Varje modul innehaller en kort
faktatext, enkla 6vningar och vanor att
prova och personlig reflektion. Kursen ir
inte till for att ge dig dnnu fler krav eller
masten utan skapad for att hjilpa dig att
stanna upp, kinna efter och hitta sma
forandringar som kan bidra till kinslan av
mer balans. Vi lever i en virld som gar
snabbt. Vi matas stindigt med information,
krav och nya intryck. Diarfor handlar
kursen inte bara om att Iisa och ta till sig
ny kunskap utan om att faktiskt praktisera
det du lir dig. Med sma, enkla steg kan du
sakta ner, lyssna mer indt och skapa vanor
som ger dig béttre forutsittningar for
aterhimtning, nirvaro och balans.

For kanske borjar forindringen inte med
att vi gor mer utan att vi borjar lyssna mer
inat. Och kanske borjar den med det jag
skrev om for ett ar sedan, med tillit. Tilliten
till dig sjilv, din kropps formaga och tilliten
till att ett litet steg kan vara borjan pa en
helt ny stig.

Text: Sandra Gustafsson,
Ort-och niringsterapeut, hiilsocoach

Manadens hilsosteg
Ova pa att lyssna mer init och lita pa det
du hor. Stanna upp minst en gang om
dagen, Ta nagra djupa andetag och fraga
dig sjilv: "Vad behover jag just nu?”

Manadens eftertanke
Du behover inte se hela vigen framfor

dig for att borja ga,. Det réicker att lita
pa att varje steg ger dig ledtradar till
nista steg som kommer ta dig fram.
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En kvalitetsmarknad med god stédmning

HOSTMARKNAD

viD ULVA KVARN

Helena Matsson kallar sig en "institution” pa
Ulva kvarns alla marknader.

- Héstmarknaden vid Ulva
kvarn ér jattetrevlig! Det
ar enriktig kvalitetsmark-
nad och allting skots pa
bésta satt. Man kénner sig
véldigt valkommen.

Helena Mattson, som medverkat
som utstillare pd manga mark-
nader, bade vid Ulva kvarn och
pa andra stallen, vet vad hon pra-
tar om. Hon minns inte sjilv hur
manga marknader hon nirvarat
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— Jul- och viarmarknaden
medverkar jag alltid vid med
mina firskinn och andra pro-
dukter, medan just hostmark-
naden ibland krockar med andra
dtaganden.

| ar kommer hon dock att vara
med ocksa pa hostmarknaden
och det ser hon mycket fram
emot. Oavsett vider ir det
mycket folk pd marknaden, bade
utstillare och besokare. Det siljs
hantverk och matprodukter 1
varje vra och man kan fika och
lyssna pa musik. Ansiktsmalning
och ponnyridning ir populira in-
slag och naturligtvis ir butikerna
Sppna och hantverkarna pa plats.
Helena kommer 1 dr att befinna
sig inne 1 butiken Fantasia och
pa sa sitt kanske triffa dnnu fler
kunder 4n annars.

— Det ska bli vildigt roligt och
lite annorlunda n det brukar
vara. Till butiken kommer ju
besokare som ir intresserad av de
andras vanor ocksa.

| vanliga fall driver Helena och

hennes familj en gird utanfor
Uppsala dir de numera foder upp
sa kallade Gotlandstir. De kopte
sina forsta far redan pa 90-talet
och Helena berittar att hon ilskar
sina fir, men dven djur av andra
slag.

— Jag har alltid bade jobbat och
haft hand om djur pa fritiden,
men att £ skdta om far ir spe-
ciellt. De ir trevliga pa alla sitt,
klarar sig mycket sjilva.

Helena &r noga med att hennes
far far leva ett mycket bra liv pa
hennes gard. Nir det 4r dags

tor slakt sker det pd garden och
djuren behéver inte transporteras
ndgon annanstans.

— De ska kiinna sig hemma och
trygga si linge de lever.

Skinnen skickar sedan Helena for
beredning och nir de kommer
tillbaka bestaimmer hon vilka som
ska siljas hela och vilka som ska
anvindas for kuddtillverkning,
andra inredningsprylar, nallebjoér-
nar eller till exempel handleds-
varmare.

— Alla delar av skinnen kommer

5-6

september

Mat och dryck finns for stora och sma.

till anvindning och allting ska g3
att tvitta, siger Helena.

Helena ser mycket fram emot att
medverka vid Ulva kvarns host-
marknad 1 dr. Bes6karna brukar
vara kunniga och vilja prata om
produkterna som siljs och med
henne om hur hennes far har det.
Hon berittar girna och uppskat-
tar den goda stimningen som
brukar rida. Helena skrattar.

— Jag kinner mig lite som en
institution pd marknaderna vid
Ulva kvarn. Folk kommer alltid
fram for att prata och handla och
det ar verkligen jattekul. Hoppas
det blir sd 1 ar ocksd — vilkomna
alla som har mgjlighet!

TEXT: ANNA LOFVING

Helgen den 5-6 september vankas det Hostmarknad vid Ulva kvarn och alla som ar intresserade av hantverk av hog kvalitet, god mat och dryck, ansiktsmalning och ponnyridning ar valkomna.
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Livet enligt 1600-talet

Disapriset, instiftat av Uppsala universitet och Studentbokhandeln 1
Uppsala, tilldelas 1 ar forfattaren och professorn 1 historia vid Stock-
holms universitet Karin Sennefelt. Hon far det for sin bok Livet
enligt 1600-talet dir hon ger en bild av méinniskors villkor 1 Sverige
for 400 ar sedan. Priset pd 50 000 kronor delas ut av rektor An-
ders Hagfeldt pa Kulturnatten 1 Uppsala den 12 september 2026. I
samband med utdelningen foreliser Karin Sennefelt under rubriken
Livet enligt 1600-talet..

Bara tva stjérnor

Mellan 3 september och 22 oktober ges pa Uppsala Stadsteater
forestillningen Bara tva stjirnor. Den ir en timma lang och biljet-
terna kostar 220-370 kronor. Tva kvinnor, som har bokat var sitt
enkelrum, mots pa ett hotell. Hotellet har bara tva sgjarnor, och
personalen ir som bortblast. Hur linge ska man vinta pa att chec-
ka in? En kvart eller ett helt liv? Detta ir en samproduktion mel-
lan Soppteatern Kulturhuset Stadsteatern och Uppsala stads-

teater. Forestillningen spelar 16pande pa bada teatrarna under hosten.

Stockholmspremiir blir den 23 september.

Bussbiljettskop okar

Det halverade priset pa bussbiljettpriserna har lett till en dramatisk
okning av forsiljningen av 30-dagarsbiljetter. Under juli silde UL
149 procent fler manadsbiljetter n under samma manad 2025. De
forsta veckorna 1 augusti visar en 6kad forsiljning pa 112 procent
mot samma period forra dret. Samtidigt 6kade antalet pastigande pa
UL:s bussar 1 juli med sex procent jamfort med 2025. I juli 6kade
stadsbusstrafiken 1 Uppsala med tre procent jamfort med 2025 och
regionbusstrafiken ¢kade med tio procent.

65-aringarnas vardag

Uppsala kommun genomfor just nu, tillsammans med foretaget
Hestia Agora, en undersdkning om hur de som har fyllt 65 ar up-
plever sin vardag.

— Resultatet ska vi anvinda for att planera for framtiden och erbjuda
ratt stod, siger Caroline Blomberg Ohlstrom, avdelningschef for
Oppna och tidiga insatser i Uppsala kommun. Hestia Agora ir ett
svenskt foretag som erbjuder digitala verktyg och tjanster f6r kom-
muner for att mita, analysera och forbittra dldre invanares livsk-
valitet.

‘;Hfgg’om&;\
GATOR

Bengt Fredrikson And

Laslusens boktips!

I en stad som Uppsala dar vi har s& ménga fina
museer 4r det 14tt att vicka intresset for
historia hos barn och unga. P4 Gustavianum
finns férutom universitetets historia och konst
aven en utstallning med egyptiska och antika
foremal. Just Egypten fascinerar manga och det
finns spAnnande bécker om mysterier fran
faraonernas tid. Gillar man action i serieformat
finns Tavutatet, om en egyptiskt mumieflickas
aventyr. Lite mastigare &r Rick Riordans tre
aventyrsbocker om Egypten, Kane-kronikan.

Dessa historier ar forstas pahittade och bygger
pé mytologiska sagor men ibland kan verkliga,
h&ndelser vara lika osannolika. En 1attillgadnglig
bok for de som &r nyfikna pa verkliga mysterier
ar boken 29 historiska gator som listar udda
h&ndelser som man kanske inte hort talas om.
Boken ar fylld av exempel pd handelser fran
forntid till 1900-tal som verkar oférklarliga. I
vissa fall kan det ha rért sig om lurendrejeri
men ofta s& har man 16st det med listig teknik.
Den egyptiska gatan i boken handlar om
kattens roll i den forn-egyptiska kulturen. Varje
exempel beskriver foérst handelseforloppet och
darefter far lasaren sjalv forsoka gissa sig till
hur gatan kan l6sas. Sedan presenteras
forklaringen pa nésta sida. Upplagget gor att
boken passar att 1dsas hogt i familjen sé att alla,
kan ge sina forslag pa gatan innan man
bladddrar vidare till facit. Samma, forfattare har
skrivit 89 sanna deckargator som &r lika,
inspirerande att klura pa, och den populéra
faktaserien Saker som nistan ingen vet som
kommit ut i flera versioner. Av alla lar man sig
alltid nagot nytt.

Eija Lietoff Schiissler
Barnbokhandlare & boktipsare

29 sanna historiska gator, B arnbokhundel
Saker som néstan ingen vet.

av Bengt Fredriksson & Andreas Palmaer

illustrerad av Elin Jonsson

Alfabeta forlag
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Valkommen
till Signes

- Uppsala ar min stad!

Journalisten och kultur-
arbetaren Signe Rudberg
Selin féddes i Uppsala

och bodde hér sina férsta
11 ar. Efter det tog livet
henne runt till olika platser
i Sverige, men sedan 15 ar
ar hon tillbaka.

— Och nu tinker jag stanna. Jag
tycker verkligen om den hir sta-
den med dess intressanta historia.

Att hennes egen slékt ér en del av
det historiskt intressanta

visste hon — hennes pappa Stig
var professor 1 grekiska spriket
och litteraturen och hennes
mamma skrev bocker om kul-
turhistoria — men under de senas-
te dren har hon blivit det 4n mer
varse. Hennes faster — forfattaren
Birgitta Rudberg — gav nimligen
for nigra ar sedan ut en bok om
sin mormor Signe Hedenius.

— Min faster hade fitt 4rva brev
och dagbocker efter sin och min
pappas mormor, som liksom jag
hette Signe. I hennes bok finns
en mingd citat ur mormoderns
liv fran 16 drs alder till dess att
hon gifte sig.

Signe, den yngre, var vid den-

na tid sysselsatt med att lisa

och skriva om Uppsalas fOrsta
kvinnliga student, Betty Petters-
son frin Gotland. Signe berittar

att det kindes som om de olika
skildringarna frin 18()-talets slut
gick ithop.

— Det var som att min pappas
mormor Signe knackade mig

pé axeln och frigade: "Men jag
da? Hur kan jag komma in 1 det
hir?”

Signe har férutom att ha arbetat
som journalist varit lirare 1 svens-
ka och musik. Hon har skrivit
bade poesi och singtexter och
dven skrivit manus till teaterpjas-
er. Idén om att gbra en film om
sin pappas mormor dok ganska
fort upp.

— Jag visste ju redan en hel del
om kvinnors situation vid den
hir tiden, si att skildra min slak-
ting Signes liv under en period

1 1880-talets Uppsala kindes
naturligt.

Aven om Signe var fullt sysselsatt
med boken om Betty Pettersson
kindes det roligt att gora kortfil-
men “Konsten eller kirleken?”.
Tack vare ett stipendium har
hon haft mgjlighet att tringa
djupare in 1 skildringar om den
hir tiden och hitta savil musik
som skddespelare och rekvisita
som passar in. Det ligger mycket
arbete bakom filmen och Signe
hoppas pa stort intresse nir den
nu visas for allmanheten.

— Filmen visas den 3 oktober pa
Slottsbiografen pd Nedre Slotts-
gatan 6D. Det ir inslipp klockan
halv sex och vi kommer att fa

| kortfilmen "Konsten eller karlekn?” skildras kvinnors liv i slutet av 1800-talet. "En spannande

. S

tid”, séger forfattaren Signe Rudberg Selin, “som banar vag for stora forandringar i vart land.”

Kulturarbetaren och uppsalabon Signe Rudberg Selin har gjort en kortfilm om sin pappas mor-
mor Signe Hedenius. Den visas pa Slottsbiografen den 3 oktober klockan halv sex.

lyssna pa tidsenlig pianomusik
och ita godbitar med dryck —
precis som de gjorde pa den
tiden.

Ett exempel pa att Signes tva
olika berittelser hor samman ir
upptickten att Signe den ildres
pappa, som ocksi var professor,
var den som skrev under Betty
Petterssons ansokan om att fi
studera 1 Uppsala.

— Aven om Bettys och Signes
drommar var lite olika 4r det
mycket som stimmer Gverens,
siger Signe. De levde under
precis samma spinnande tid 1
Sverige.

Signe Hedenius planer var kanske
frimst att bli konstnir och i sina
dagbdcker berittar hon om fri-
heten hon kiande nir hon fick dka
till Stockholm for att mala. Till
vardags var unga flickor 1 hennes
samhillsgrupp ofta hirt be-
vakade pa den hir tiden och att
till exempel 3 vilja vem man
skulle gifta sig med var inte

sjalvklart.

— Just den tiden som jag berittar
om 1 filmen och senare i min bok
ir en banbrytande tid for unga
kvinnor 1 Sverige. Det dr nu som
mycket borjar hinda som leder
till en storre frihet for dem.

— Jag tror det var meningen att
jag skulle fa méjlighet att skil-
dra bada dessa historier, avslutar
Signe Rudberg Selin.

Pianist Edward von Past spelar
tidstypisk musik nir filmen
”Konsten eller karleken?” visas
pa kulturkvillen med rubriken
Vilkommen till Signe Hedenius
virld den 3 oktober pa Slotts-
biografen. Entrén ir 150 kronor
och betalar gor du 1 dorren (swish
gar bra). 99 kronor for student-
er. Arrangorer ir DP-Bild &
Kulturica 1 samarbete med Bilda,
Uppsala kvinnliga akademikers
forening och Kvinnohistoriska
foreningen.

TEXT: ANNA LOFVING
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Gratdng pa

INGREDIENSER: 4 personer

600 g gaddkott eller annan vit fisk

Fiskspad: ca 1 1vatten, 1 16k, 1 morot, 1 bit rotselleri, salt,
vitpepparkorn, fiskbuljongtirning

Pommes duschesse: 500 g potatis, 1 dggula, ¥ dl gridde,
vitpeppar & Ortsalt

20 handskalade stora rikor

Dillkvistar

VITVINSSAS GOR_SA HAR:

2dl cFemenfraiChe 1. Koka upp creme fraiche med
1 dl vispgridde gridden

5 dl torrt vittvin
1 fiskbuljongtirning
Salt & peppar

2. Tillsatt fiskbuljongtirningen
och sjud sdsen.

OBS!
Servera girna gratingen med en liten skil mixed sallad och en
citronklyfta vid sidan om!

PA MIDDAG
y 1 VITA HUSET Gamla Uppsala

=L 5

¥ Birgitta Kulling . "
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“Ska frua ha fesken?”

En restaurang med sjilvaktning bor utnyttja lokala leverantorer — inte minst om

de dr fiskare och kan leverera farsk fisk.

Virdparet, dvs min man Staffan och jag, pd Staffansgdrdens restaurang i Ore-
grund hade fatt kontakt med tvd broder som hobbyfiskade. En tidig sondagmor-
gon hande foljande: Vi lag bada och sov i sangkammaren beldgen i vaningen
ovanfor restaurangen. Ndagon av vdra nattligt sena ungdomar hade glomt att ldsa
entrédorren. Plotsligt vaknade jag av att det stir tva karlar i sangkammaren med
en tralada emellan sig. De sticker fram den grova traladan framfor mig i sangen
— och_jag stirrar in i ett par stora gaddogon. Hela ladan var full med fisk. ”Ska
frua ha fesken?” fragade den ene brodern. " Tack — det vill jag gdrna ha, men ga
ner med dem i trddgdrden, sa kommer jag strax — ska bara kli pa mig forst!”

Jag kladde pa mig snabbt och oppnade till restaurangkoket. Vi behover var
trilada tillbaka”, sa en av broderna och sa hdllde de ut fiskarna pa golvet i
koket. De slemmiga fiskarna gled in under beredningsbinkarna. Staffan, som
ocksd vaknat, kom ner i koket och fick det stora ndjet att lagga sig pa golvet och
hiva fram de mer eller mindre doda fiskarna. Sedan var det virt gemensamma

formiddagsnaje att rensa och bereda fisken. Pa sondagens meny blev det forstds:

Ostersjogéadda

GOR SA HAR:

1. Koka fiskspadet tillsammans med de ansade gronsak-
erna & kryddorna i ca 5 minuter.

2. Sjud fisken forsiktigt i 3-4 minuter. Ta upp fisken
och lat den rinna av.

3. Smérj portionsformarna med olja och fordela fisken.
4. Skala och koka potatisen mjuka i ldtt saltat vatten,
hall av vattnet och dnga av potatisen.

5. Pressa potatisen i en potatispress och tillsdtt 1 dggula,
Y dl griadde. Smaka av med vitpeppar & ortsalt.

6. Ldgg moset i en stor spritspdse med en grov tyll

7. Spritsa moset vackert langs med kanterna av fisken.
Avsluta med ndgra potatisrosor pd 4 sidor eller mer om
moset ricker.

8. Hall pd vitvinssdsen sd att det tdcker fisken.

9. Gratinera mitt i ugnen i 250 gr i ca 5-10 minuter
eller tills potatisen fdtt fin farg — precis innan den ska
serveras.

10. Dekorera gratingen direfter med de handskalade
riakorna och en dillkvist.

Birgitta Kulling
(pa bilden tillsammans med sin man, Staffan.
Foto: Sofie Sj6strom)

Forfattare till menyboken
”Matkreatoren bjuder pa middag 1 Vita Huset,
Gamla Uppsala”
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Flera kanda kvinnor i

U
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| dag &r kénsférdelningen

i Sveriges riksdag relativt
lika - cirka 46 procent
kvinnor och 54 procent
man. Vansterpartiet och
Miliépartiet domineras av
kvinnor (cirka 67-71 %
kvinnor). Sverigedemokra-
terna och Kristdemokra-
terna av man (cirka 68-74
% méan).

Inom kommun- och regionfull-
miktige har kvinnorna 43-45
procent, vilket riknas som en
jamstilld niva. Men s har det
inte alltid varit.

Ar 1909 fick mén réstratt vid
val till andra kammaren om de
hade betalat skatt och fullgjort
virnplikten. Tio ir senare fick
ocksd kvinnorna rostritt, vilket
tillimpades forsta gingen vid
valet 1921. Aven om Sverige i
dag ses som ett jimlikt land ar
det fortfarande obalans p3 vissa
omraden. I alla kommuner 1
Uppsala lin dominerar minnen
1 antal i respektive kommunful-
Imiktige utom i Osthammar,
dir kvinnorna har 51 procent av
|

Lydia Wahlstrom 1896-1954. Hon var ar 1892
med och startade “Upsala Kvinliga Studantfor-
ening” och blev dess forsta ordférande.

platserna och minnen 49. Alla
etablerade och anknutna partier 1
Uppsala kommunfullmiktige har
kvinnor bland sina fortroende-
valda och pa sina kandidatlistor. I
kommunstyrelsen, som fungerar
som kommunens “regering”, ir
fordelningen 1 det nirmaste helt
jimn med 9 kvinnor och 10 min
av totalt 19 ledamoter.

Uppsalas historia &r rik p&a kvinn-
liga politiker. Lydia Wahl-

strém hette en framtridande
rostrattskvinna och medgrundare
till Uppsala kvinnliga student-
torening. Hon dog 1954. Bland
dagens kvinnliga politiker med
rotter 1 Uppsala kan riknas
Magdalena Andersson som ir
t6dd och uppvuxen 1 den staden.
Riksdagens forsta kvinnliga tal-
man Birgitta Dahl studerade vid
Uppsala universitet och bérjade
sin politiska bana 1 Uppsala.
Diplomaten och statsridet Alva
Myrdal t6ddes 1 Uppsala och var
under langa perioder verksam

dar.

Mellan éren 1903 och 1921 var
”Uppsalaféreningen for kvin-
nans politiska rostritt” verksam 1
Uppsala. Den grundades av Ellen
Hagen, som ocksa var ordférande
1 Folkpartiets kvinnoférbund och
1 Svenska Kvinnors Medborgar-
torbund. Nir hon ar 1896 hade
gift sig med juristen och dm-
betsmannen Robert Hagen,
flyttade paret till Uppsala 1902
dir Ellen Hagen paborjade sitt
starka politiska engagemang.
Hon kom under drens lopp att
halla 6ver 3 000 féredrag runtom
1 Sverige och Europa. Nir hon
héll téredrag om ritten till kvin-
nlig réstritt, var det inte sirskilt
populirt inom 6verklassen, men
eftersom hon sjilv tillhérde den,
lyckades hon virva medlemmar
och sympatisorer.

| maj 1919 ordnade
Socialdemokratiska kvinno-

salas politiska
genom daren

Ellen Hagen kvinnosakskvinna och réstréattskdmpe. Hon grundade Uppsala kvinnliga réstréatts-
forening ar 1903 och var en pionjér for kvinnors politiska rattigheter. Foto: Ellen Glaeson

forbundet tillsammans med
rostrittsrorelsen en stor med-
borgarfest 1 Stockholm. Festen
holls for att fira riksdagsbeslutet
den 24 maj 1919, da principen
om allmin och lika rostritt for
bade kvinnor och min klubbades
igenom. Tal holls av bland andra
Hjalmar Branting, Selma Lager-
16t och Lydia Wahlstrom. Dagen
efter festen firade man riksdags-
beslutet 1 Uppsala universitets
aula och Ellen Hagen talade som
forsta kvinna frin podiet dar.

Ellen Hagens man var landshov-
ding 1 Givleborgs lin och efter
hans dod 1922 ville manga att
hon skulle eftertrida honom,
men stadgan krivde att en
landshévding vid krigsutbrott
eller uppror skulle bli tvungen
att stilla sig pa torget och lugna

allminheten, vilket hon tydligen
inte ansdgs kapabel till.

” Attribut som strélande, char-
mant, oforliknelig, okuvlig,
slosades som rosor pa hennes vig.
Hennes rakryggade hillning,
hennes sinne for realiteter pri-
sades ocksa liksom trofastheten
mot vinner och kamrater 1 olika
kretsar”, skriver Greta Wiesel-
gren om Ellen Hagman 1 Svenskt
biografiskt lexikon.

Ellen Hagen dog 1967 och ligger
begravd tillsammans med sin
make pd Uppsala gamla kyrko-
gard. ”Applet faller inte langt frin
tridet” siger att gammalt ord-
sprak. Ellen Hagen var Cecilia
Hagens farmor.

TEXT: BIRGITTA MARKENDAHL



EOr dig som tycker det g SJ alv lart att

INTE AKTIEAGAR

PA DIN SIDA

.
(o7 Y
)w e




