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Inledning / Hela Staden

Rosta - igen och igen och igen

P4 ett sétt ar det skont att
valdagen ar éver. P4 det
nationella planet &r det

- nér jag skriver det har -
forfarande inte hundra-
procentigt sékert vem ska
styra Sverige, men anda.

Valet dr 6ver och vi var vildigt,
vildigt minga som gick till vallo-
kalerna 1 sondags.

Jag é&r alltid lite nervés innan jag
lagt mina valsedlar 1 kuverten.
Far for mig att jag ska gora nigot
fel och mina roster inte riknas,
fastan det ar helt osannolikt att
det skulle ske. Ar ju jittelitt och
tvekar man det minsta lilla fir
man hjilp. Jag och min exman

rostade 1 Rosendal och jag vet
inte om det var likadant 1 hela
Uppsala, men 1 vir vallokal var
det minga som visade oss ritt.
Som log och sa vilkomna och
tackade for att vi kom. Och
naturligtvis inte gjorde skillnad
pa nagon, alldeles ovsett vad man
rostade pa.

Det é&r vart fina Sverige det, dir
varenda minniska far samma
chans. Iallafall pa valdagen!

Navéil. Hosten rullar pa, men én
sé& linge har varken raggsockor
eller halsduk ikt fram. Uteblom-
morna har inte heller dkt in, men
det kanske snart dr dags. Usch,
jag ir sd dalig pd sant. Vet bara att
jag brukar dras med pelargoner

som gulnar och tappar sina blad
och ser mer eller mindre vissna
ut hela vintern ... tills jag inte
kan halla mig lingre och sitter ut
dem igen. Alldeles for tidigt, sa
att de fryser ihjil och jag far kdpa
nya iallafall.

Veckans tidning ér fullproppad
med bade annonser och artiklar.
Mina medarbetare ar virldens
basta och har skrivit om restau-
ranger, butiker, fritidsaktiviteter,
jubileer och mycket annat.

Sjélv bidrar jag med ett besék pa
Bror Hjorhs hus, brédtema hos
Rockeponken the communi-
ty och berittelsen om att Von
Bahrs skola i Léten vann pris
som den skola som arbetar bist

med fred och demokrati —1 hela
Sverige. Grattis till den viktiga
utmirkelsen siger vi pa tidningen
och grattis till alla oss andra, som
lever i en demokrati med samma
mojlighet for alla att bestimma
vem som ska styra vart land.

Nu ér det fyra ar till nésta gang
och hur nervés jag 4n ir fOr att
nigot ska g fel, rosta kommer
jag att gora igen. Och igen och
igen och igen. Si linge jag lever.

Ses om ett par veckor igen!

/Anna Lotving
chefredaktor och ansvarig utgivare
anna@ofreslottsmedia. se
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hemsidan exakt var!
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dar ett par dagar
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armalet, nirodlat, nirvirpt.
4 Landsberga Gard alskar vi nirhet.

Vi i familjen Sandqvist dr fjarde generationen pa Landsberga Gard och hdr pa vér vackra
kungsgard har vi skapat ett centrum for ndrproducerad matkultur. | en tid dar det mesta
ar industritillverkat ndgonstans langt borta varnar vi det ndrodlade.

| var gardsbutik har vi samlat matvaror och delikatesser fran hela Uppland och i caféet
serverar vi gardens hemlagade och hembakade matrdtter och bakverk.

Vara utehdnor vérper goda dgg som vi séljer pa garden och i butiker i naromradet och
vi odlar eget spannmal som blir till mustigt mjol i var stenkvarn.

Vélkommen pa besok hos oss och upplev gardens lantliga och tidldsa atmosfar. Umgas,
handla, vandra, fika och njut av ndrheten du ocksa.

LANDSBERGA GARD
Centrum for upplandsk matkultur

Biskopskulla Landsberga 5, 749 63 Orsundsbro 070 643 55 34, butik@landsberga.se, landsberga.se

HELA STADEN 3



Nyfodda erbjuds skydd

Sedan hésten 2025 har nyfédda barn 1 Region Uppsala erbjudits en
torebyggande behandling med skyddande antikroppar mot R S-virus,
och nu visar den forsta utvirderingen att satsningen haft stor effekt.
Det var bara sex barn 1 dldern O till 3 minader som behévde sjukhus-
vard pa grund av RS-virus under sdsongen 2025/2026. Sisongen
innan virdades 29 barn 1 samma aldersgrupp, Och under den svara
RS-sidsongen 2021/2022 var antalet 70. Den 10 september startade
Region Uppsalas andra sisong med behandlingen, sa nya nyfodda
erbjuds dter skydd infor hdstens och vinterns R S-sisong.

Matverkstan har lang erfarenhet av catering for bade stora och sma
tillstéllningar i Uppsala med omnejd.

Behandling mot MS

Varje ar far cirka 1 000 personer 1 Sverige diagnosen multipel skleros.
Det ir en av de vanligaste orsakerna till neurologisk funk-
tionsnedsittning hos unga vuxna. Nu skall forskare frin Akademiska
sjukhuset utvirdera en ny, enklare och mindre resurskrivande kombi-
nationsbehandling, som kan bli tillginglig for betydligt fler patienter
med skovvis MS.

Massor

av nytti
Garnbutiken!

www.uppsalagarn.se

MATVERKSTAN

CATERING
GOD MAT, OAVSETT TILLFALLE

Bréllop, fest, foretagsevent eller en middag med nagra fa?

Vi ordnar det som behovs for en lyckad tillstallning
- fran vara populara bufféer, julbord och finmiddagar till smérgasar,
smorgastartor och andra favoriter. Behovs dryck, porslin eller kaffe? Vi l6ser det ocksa.

Vi har riktigt fina smérgdstdrtor!

Du planerar tillféllet. Vi ser till att maten dr pa plats.

©)] @garnbutiken.rodaladan

'.'@"5'
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Sambhalle/ Hela Staden

Respekt

och forstaelse

- Von Bahrs skola i Uppsala vann ”Skolornas fredspris”

Allt som larare och elever pa Von Bahrs skola i L6ten jobbar med férmedlas till féréldrarna,
vilket &r en forutsattning for att det ska lyckas. Asikter och erfarenheter diskuteras och
tanken &r att demokratibegreppet ska forankras hos alla. ”Antisemitism och det som hénde
under andra varldskriget &r till exempel nagot vi lér oss mycket om”, sdger Zrinka Miljan, som ar
utvecklingslarare pa skolan.

hirstammar frin manga olika
linder, siger Zrinka. Det gor det
hir arbetet extra viktigt eftersom
demokratibegreppet inte r lika
ctablerat Gverallt.

- Vijobbar med demokrati-
frégan pa alla fronter i sko-
lan, séger utvecklings-
lérare Zrinka Milian. Det
genomsyrar allt arbete vi
gOl’ Och nu har skolan vunnit ett pris.
Det ir Fredens hus 1 Uppsala
som varje ar utlyser en tavling dir
en skola 1 Sverige vinner priset
”Skolornas fredspris”. Zrinka
berittar att det brot ut ett ordent-
ligt segervral nir eleverna pa Von
Bahrs skola forstod att de vunnit.

P& Von Bahrs skola, som ligger i
stadsdelen Léten 1 norra Uppsala,
har mer 4n 70 procent av elever-
na ett annat sprak in svenska som
modersmal. Det betyder inte att
de inte pratar svenska eller inte

och demokrati”.

Egentligen har man arbetat med
begreppet demokrati under
midnga ar, men for tre dr sedan
intensifierades satsningen. D3
blev alla arskurser, frin forskolan
till nian, involverade och si gott
som samtliga imnen som elever-
na har berors. Zrinka berittar att
mattelirarna undervisar 1 statisk
som visar framgangar och bakslag
1 frigor som rér demokrati och
pa svensklektionerna fir eleverna
lisa bocker om krig och fred och
ibland sjilva skriva berittelser och
dikter.

— Vi deltog tidigare i — och vann
— tavlingen Poesi utan grinser,
dir alla elever som ville bidrog
med en egen dikt.

Enligt Zrinka bérjar allt demokra-
tiarbete, liksom all straivan mot
fred mellan Iinder, med att
minniskor ska vara snilla mot
varandra. Den som behéver hjilp
ska f3 det och den som kan hjilpa
ska gora det.

— Vi maste visa varandra

respekt. Vi dr olika och har olika
bakgrunder, men vi ir alla lika
viktiga.

Resestipendiet som Emerich-
fonden stir bakom kommer att

viktigt. Eleverna kommer ocksa
att besoka museer 1 Oslo, dir
information om tragedin som
intriffade f6r nagra ar sedan finns
samlad.

— Det ir viktigt att inte glomma
bort att sadant hir kan hinda.
Historien far aldrig upprepa sig.

Tillsammans med &vrig personal
pa Von Bahrs skola 4r Zrinka
mycket stolt och glad dver priset
som skolan vunnit och hon vill
berémma sina elever.

— All 4r vildigt engagerade och
duktiga och forstar hur viktigt
detta arbeta dir. Oavsett bak-
grund och livssituation miste
vi ha respekt och forstielse for
varandra. Forst da kan virlden
forindras pa riktigt.

TEXT: ANNA LOFVING

! DIPLOM

VON BAHRS SKOLA

ir fodda 1 Sverige, men deras
forildrar har ett annat sprik som
forstasprak.

— Vara elever och deras familjer

Sommar

— Det idr en summa pengar och
det dr ett resestipendium, men
framfOr allt dr det dran att bli den
bista skolan 1 hela landet pa ”fred

Uppsala stadsteater intiman har den 24 september klockan 12.00
nypremiir pi Sommar, En musikalmonolog med Asa Forsblad
Morisse. Forestallning ir en timma lang utan paus. Biljettpris
175-355 kr. Musikalmonologen Sommar, av Dag Thelander och
med musik av Per Wickstrom, hade urpremiir 2020 och hade
nypremiidr pa Intiman viren 2026. Duon har tidigare spelat
succéer 1 Uppsala, till exempel Vansinnets historia och Jernbanan.

mojliggora en resa till Norge och |
6n Utdya. Att fa se med egna |
6gon vad extremism och hat mot
oliktinkande kan fa for foljder ar = By

Pianokonsert nr 1

Loérdagen den 3 oktober klockan 18.00 framfor Pontus Leitz
(orgel) och Olof Wallner (piano) Brahms pianokonsert nr 1

i Gottsunda kyrka. Brams Pianokonsert nr 1 ar kanske hans
mest respekterade verk bland musiker och klassisk publik. Sjilv
ska han ha kallat det for “en liten pianokonsert med ett enkelt
scherzo”, men 1 sjilva verket ar det ett monumentalt verk med
symfonisk karaktir. Fri entré till konserten.
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Ny smittskyddsldkare

Den 2 november tilltrider Daniel Heimer som ny smittskyddslikare
1 Region Uppsala. Han kommer nirmast frin motsvarande tjanst

1 Region Vistmanland. Heimer har tidigare arbetat inom omradet
klinisk mikrobiologi, dir han varit 6verlikare och medicinskt
ledningsansvarig.

— Viir glada att Daniel Heimer borjar hos oss. Med sin langa bak-
grund inom bland annat mikrobiologi och sin tidigare erfarenhet
som smittskyddslikare har han mycket att tillfora Region Uppsala.
Han ir ocksa en god kommunikator, vilket 4r viktigt 1 den rollen,
siger hilso- och sjukvirdsdirektor Mikael Kohler.

Stadens ljus pa scenen

Mellan 26 september och 19 december bjuder Uppsala stadsteater
pa Charlie Chaplins romantiska komedi Stadens ljus pa Stora scenen
med Amalia Bennett som regissor. Kompositor och musikaliskt an-
svarig 4r Thodoris Economou. Genrep ir det 25 september klockan
18.00. Forestallningen ar 2 timmar och 40 minuter lang, inklusive
25 minuters paus. Biljetterna kostar mellan 150 och 575 kronor.

Den 29 september ger Linnékvintetten och Moa Silén pa

Lilla scenen 1789 — Dramatisk musikforestillning om den franska
revolutionen”. Pris 100 kronor. Forestillningen ar 45 minuter ling
— utan paus.

250 000 invanare

Enligt Kommuninvanarregistret har folkmangden 1 Uppsala kom-
mun nu 6verstigit den historiska nivan 250 000 invanare. Den
exakta siffran forvintas bekriftas senare 1 host av SCB:s befolk-
ningsstatistik. Detta betyder att antalet Uppsalabor 6kat med om-
kring 50 000 personer pa 15 dr. Den frimsta orsaken till den snabba
folkokningen ar att fler flyttat till Uppsala kommun 4n hirifrin men
ocksa att fodelsenettot har under ling tid varit positivt. Foreningar

1 Uppsala kan nu soka bidrag for skadeforebyggande insatser som
nattvandring, forbittrad belysning eller trygghetsskapande evene-
mang. Insatserna skall vara riktade direkt eller indirekt till barn och
unga samt bidra till starkt samverkan mellan ideella foreningar och
kommunala verksamheter. De ska dessutom vara utéver det
normala — det vill sdga insatser som annars inte skulle géras och som
inte ingdr 1 ordinarie verksamhet. Bidraget kan sokas fram till 30
september 2026.

Stottar du
nagon i din
narhet?

Valkommen till Anhorigdagarna
6 och 8 oktober.

Att finna balans och energi
i livets utmaningar

=

Carolina Welin ar terapeut

med stor erfarenhet av

att mota manniskor i olika
livsomstallningar. | forelasningen
far du tips pa att balansera
utmaningar och aterfa energi och inspiration.

Programpunkten inleds med att delar av Soderman-
land-Nerikes nations manskor Sonerna sjunger.

Tid: tisdag 6 oktober, 18.00-20.00
Plats: Humanistiska teatern, Thunbergsvagen 3G

Att leva ndra nagon som ar sjuk

Martina Nelson ar legitimerad
psykolog, forfattare och
specialist i neuropsykologi. Hon
foreldser om kanslor som vacks
nar man som anhorig undrar om
man har gjort tillrackligt och nar
man behover slappa taget. Hon pratar ocksa om
vad forskningen sager.

Tid: torsdag 8 oktober, 18.00-20.00

Plats: Humanistiska teatern, Thunbergsvagen 3G

Las mer och anmal dig:
www.uppsala.se/anhorigdagarna

L%J Uppsala
kommun
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Att fa traffa andra
anhorigvardare dar viktigt
- Anhérigdagarna 6-8 oktober

- Att ha en néra anhdérig
som ar langvarigt sjuk eller
har en funktionsvariation
ar ofta férknippat med
skuld. Hur mycket du an
gor for att hjélpa.

[ borjan av oktober arrangerar
Anhérigecentrum 1 Uppsala de
arliga Anhorigdagarna. Hela
staden skrev om arrangemanget 1
forra veckans tidning, och foljer
nu upp den artikel. En av de som
arbetat linge med stod till an-
hérigvirdare ir Carolina Welin.
Hon ir utbildad psykosyntest-
erapeut och kommunikatér och
har triffat manga som vardar sina
nira. Att de behdver stéd pa olika
satt 4r nagot hon poingterar.

— Ofta torstar inte de som vardar
att de sjilva ocksd behover stod.
D4 miste man forklara for dem
hur viktigt det ar.

Ibland &r enskilda samtal med de
som vardar sina anhoriga bra,
men ofta ir det mest effekti-

va att skapa grupper med flera
anhérigvirdare 1. Dd kan de
jamfOra sina situationer, kinna
igen sig 1 andra och fi stdd och
forstielse 1 gruppen.

— Jag vet att manga kinner sig

ensamma nar de vardar en nara
anhoérig. Man glommer att det
finns manga andra 1 samma sits.

Négot som de flesta behéver ér
att fa egen tid till ndgot de tycker
om att gora. Att fi en ledig efter-
middag eller kanske en hel helg
kan ge nya krafter och nya idéer
om hur livet ska gi vidare. Caro-
lina understryker vikten av att fa
tid att ta hand om sig sjilv.

— Ska man orka ta hand om en
nira anhorig samtidigt som man
kanske jobbar och har andra
dtaganden maste man fa tid for
dterhimtning.

Ett satt for anhérigvardaren att
fi avlastning kan vara att ge

den sjuke mojlighet att bo pa

ett korttidsboende nigon ging

i minaden. Kan man hitta en
sadan 16sning kommer savil den
anhdriga som den som virdar
att orka lingre. Och ma bittre i
vardagen.

— Ibland ricker det med en kor-
tare paus, som att ga pa bio, men
ibland behovs det en lite lingre
period.

Carolina kommer tillbaka till
kanslan av skuld och diligt sam-
vete som ofta infinner sig hos an-

hérigvardare. Att den som man
ilskar och kanske delat ett langt
liv med ska drabbas av sjukdom
medan man sjilv fortsitter att
vara frisk kinns orittvist.

— Det handlar ofta om kirlek
och sorg 6ver att se hur den man
ilskar inte lingre klarar sig sjalv.

Carolina Welin finns pa plats den
6/10, Anhérigdagarnas inled-
ningsdag.

Under Anhérigdagarnas avslut-
ningsdag, den 8/10, ir psykol-
ogen, forfattaren och forskaren
Martina Nelson pa plats for

att foreldsa och triffa an-
hérigvardare. Hon berittar att
psykisk ohilsa dr nagot som ofta
foljer 1 sparen av att varda nigon
nira. Martina siger att det ar
mycket viktigt att inte glomma
bort sin egen hilsa 1 en sidan
situation.

— Mainga tinker att man ska ta
hand om sig sjilv sen, nir den
som ir sjuk blivit bittre eller kan-
ske gitt bort. Det fungerar oftast
inte. Det ir vildigt litt att drab-
bas av till exempel en utmattning
nir man vardar en nira anhorig
under en lingre tid.

Liksom Carolina séiger Martina att

i sGtter férg pd Uppsalo

AIR TEAM

bjorn ehlin

skuld och skam ir vanliga kinslor
nir det kommer till anhérigvard,
och att det kan vara olika bero-
ende pd vilken typ av situation
man har. Ibland ar det littare att
acceptera att en ildre person fitt
en demenssjukdom in att till ex-
empel en ung minniska eller ett
barn kimpar med psykisk ohilsa.
Det ar vanligt att anklaga sig sjilv
for att en nirstiende mar daligt.

Avslutningsvis kan konstateras att
en person som vardar en nira an-
horig ofta medvetet eller omed-
vetet har svirt att virna sina egna
behov. Det kan leda till sémn-
problem, dngest och depression
och bist 4r att redan frin borjan
torsoka hitta pauser och ta hjilp
med det man behéver.

— Tyvirr kan kderna inom den
offentliga virden vara ganska
linga, siger Martina, men det
finns privata alternativ. Man

bor tinka pa sig sjilv redan fran
bérjan och soka stod eller lara sig
strategier att hantera sin situation
genom att till exempel triffa en
psykolog.

Lds mer pa ellycare. se

Anhorigdagarna arrangeras pa
Humanistiska teatern 6-8 okto-
ber. Se information pa sidan 6.

Sysslomansgatan 8 | Tel. 018-105900 | www.hairfeam.se
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Svintorget

- en restaurang som beror

Familieforetaget Triller mat
och bréd startade 1983
som Café Linné av mamma
Lotta Triller, och 1989 bér-
jade de erbjuda catering.
Fyra av fem barn jobbar

nu i féretaget och i dag

har de caféer, butiker och
restauranger pa atta olika
platser i Uppsala. En av
restaurangerna ar Kloster-
gatan 5 och den andra ar
Svintorget, som 6ppnade i
mars i ar.

Restaurang Svintorget ligger pa
Ebba Bostroms gata, men likt
Klostergatan 5 ir restaurangen
inte dopt efter gatunamnet. I stil-
let har inspirationen till namnet
kommit frin Svintorget som
ligger 1 narheten av restaurangen.
Det ir en plats med historiska
anor som bland annat fungerade
som marknadsplats.

— Vi tyckte att den hir lokalen
var jittefin och sig verkligen po-
tential for en stor och fin restau-
rang, siger vd:n Lovisa Triller.
En storasyster till Klostergatan 5.

Viktor Ekman, som tidigare
jobbade pa Klostergatan 5, blev
tillfrigad om han ville bli restau-
rangchef pd Svintorget, och det
var en sjalvklarhet f6r honom att
tacka ja.

— Jag har alltid trivts bra med att

jobba inom familjeféretag, efter-
som det ir minniskor som sjilva
har jobbat inom branschen och
har koll pa hur det fungerar som
driver dem, konstaterar Viktor.

Svintorget har en liknande stil pa
maten som Klostergatan 5, men
1 stallet for mellanritter 4r det
fokus pd a la carte med forritt,
huvudritt och dessert. Maten har
influenser fran hela virlden och
de satsar pd teknisk matlagning
med manga olika komponenter.
De forsoker arbeta sisongsbet-
onat och anvinda lokala ravaror
sa mycket det gir, med extra
fokus pa saser och vil tillagade
proteiner. Under dagtid erbjuder
de ocksa lunch med veckans fisk,
kott och vegetariskt.

— Genomgiende fOr oss dr att
gora saker med passion, och alla
som jobbar pa det har stillet ar
vildigt passionerade for det de
gor, siger Viktor.

Vidare beréttar Viktor att lokalen
de vistas 1 4r unik. Den bestar av
dterbrukat material och har hogt
i tak. Lokalen har byggts pa ett
liknande sitt som kontorsbygg-
naden som ligger intill, vilken
nyligen har vunnit pris for att
ha hogst hillbarhetspoing bland
kontorshus.

— Vi tog hjilp av inredningsfore-
taget Lovisualisera for att sitta
stilen invindigt, och Input har
hittat allt dterbruk och mobler,

.e-"f'f-

Restaurang Svintorget ligger pa Ebba Bostroms gata.
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siger Lovisa. Allting ir verkligen

Lotta, Lovisa och Viktor vill ge gasterna en minnesvard upplevelse.

gjort frin grunden pa det sitt vi
ville ha det.

— Vi ir vildigt stolta och glada
over lokalen. Alla sma detaljer 4r
genomtinkta, fortsitter Lotta.

Deras ambition &r att ge gésterna
som besdker dem en minnesvird
upplevelse som berdr alla sinnen.
De prioriterar att stindigt forbit-
tras, testa nya saker samt utveckla
ny mat och dryck. Férhoppnin-
gen ir att gasterna ska fa en bittre
upplevelse varje ging de besoker
restaurangen, si att de kinner att
de vill komma tillbaka.

— Att ge minniskor en bittre
kvill och mgjlighet att uppskatta
en stund med familj eller vinner
ger vildigt mycket tillbaka, och
det 4r vil det man jobbar for helt
enkelt, siger Viktor.

— Vi ir vildigt noga med att det
ska vara ett familjirt och person-
ligt mottagande, fortsitter Lotta.

Lovisa berattar att det i nulaget
ir en byggarbetsplats utanfor
restaurangen eftersom ett hotell
hiller pa att byggas intill. Hon ser
fram emot nir hotellet 6ppnar
for gister och tror att det kom-
mer bidra till en dnnu storre
tillstromning till Svintorget.
Framover finns ocksa planer pa
att bygga en dnnu storre ute-
servering.

— Man ser potentialen i vad den
kan bli, och min ambition som
restaurangchef dr att se till att var
restaurang blir en av de absolut
basta 1 den hir staden, avslutar
Viktor.

TEXT O FOTO: LINA-MARIA HJORTELL



MUSIC-CON-FUSION
Kapellet moéter UUJO

Universitetets bada orkestrar bjuder pa ett brett program
som spanner fran storbandsjazz och symfonisk jazz
till Broadwaymusikaler och pop.

Kungliga Akademiska kapellet
Uppsala University Jazz Orchestra

Dirigenter: Stefan Karpe och Erik Tengholm

1F

Vi stodjer
Hjarnfonden

scacTve[Dav)
Fri tréning for alla
23 september

Fysisk aktivitet &r viktig for den psykiska hélsan!
Oppet hus i samarbete med Hjarnfonden.

. o Gratis tréning pa alla anlaggningar 23/9
Konferencier: Jacke Sjodin % .
Tavla om manadskort

Sondag 25 oktober: Universitetsaulan,
UPPSALA, kl. 19.00

Digital forelasning

R
1 Friskis&Svettis Uppsala

018-55 84 90 | friskis.com/sv-se/uppsala
www.akademiskakapellet.uu.se UPPSALA Ekeby | Fyrishov | Stallet | Ultuna | Vaderkvarn

WWW.Uujo.uu.se UNIVERSITET

Pa Biotopia 5/9 - 18/10 2026:

Livet i skogen
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Oppettiders:

Tis-Fre kl. 09-17
Ons k1. 09-20
Lér-Sén kl. 11-17

Fri entré

e
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f M Helgaktiviteter

Familjeguidning, svampworkshops och quiz om skogens
arter.

‘ﬁ\ Svamputflykt till Fl&ktanstugan

Sondag 20 september kl. 10.00 - 14.00
Svampkonsulenten Bjorn Bravander guidar oss genom
skogen och berattar om svamparna vi hittar.
Féranmalan till biotopia@uppsala.se. Kostnadsfritt.
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@ Kvallsféredrag om skogen
Onsdag 14 oktober kl. 18.00
Las merpd v Skogsbiologen Sebastian Kirppu berattar om hur den
[=]; |,_E| ekologiska situationen i den svenska skogen ser ut efter
] 70 ar av kalhyggesskogsbruk. Féredraget riktar sig till vuxna.
biotopia.nu Féranmalan till biotopia@uppsala.se. Kostnadsfritt.
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Oppet dret runt!

Upplev levande hantverk i den vackra naturen
vid Fyrisan! Glashytta, urmakeri, silversmedja,
ateljé, antikt, café och restaurang!

|\ Med omtanke for ®) 07028938 84
. bade hem och minnen e O e

@ klararum.se

Livs levande musik

Din musik i Uppland

87

N\ & P, &

v ¢ .
‘ e Lo ¥

19 sept kl 16, UKK, Restaurangen 23 sept—4 okt, Konsertkarusellen 24 sept 19.00 UKK, Stora salen 4 okt 16.00, UKK Sal B
Carte Blanche Alskade strakar Alskade strakar Poste Restante

Trio X med hemliga géster Strakarna ur Strakarna ur Residensartist
Fri entral Uppsala Kammarorkester Uppsala Kammarorkester Torleif Thedéen, cello

Ledare och Solist Ledare och Solist Géaster Janine Jansen, violin
Fredrik Paulsson, violin Fredrik Paulsson, violin Daniel Blendulf, cello
Pauline van der Rest, violin
Noga Shaham, viola

=4

Samarbete med
Uppsala Konsert & Kongress

och Musikens Hus Vénner Musik av Mozart, Stenhammar, Musik av Mendelssohn,

Schubert och Grieg Schubert, Mozart, Sibelius,

e Stenhammar och Grieg Konsertintroduktion 15.20
Turné i lanet.

Tid och plats: Konsertintroduktion 18.20 M U

musikiuppland.se
SIK

Arrangoér och biljettinformation Musik i Uppland | 018-17 19 20 | musikiuppland.se 1 UPPLAND
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Fran Uppsala ti

- Lions gor skillnad

I mer é&n 75 ar har Lions
funnits i Uppsala. Genom
lokala insamlingar, stod till
barn och unga och interna-
tionella hjélpprojekt visar
medlemmarna hur ideellt
engagemang kan géra
konkret skillnad.

En plats pd ett sommarlager,

stod till en traningsresa eller

ett stipendium till forskning.
Hjilpen kan ta manga former,
men utgangspunkten ir densam-
ma: minniskor gir samman och
anvinder sin tid, sin kunskap och
sitt engagemang for att hjilpa
andra.

| Uppsala bérs arbetet bland annat
av Lions Club Upsala Disa och
Lions Club Uppsala. Klubbarna
ir en del av en virldsomspin-
nande rorelse, men en stor del av
deras verksamhet borjar nira - 1
métet med lokala behov och 1 ak-
tiviteter som samlar Uppsalabor
kring ett gemensamt dndamal.

Det lokala stddet riktas ofta till
barn och ungdomar. Lions

Club Uppsala har bland annat
bidragit till att unga kunnat delta
1 trinings- och sommarliger och
gett Uppsalaungdomar méjlighet

att vara med pa internationella

ungdomsliger. Insatserna kan
vara avgorande for den som
annars riskerar att sti utanfor.
Lions Club Uppsala stodjer ett
storre projekt om manskliga rit-
tigheter 1 Vistra Stenhagenskolan.

Lions Club Upsala Disa har samti-
digt delat ut stipendier till unga
diabetesforskare vid Uppsala
universitet och uppmairksammat
personer som gjort betydelsefulla
ideella insatser. Disa har stottat
Alnis sommarligerverksambhet,
sd att ungdomar med behov av
extra stod kunnat delta.

Fyrisgardens ungdomsverksamhet,
Uppsala Handikappidrott och
4H-gardarna har ocksa fitt del
av Disas insamlade pengar. Mer
in en miljon kronor har delats ut
lokalt under de senaste tio dren,
till barn och unga, forskning

och andra angeligna indamal 1

Uppsala.

Pengarna samlas in genom akti-
viteter som kulturevenemang,
konstutstillningar, julmark-
nader, ungdomsaktiviteter och
samarbeten med sponsorer. Alla
insamlade medel gir oavkortat
till indamalet, Lions organisation
och administration finansieras av
medlemsavgifter.

Lions har funnits i mer &n 75 ar i Uppsala och medlemmarna har alltid pa olika satt visat hur

ideellt arbete kan gora skillnad.

Wwa ‘ P

Lions International ar rankad som véarldens storsta ideella hjélporganisation.

Uppsalaklubbarna ingar i Lions
Sverige, som samlar omkring 300
klubbar. Av insamlade pengar
stravar klubbarna att skiinka

1/3 lokalt,1/3 1 Sverige och 1/3
internationellt. Det gor att lokala
initiativ kan forenas med storre
gemensamma satsningar. Ett
exempel dr Taltprojektet, dir
katastroftilt med nédvindig ut-
rustning skickas till omriden som
drabbats av kris och katastrof.

Ett annat ar Water Means Life,
som arbetar med vattenforsor-
jhing genom brunnar i1 Etiopien.
Lions International ir rankad
som varldens storsta ideella
hjilporganisation. Organisa-
tionen bildades 1 USA for mer
in hundra ar sedan och 1 dag
finns 1,4 miljoner medlemmar 1
over 200 linder. Internationellt
arbetar Lions bland annat med
katastrofhyilp, synvard, insatser
mot missling 1 samarbete med
WHO och stéd till personer med
funktionsnedsittning.

Lions ursprungliga devis var Lib-
erty intelligence our nation’s
safety, dir initialerna bildade
ordet Lions. Utifrin detta antog
man ett lejon som symbol.

Lions Club Uppsala bildades
1949 och hér all de tidiga Lion-
sklubbarna 1 Sverige. Den linga
historien marks 1 kombinationen
av lokala traditioner och interna-
tionella kontakter: en insamling

e A i

1 Uppsala kan hjilpa en familj 1
niromradet, samtidigt som klub-
barna kan mobilisera stod nir en
katastrof intriffar lingt bort.

Bakom varje aktivitet finns min-
niskor som viljer att engagera
sig pa sin fritid. Nigon planerar
ett evenemang, en annan ordnar
sponsorer, en tredje moter dem
som behover stod. Det ideella
arbetet ir ocksa en social ge-
menskap, dir olika erfarenheter
och yrkeskunskaper far komma
till nytta.

Fér Lions Club Upsala Disa och Li-
ons Club Uppsala ir milet dirfor
storre 4n sjilva insamlingen.
Arbetet handlar om att se behov,
skapa mojligheter och omsitta
medminsklighet 1 praktisk han-
dling.

— En ging i minaden triffas vi.
Ofta har vi en intressant gist eller
gor ett studiebesok. Vi umgis,
iter en bit mat, diskuterar och
planerar vara insamlingsakti-
viteter. Vi bjuder in alla som

vill gora skillnad att besoka ett
manadsmoéte. Kom och se hur
roligt det kan vara i Lions! Besok
vara hemsidor, lions-club-
upsala-disa.se och uppsala.lions.
se. Kontakta oss - vi vill girna bli
fler, hilsar Ingegerd Larsson, som
ir ansvarig for information, Lions
Club Upsala Disa.
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Med intresse fo
“Som en tidsma

Lérdagen den 5 september
samlades Uppsala vintage
biking fér tionde éret - fér
en dag av cyklande runt
om i Uppsala, picknick och
umgénge. Under efter-
middagen stannade de 55
deltagarna till i Botaniska
tradgarden for fotografer-
ing och prisutdelning.

Ljudet av cykelklockor kom-

mer nirmare och en kortege

av cyklande manniskor rullar
genom centrala Uppsala. Frin
en hogtalare pd nagons pakethal-
lare strommar swingmusik. Vid

forsta anblick pa cyklar, hattar
och kavajer 1 tweed kan man tro
att man akt tillbaka 1 tiden, men
vilken tid 4r frigan. Konceptet
hir 4r att man klir sig tidsenligt
utifran sin cykel.

— Just tweedcykling har blivit
hyfsat vilkint, men vi ville inte
begrinsa detta till en viss tidsera.
Nigot gammalmodigt kan ju
vara en sak for dig och en annan
sak for mig, siger Hakan Soder-
gren, en av arrangorerna.

Nymans verkstéder i Uppsala var
under sin storhetstid under forsta
halvan av 1900-talet en av de
storsta cykeltillverkarna 1 norra
Europa med en produktionshas-

tighet pd nistan en cykel 1 mi-
nuten. Industrin och cykeln som
tirdmedel har priglat Uppsala
som den cykelstad den ir idag,
vilket Hikan och vinnen Mats
Ofverberg ville uppmirksamma
nir de startade Uppsala vintage
biking fOr tio ar sedan.

— Viir bida intresserade av
cyklar och historien hir 1 Uppsa-
la, och vi ville gdra nigot for att
uppmirksamma det kulturarv vi
faktiskt har.

Hékan &r dagen till éra vppkladd
till sjalvaste Gustat Grahn, som
var verkstillande direktér pa Ny-
mans verkstider under mitten pa

1900-talet. Med 1600 anstallda,

varav 1350 1 Uppsala, var Grahn
under perioden en av Uppsalas
viktigaste min.

— Jag ir otroligt n6jd med dagen.
Det ar ett roligt sitt att triffa
andra med samma intresse och
ett sitt att hylla det kulturarv och
alla de cyklar som tillverkades vid
cykelfabriken Nymans verkstider
hir 1 Uppsala, siger Hakan.

Genom aren har Uppsala vintage
biking vixt frin omkring 30
deltagare till dagens 55 deltagare.
Minga lockas av ett gemensamt
intresse fOr cyklar men dven for
umginget. En stor del av del-
tagarna har dven aterkommit ar
efter ar.

..1‘__'1.' . e Tl b
M ek ST -
S e

Under eftermiddagen den 5 september stannade de 55 deltagarna i Uppsala vintage biking till i Botaniska tradgarden for fotografering och prisutdelning.
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gamla cyklar:
skin”

En av dem é&r Branislav Dragin,

en cykelfantast som idag cyklar
pa en velociped, eller héghjuling
som det ocksa kallas. Velocipeden
ir foregiangaren till den moderna
cykeln, som saknar kedja och dir
tramporna ir monterade till det
enorma framhjulet.

— Jag ir ganska aktiv som person
sa bade cyklar och deras historia
har blivit ett stort intresse. For
mig ir cykeln frihet, siger han.

Branislav gissar att han har varit
med pa Uppsala vintage biking
varje ar sedan starten och har en
egen samling cyklar som han gir-
na mekar med.

— Det ir nagot visst med att

fi bevara nigot gammalt som
har bade fin teknik och kinsla.
Aven en cykel som har legat pa
Fyrisans botten 1 manga dr gar
att plocka upp. Man rustar upp
den, smorjer kedjan och sa rullar
den igen. Det blir lite som en
tidsmaskin, siger han.

| séllskapet finns ocksé en herre
som ser ut att ha rest fran
1970-talet och landat 1 Botaniska
tridgirden. Pa kavajslaget sitter
en lapp med texten “Kontrollant
tor Uppsala Forsikrings-

kassa”. Men under hatten och

den malade mustaschen gémmer
sig egentligen Anneli Sundin.
Hon har ocksa varit med sedan

N oz

Flera utmarkelser delades ut i Botaniska tradgarden. Basta damcykel gick till Lena Eklund (t h)
pa en cykel fran 1950-talet. "Den har tidigare &gts av en barnmorska som cyklade runt pa den,
sa jag tycker mycket om att cykla pa den”, sdger hon.

mérket Vafudr fran Lundqvists verkstader.

Medaljen till basta herrcykel gick till Lars Bergmarks cykel (t.v) fran 1913 av det ovanliga

starten for tio ar sedan, och att
ki3 ut sig till nigon historisk
figur har blivit en rolig del av
deltagandet. Ett mote 1 dérren
tor omkring 20 ar sedan inspir-
erade henne till att vilja dessa
klider fran 1970-talet och cykeln
frin 1960-talet.

— Jag var sjilv med om att

det knackade pa en man fran
Forsikringskassan nir jag var
hemma under en period. Han var
en kontrollant som gick hem till
folk tor att kolla att de faktiskt var
hemma och var sjuk under sin
sjukskrivning.

Ménga andra deltagare har ocksa
anstrangt sig for att kli sig pas-

Nymans verkstéader under mitten pa 1900-talet.

sande enligt sin cykels tidsperiod.
Flera hittar inspiration fran en
tidigare dgare av cykeln och klar
upp sig enligt en yrkesroll eller
som en gammal slikting. Forra
aret var Anneli en sjukskoterska,
en av ménga yrkesgrupper som
ofta anvinde cykeln 1 sitt arbete.
— Jag vill vara med och hedra folk
och som har cyklat och fort-
farande cyklar 1 sin vardag, siger
Anneli.

TEXT O FOTO: EMMA TAPPER
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Gott, nyttigt,

- hostens tema é&r BROD

- Trots alla olika asikter
om varlden och konflikter
mellan ménniskor tycker
jag att vi borde samlas och
dela brod med varandra.

Det dr mitten av september och
Cornelia Lyshag och de andra
som jobbar i livsstilsbutiken
Rockeponken the community
har borjat planera for hostens
tema, som ar brod. Cornelia ler.
— Kanske lite udda, men vi tyck-
er att brodet dr centralt 1 manni-
skors liv. Det star for gemenskap
och sammanhillning och det
tycker vi ir viktigare in nigonsin
forut.

Egentligen bérjade det med att
Tora Stenbeck, som dger Rocke-
ponken, och hennes man var

pa en missa i Paris och hittade
sma “brodlampor”, som de

inte kunde motsta. Nir de kom
tillbaka hem och visade de andra
foddes idén.

— Vi ville ha ett tema for hosten,
precis som vi hade 1 viras, och att
satsa pa just brod kindes helt ritt,
siger Cornelia.

Under varen hade butiken tem-

at citron, vilket genomsyrade
mycket av utbudet och vid ett
tillfille arrangerade de ett event
dar det bjods pa citronbakelser
och dryck med smak av

citron. Minga kunder visade sin
uppskattning och beslutet blev
att fortsitta med olika teman
framéver. Cornelia tror att kun-
derna kommer att bli glada.

— Vi fir ofta hora att det ar kul
med olika inriktningar pa det vi
saljer 1 butiken.

Sommaren pé& Rockeponken har
varit bra med kunder bade fran
Uppsala och manga andra stillen.
Det ar forsta gdngen som per-
sonalen hiller 6ppet hela som-
maren, och nir de nu summerar
perioden ir de ngjda. Rean som
avslutade sommaren ir snart 6ver
och butiken bérjar fyllas med
héstnyheter.

— Sommaren var toppen, konstat-
erar Cornelia, men det ir nigot
speciellt nir hosten nirmar sig.
Den idr mysig och stiller inte sa
minga krav pi en.

Och i den kéinslan passar bréd-
temat in fint. Att triffas inomhus
for att fika tillsammans, prata
om stort och smatt och kinna att

gemenskap

Rockeponken the communitys Sara Pallas och Cornelia Lyshag alskar brod i alla dess former.

man inte ir ensam. Det tycker
Cornelia ir det viktigaste med
hostens satsning.

— Det finns s mycket ensam-
het och oro bland minniskor 1
Sverige och jag tycker att tanken
pd att "bryta ett brod tillsam-
mans” ir s3 fin.

Den 10 oktober kommer hyllorna

1 butiken att vara pafyllda med
olika "brédprylar”, som lampor,
doftljus, nyckelringar och en ling
rad andra varor. Det kommer
dven att bli smaskiga bakverk och
nyttiga limpor att bade képa och
ita pa plats. Cornelia lovar lite av
en “bageristimning” 1 butiken
just den dagen.

Férutom olika sorters brod (dven knéckebréd)

och saker med anknytning till bréd kommer
det att finnas marmelader och sylt att kdpa.

— Vi planerar ett samarbete med
ett etablerat bageri, men det vill
jag beritta mer om lite lingre
fram.

Cornelia élskar sjélv bade att baka
och att 4ta brod 1 alla dess former.
Nir det kommer till mat kallar
hon sig sjilv mer “petig”, men
alla typer av bréd — bullar, kakor,
matbrod, tirtor och bakelser — ar
hennes grej. Inte bara for att det
ir gott, mittar bra och att baka
kinns meditativt.
— For mig 4r bréd en symbol for
gemenskap. Viktigare 4n nigon-
sin forut. Hoppas manga hittar
upp till oss 1 host!

TEXT O FOTO: ANNA LOFVING/CORNELIA LYSHAG
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Kungsgdrdets egnahems-
och fruktodlarférening

-100 ar i

- Det ér egentligen en
gammal tvéttstugetomt,
som vi numera anvénder
som en métesplats,
beréattar en av de boende

i omradet, Paula Cuevas
Aguelira. Vi ses och umgas
dar, barnen spelar fotboll
och hundar leker.

I 4r dr det 100 dr sedan som
Kungsgirdets egnahems- och
fruktodlarforening bildades.
Anledningen var att den 6ppna
platsen som ligger bland gatorna
och husen 1 det vackra villa-
omradet Kungsgirdet — en ging
ritat och planterat av den kinde
stadsarkitekten Gunnar Leche

— skulle bevaras. For ett antal ar

o)
ar

sedan borjade en medlemsavgift
tas ut och pengarna anvinds dels
for att omradet ska tas om hand,
dels fOr att grannarna ska kunna
ses — dtminstone en gang per
sommar — och kinna gemenskap
och ansvar for den grona ytan.
— Det ir viktigt fOr oss att om-
radet bevaras, siger Paula. Det
behdvs en Gppen plats bland
husen, si att man kan traffas och
ldra kidnna varandra.

Och forra helgen stéilldes det till
med en ordentlig 100-arsfest.
Karin Hojenberg, som ocksi bor
1 omradet och deltog 1 festen,
beskriver den som “en hirlig
fest” med narmare 140 gister.

— Den yngsta deltagaren var 1 ar
och den ildsta 92. Boende, fore

detta boende och utflugna barn
och barnbarn deltog.

Védret var pa festdeltagarnas
sida, daven om det strax fore festen
kom en kort regnskur. Férenin-
gens ordférande Magdalena
Soderlind holl valkomsttal och
reflekterade Gver allt som hant,
bade globalt och lokalt, under de
100 ar som gatt sedan foreningen

bildades.

Det anordnades allséng, ledd

av Ola Ljunggren Bergas, som
beskrivs som foreningens egen
’Jacke Sj6din”, och fragesport.
— Fragesporten hade anknytning
till foreningen och omridet och
ledde till manga diskussioner
om vad som hint hir tidigare,
berittar Karin.
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Ovan till vanster: MaijaTammela, Emma Arwdsson 11 ar, Carl- Henrlk Ar-

Paula sager att killarna p& Ped-
alling pizza palace levererade
pizzor som gick dt 1 ”en rasande
fart” och berittar att det fram pa
kvallskvisten blev upptridande
av den yngsta generation. Barnen
dansade till Zara Larsson, vilket
uppskattades mycket.

— Vi idr vildigt glada Gver att ha
tillging till den hir gamla tvitt-
stugetomten och hoppas kunna
fortsitta traffas dir. Det ar viktigt
for hela omridet att en sadan hir
oppen yta finns, avslutar hon.

| féreningen finns 83 fastigheter,
dar de pa Slojdgatan beskrivs
som mest pittoreska. Husen dar
boérjade byggas 1925.

TEXT-ANNA LOFVING

vidsson och Paula Cueva Aguilera. Foto: Karin Hojenberg. Brediv: Pedalling
pizza palace levererade pizzor som gick at i “en rasande fart”. Hogst upp
till vanster: Magdalena Séderlind (ordférande i féreningens styrelse) och
allsangsledaren Ola Ljunggren Bergas. Foto: Hanna Bergas. Ovan i mitten:
Lars Hogberg och Hans Engstrom vaxte upp i omradet pa 50-talet och
berattade garna anekdoter fran forr for de som ville lyssna. Foto: Hanna
Bergas. Ovan till hdger: Nicholas Frykstrand, 9 &r tillsammans med William
Hojenberg, 1 ar. Foto: Magdalena Séderlind. Till hdger: Majlis Osterman,
som bott i omradet i 67 ar, och Marianne Olsson. Foto: Karin Hojenberg
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Hans Nilsson och Maja Erkstam vill dela med sig av sin nyfikenhet pa olika smaker - pa Taps Wine Bar pa St:Johannesgatan i Uppsala.

Taps Wine Bar vill bidra

till nya smakupplevelser

For nio ér sedan starta-
de Gabriel Kéllberg, Lisa
Ledung och Hans Nilsson
Taps Beer Bar, och i junii
fjol 6ppnade de vinbaren
Taps Wine Bar p4 St:
Johannesgatan i Uppsala.

D3 anslét dven Maja Erkstam till
projektet. De har ett stort vin-
intresse och kinde att det fanns
ett behov av en vinbar 1 Uppsala.
Vid érsskiftet limnade Gabriel
och Lisa verksamheten, och Hans
och Maja ir nu ensamma igare
till Taps Beer Bar och Taps Wine
Bar.

— Vi tyckte att det saknades en
plats 1 Uppsala dir man kunde
gi ut och dricka vin pa glas och
samtidigt fa variation och bredd
bland vinerna, siger Hans.

P& Taps Wine Bar erbjuder de cu-
ropeiska viner frin olika linder.
Dar finns nio kranar, flaskor och
ett stort utbud av vin pa glas. Det
finns bland annat naturviner,

mer littdruckna viner och tyngre
viner. Det finns bade klassiska
smaker och lite mer annorlunda
smaker.

— Vi startade med tva
distributorer, men nu haller vi pa
att utoka det sa att vi tacker fler
lander, berittar Maja.

Maja och Hans vill erbjuda vin frin
sa manga olika europeiska linder
som mojligt. Kroatien ir ett land
som de bida ir vildigt fortjusta 1,
och frin start har de haft en del
kroatiska viner.

— Det ir fantastiska viner dair,
men de har inte spridits s3 myck-
et, konstaterar Hans.

Férutom att besékarna pé deras
vinbar ska 3 fantastiska smak-
upplevelser ar det ocksa viktigt
att alla kinner sig vilkomna.
Inredningen ska ocksa bidra till
en hemtrevlig kinsla och Maja
och Hans forsoker sitta sin egen
prigel pa vinbaren och skapa en
atmosfir som speglar dem.

— Det dr jitteviktigt fOr oss att
skapa en vardagsrumskinsla, det

ska inte vara pretentidst, siger
Maja.

Taps Wine Bar har féatt ett fantas-
tiskt mottagande av Uppsalabor-
na och 6ppningsdagen 1 fjol blev
en vildigt positiv 6verraskning.
Maja och Hans hade tagit hojd
for att det kunde komma mycket
folk, men att kon skulle ringla sig
dnda bort till korsningen var inte
nigot de var beredda pa.

— Det ar fortfarande nya minni-
skor som kommer och uppticker
oss, vilket ir roligt, siger Maja.

Besdkarna ér i olika aldrar och
vintrenderna skiljer sig lite t 1
olika ldersgrupper. Aldre viljer
oftast mer valkinda viner, medan
naturviner ir mer populira bland
yngre. Det ir ocksa trendigt att
dricka mindre alkoholstarka
viner.

Taps Wine Bar erbjuder ocksa
alkoholfria alternativ och 4.
Dir finns ocksd en matmeny
med béde lite littare och mer

rejal mat. Bland annat flatbread,
skaldjur samt ost och chark. Tan-
ken ir ocksa att maten ska passa
ihop med vinerna.

— Vi vill att folk ska kunna sitta
kvar, de ska inte behova ga ivig
nir de ir hungriga, siger Maja.

— Men vi ska inte bli fine dining,
det dr inte viran grej, fortsitter
Hans.

Framéver hoppas de hitta fler
spannande vinlinder. I nuliget
har de fyra storre distributorer
och en mindre. Det finns ocksa
en vision om att borja importera
sjalva, och da inte bara frin en
vingdrd utan fran ett helt omrade.
Hans och Maja ir kreativa sjilar
och de har minga idéer kring vad
som kan utvecklas 1 vinbaren.

— Eftersom det ir sd bra hir nu
finns det sd mycket mer fantas-
tiskt man kan gora, siger Hans.
Det ir resan som ir sjilva grejen,
att gora det hir och att utvecklas.

TEXT O FOTO: LINA-MARIA HJORTELL

HELA STADEN UPPSALA AR EN GRATISTIDNING MED ENDAST GODA NYHETER.
VI TROR ATT EN SADAN BEHGVS!

VARLDEN AR FULL AV DE MOTSATTA NYHETERNA — MEN DE FAR ANDRA BERATTA OM!
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SPORTCENTER

GYM, GRUPPTRANING, PADEL & SOLARIUM

Valkommen in till en inspirerande atmosfar dar du har allt under
samma tak. Gym, grupptréaning, personlig trdning och smallgroups.
Fran september hittar du aven CYKLING pa grupptraningsschemat!

Allt for din utveckling.

OBEGRANSAD TILLGANG TILL
GYM & GRUPPTRANING

FOR DIG SOM VILL SPELA PADEL INGAR DET
| ALL-INCLUSIVE MEDLEMSKAPET

599Kkr/man

<{ everysportcenter 0

EVERY SPORTCENTER | UPPSALA

2901 217
inldgg foljare foljer

rupptraning, padel & solarium
jor <

jornborg @
se

FYRISLUND

BLALJUS MEDLEMSKAP Stdlgatan 14

Uppsala i ———
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VALKOMMEN TILL
DITT LOKALA GYM

www.everysportcenter.se @everysportcenter
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SA ENKELT GAR DU NER 10kG

— TILLBAKA PA SCENEN = MER AKTUELL AN NAGONSIN

Det tradsmala kro-
ppsidealet fran bérjan

av 2000-talet har ater-
vént, och barn och unga
fortséatter att paverkas av
kroppsideal och sociala
medier.

| januari 2026 rapporterade Bris
dter om ett Okat antal samtal

om itstdrningar 1 sin stodlinje.
Teater Elins succéforestillning
”Sa enkelt gir du ner 10 kg!”
tervinder nu till scenen efter att
ha varit slutsdld 2025, och ar mot
den hir bakgrunden aktuellare in
nagonsin.

Monologférestéllningen handlar
om att &verleva anorexia och
bygger pa skadespelaren Elin
Hillings egna erfarenheter,
tillsammans med andra patienters
berattelser, research och fiktion.
Vi ser tyvirr att den trend vi

[ Betala en \
\ del i taget |

12 manaders réantefri
avbetalning

£l

-bﬁnlcskiwr. diskbdnkar och kokshlandare.
k erl 0l Ppaketpris pa vitvaror fidn Electrolux Excellence

i

Elon Bo Wahlgren
Takpannegatan 2, Uppsala

018-20 10 00, Man-fre 10-20, l6r-s6n 10-18

upptickte for nigra ar sedan
fortsitter. Malet 4r att sprida
kunskap om en allvarlig och ofta
missforstadd sjukdom”, siger
Elin Hilling, konstnirlig ledare
pa Teater Elin och skadespelare 1
forestillningen.

Under 2026 har fragor om barns
och ungas exponering for kro-
ppsideal och skadligt innehall
fatt fortsatt uppmarksambhet. I
april skrev Forskning.se om hur
skonhets- och kroppsideal riktas
mot allt yngre personer, dven
barn. I juni rekommenderade
Folkhilsomyndigheten att barn
vantar med egen smartphone tills
de fyller 13 ar, bland annat med
hinvisning till risken att utsittas
tor skadligt innehall.

“Sé& enkelt gér du ner 10 kg!” inne-
hiller humor trots det allvarliga
imnet och slutar hoppfullt: ”Vi
ska inte ducka for det morka och
svara, men sedan maste vi ocksa

till svarigheter att fa hyra bostad, teckna abonnemang och fa nya lan. fFér stéd, vand dig till

Att lana kostar pengar!
c Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmarkning. Det kan leda

budget- och skuldradgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns pa konsumentverket.se.

Biljetter bokas via kulturbiljetter.se. Skolférestallningar spelas pa Kulturhuset Storbrunn i Ost-
hammar 6 och 9 oktober, och bokas av skolor via mail: info@teaterelin.com. Foto: L-M Hjortell

upp igen. Forestillningen handlar
om att 6verleva”, siger Elin
Hilling.

Héstens forestdllningar

12 september kl. 13.00-14.00 —
Oppet rep under Kulturnatten,
Sprakateatern, Uppsala. Frivil-

lig entré som swishas pa plats,

forst till kvarn. 19 september

kl. 19.00-20.15 — Nypremiir

pa Sprakateatern, Uppsala. 9
oktober kl. 19.00-20.15 — Kul-
turhuset Storbrunn, Osthammar.
17 oktober kl. 19.00-20.15 —
Sprakateatern, Uppsala.

14 november kl. 14.00-15.15 —
Sprakateatern, Uppsala.

%0

rabatt pa
Nordanrokok’

Drommer du om ett nytt Kok? Vi ritar upp ditt
kok kostnadsfritt och hjilper dig hela vigen,
fran idé till installation.

Besok din lokala butik sd hjilper vdra
koksinredare dig!

Q NORDANRO | €LON

UPPSALA

HELA STADEN 19



VWK NS _ oliRe A\ \

\

Upptack

S ¢ * @
historien _ e T

WORRGESE e A iy LOKALA LEKSAKSAFFAR
. MED DET LILLA EXTRA OCH
PERSONLIG SERVICE

Hos oss hittar ni
kvalitetsleksaken och mycket
mer for alla tillfallen.
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Sommaren pa Medicinhistoriska museet Leksaker fér den nyfédda, dopet & kalaset.
Museinatten 6 juni kl 18-23 « Guidad vandring i Ulleraker « Workshop: |
Grow medicinal herbs 14 juni « Materia medica: utstallning och specialvisningar Spelr Pussel och Pysse/~
Mot apotekaren « Sommarvisningar tor kl 17, son kl 13 (sv) 15 (eng)

Vi har det och mycket mer..

VALKOMMEN TILL 0SS PA
KUNGSANGSGATAN 13
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tor 13-20 ok J ‘-'_ historiska
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500 11-16 ¥ Museet.
Mer pa: UppSa|a

uu.se/medicinhistoriska-museet

En smartare vag till nytt kok

Vi hjalper dig hela vagen. Vare sig
det galler ett nytt kok pa befintliga
stommar eller ett komplett kok
mattanpassat utifran dina
onskemal

Boka ett kostnadsfritt hembesok
pé& 0200-23 20 23

Las mer om mojligheterna pa
www.norddesign.se
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Det ar bérjan av septem-
ber och hésten nalkas. Pa
Bror Hjorths hus i Uppsala
har det samlats mycket
folk fér att vara med vid
invigningen av konstnéren
Sebastian Blinds utstéll-
ning, som bér titeln Pas-
sage. Sebastian ar utsedd
av museet till 2026 ars
teckningsstipendiat och

i utmarkelsen ingar en
separatutstallning pa Bror
Hjorths hus. Hela staden

far en pratstund.

— Jag idr sd vordnadstullt lyck-
lig for den hir chansen, siger
Sebastian med ett leende. Det ar
en otrolig mojlighet for mig att
dela bade mitt arbete och mitt
budskap med andra.

For ett budskap har den

duktige konststudenten frin
Umed universitet. Han har 1

hela sitt liv tecknat och varit
intresserad av konst. Nir han ar
2021 inledde sina studier med
konstinriktning undersdkte han
relationen till sitt samiska arv.

— Jag ville 1 bérjan av mina studier
undersoka vad som skett ibland
annat min slikt pa den samiska
sidan och dven fordjupa mig 1 de
orittvisor som historiskt liksom

1 nutid rdder gentemot samerna.
Mina arbeten har 1 sig alltid haft
olika form, men de viktiga aspek-

VALKOMMEN TILL

BrorHjorths Hus

”Vi ar alla ett”

- Teckningsstipendiaten
Sebastian Blind stdller ut pa Bror Hjorths hus

r

Sebastian Blind har en kandidatexamen i Fri konst och studerar sin master vid Konsthégskolan i Ubmeje/Umea. Sitt konstnarskap har han utévat
i helalivet och han s&ger att hans sétt att leva - inte bara att arbeta - &r i sténdig relation till kunskapsbéraren vérlden 6ver. “Genom konstnarlig
praktik ges allamgjligheter att formedla budskap som man tycker &r viktiga och fér mig &r urfolk, natur och djurs rattigheter grundlaggande.” Se-
bastian ar fér dagen ikladd sin gékti/kolt. Gaktin &r en Karesuandokolt, dar varje stygn ar noga genomténkta. Allt har innebérd, visar omrade och
tillhorighet. “Denna Gakti &r uppsydd av en otrolig ménniska och sjal, némligen Elisabeth Blind”, séger Sebastian.

terna nirvarar stindigt.

I livet har han péverkats starkt av
urfolkens historia virlden 6ver.
Nir han inledde studierna pa
Konsthogskolan vid Umea uni-
versitet ville han kombinera sitt
konstnirskap med ett budskap.

— Att alla minniskor ir lika
mycket virda och att minoriteter,
urfolken, bor ha samma
rattigheter till sin kultur och sina
traditioner, varlden over.

Under &ren som Sebastian studerat
Fri konst, han dr nu inne pa sitt
forsta dr pd masterprogrammet,
har han fitt kontakt med minga
av sina sliktingar 1 Sdpmi och
kinner en fin forstielse frin
dem. Aven om han sjilv vuxit
upp 1 Helsingborg kinner han
tillhorigheten, gemenskapen och
virmen fran dem.

— Vi tar det 1 sakta mak och ger
rum att lira kinna varandra.

Att samerna ér illa behandlade
ar Sebastian inte ensam om att

tycka, men han vill med sina
monumentala teckningar 1 kol
formedla styrkan och visionerna
som finns bland manniskor. Att
arbeta med kol ar ett sitt att visa
hur viktig och férenande elden ir
for alla manniskor.

— Elden ar en skyddande och vi-
tal kraft och nir den slocknar blir
kolet kvar. Att kunna anvinda
det 1 min konstnarliga praktik ir
vildigt viktigt, siger Sebastian.

Ett centralt begrepp i Sebastians
konstnirskap dr Shamanismen,
vilken f6r honom inte har nigot
med religion att gora. Istillet ser
han den som en praktisk bryg-
ga till andra virldar, tillginglig
tor alla. Det giller inte bara det
samiska folket utan ir ett faktiskt
levnadssitt bland manga folk, dir
den direkta linken inte dr bruten.
— Jag tillhor ett folk som alltid har
vandrat mellan virldar, jag vill
vicka frigor och skapa samtal ge-
nom min konst. Det som driver
mig 1 mitt liv och arbete ir min
vy och standpunkt att vi mianni

skor ir ett enda folk, som behover
varandra.

Att se segregation och polarisering
i sambhillen runt sig tycker han
ir vildigt ledsamt och 6nskar att
minniskor 1 stillet lyssnar och
forsoker torsta varandra bittre.
Det ska alltid dven ske 1 relation
till djuren, naturen och de platser
minniskor lever och verkar pa.
Detta ir en del av innebérden 1
utstillningen Passage, som gir
att se fram till den 4 oktober 1

ar. Under utstillningsperioden
kommer det dven att anordnas

en workshop med kolet i fokus,
samt en konstnirspresentation
med konstniren sjilv. Sebastian
hilsar alla varmt vilkomna till
bade utstillning och tillhérande
program.

TEXT O FOTO: ANNA LOFVING
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STAFFANSGARDENS

“Viktigt med vétskebalansen?”

Det kanske inte dr sa mdnga som har varit i en restaurangtridgard och serverats
fotbad? En nrycket varm och solig formiddag holl jag som bast pd att stada upp
i Staffansgdrdens restaurangtridgard, da en ung man_formligen ramlade in i
tridgdrden — han kunde knappast sta eller ga. Mannen hade gdtt barfota en
langre stracka pd brannhet asfalt. Han fick stta sig i en soffa i tridgdrden med
uppfalld parasoll, som skydd mot solen. Sedan hamtade jag en balja kroppstem-
pererat vatten med fot salt, som han kunde stoppa ner sina sdriga fotter i. Den
blommiga tradgardsduken fick dolja baljan.

Jag serverade honom en karaff med kall saft och druvsocker. Ingen Resorb fanns
till hands — men nagot salt mdste han ocksd fa i sig. Det dr ju viktigt med
vitskebalansen. En salt ansjovissmorgds ger dtminstone ett vilkommet tillskott
av salt — och smakar dessutom betydligt bittre. Raskt in i koket for tillverkning
av en stor och rejal ansjovissmorgds. Mannen dt sin smorgds och verkade
kvickna till. Jag inspekterade hans fotter, torkade dem forsiktigt och smorde in

Sfotsulorna med antiseptisk salva. Han fick ett par av makens strumpor att sdtta
pa sig. ”Vad kostar det hir?” fiagade mannen ndr han skulle ga vidare. ”’Det
kostar ingenting — om du lovar mig att inte gi barfota pd glodhet asfalt igen!”
svarade virdinnan pa Staffansgdrden i Oregrund.

ANSJOVISSMORGAS & FOTBAD

INGREDIENSER:

1 stor brédskiva — girna grovt brod

1 msk saltat smor

1 par salladsblad

1 hardkokt dgg

3 - 4 sillfiléer med ansjovissmak

1 tsk kapris

2 tomatklyftor

Rikligt med finklippt grislok eller dill

", ul it ¥
MATKREATOREN BJUDER

PA MIDDAG
.y I VITA HUSET Gamla Uppsala |

?;"r.'

A, v

.' Q BJgf,itta Kulling,, g

| 2
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GOR SA HAR:

1. Skir av kanterna pa en skiva grovt brod och
bred pa smoret.

2. Skolj ett par fina salladsblad typ kruksallad och
lat rinna av.

3. Koka dgget ca 8 minuter och lat svalna, skala
dgget och skar 1 skivor med en dggskarare.

4. Placera salladsbladen, dggskivorna pa brodet.
5. Strimla ansjovisen och rulla dem till rullader
och placera dem runt igget.

6. Fyll rulladerna med kapris.

7. Strimla tomaten fint och dekorera smorgasen
enligt bild.

8. Klipp grislok 6ver smorgasen eller garnera med
en vacker dillkvist.

Birgitta Kulling
(pa bilden tillsammans med sin man, Staffan.
Foto: Sofie Sjostrom)

Fortattare till menyboken
”Matkreatoren bjuder pa middag 1 Vita Huset,
Gamla Uppsala”
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Fotoutstdllningen visar

Véarmen inom kampsport

.

Den 12-19 september
visades fotoutstéllningen
"l vara hander” pa kul-
turpunkten i Gottsunda
centrum. Utstéllningen
lyfter fram den védrme och
omsorg som finns bland
de som utévar kampsport,
i kontrast till den harda
sporten.

Barbro Agstam har fotografer-

at 1 mdanga ar och 1 maj 1 r var
hon en av fotograferna som var
med och dokumenterade Box-
ingsgalan pa Pins and games i
Uppsala. Men upplevelsen av att
fotogratera kampsport blev nigot
helt annat 4n hon hade vintat sig.
— Man hade en bild av kamp-
sport som vildsam och aggressiv,
men det visade sig vara precis

helt tvirtom. Visst ir det en hird
sport, men vi som fotade blev
oerhort tagna av den virme, 6m-
het och omsorg som fanns mellan
ledare, trinare och tivlande, siger
Barbro.

Idén att gora en utstdllning av
fotografierna var vickt, och Bar-

bro bérjade ringa runt. Utdver
fotografierna frin Boxningsgalan
fick hon med sig nagra kollegor
att fota thaiboxningsgalan GLO-
RY som dgde rum 1 bérjan av
september pa IFU Arena.

Efter det fruktansvérda dadet i
Fagersta 1 slutet pa augusti, dir
media rapporterade att girn-
ingsmannen tidigare har utévat
kampsport, kindes det extra
viktigt att fa lyfta den bild av
sporterna som Barbro och hennes
kollegor sett.

— Media lyfte fram kampsporten
som ndgon sorts bakgrund till att
den hir killen utférde dadet. Jag
tror att det finns mycket for-
domar om kampsport och det dr
synd om det fir en negativ stim-
pel. Tvirtom lir sig utévarna att
visa virme och empati f6r andra
genom sporten, siger Barbro.

De andra fotograferna i utstill-
ningen ir Marck Skupinski, Bib-
bi Joa, Cecilia Olsdotter, Emil
‘Wall, Ilari Leskinen och Pontus
Baum. Marek, Bibbi och Cecil-
1a ir pd plats tillsammans med
Barbro dagen fore utstillningens
vernissage den 12 september for

En domare haller 6mt sina hander kring en ung killes huvud och pratar stéttande till honom. Fran

bilden kom utstéliningens namn “l vara hander”.

att sitta upp fotografierna 1 Kul-
turpunkten. De ir enade kring
att de har berorts av det fina de
fitt se av sporterna.

Samtidigt som bade boxning

och thaiboxning 4r hirda och
fysiska sporter finns en mjukhet
1 det mellanminskliga, det som
hinder runt omkring matcherna.
Utstillningen visar kontrasterna
mellan dessa olika skilda sidor av
kampsporten.

— Det ir klart att det ar en tuff
sport. De slass, det gor sikert ont
och det ir nisblod ibland. Men

1 allt runtomkring matcherna
finns en omsorg frin trinare och
om varandra. P4 matchen ir man

motstandare som knockar varan-
dra, men efterdt kramas man och
checkar in med varandra, siger
Marek Skupinski.

Det har varit en speciell upplevelse
att fotografera galorna, och de
vill med sina fotografier visa upp
en annan bild av sporten 4n den
hirda och vildsamma.

— Jag trodde att det skulle vara en
hérd och maskulin milj6, men
det fanns otroligt mycket virme,
respekt och sarbarhet som jag inte
hade fOrvintat mig att se, berittar
Bibbi Joa och fir medhall fran de
andra.

TEXT O FOTO: EMMA TAPPER

Marek Skupinski, Barbro Agstam och Bibbi Joa &r nagra av fotograferna bakom “l vara hander”.



VALKOMMEN TILL VART SHOWROOM

Lit dig inspireras av tidlos design, genuint hantverk och omsorgsfullt utformade miljéer
i klassisk savil som modern stil, for kok, dressing room och badrum.

Vilkommen att kontakta oss for att boka ett planeringsméte med véra erfarna inredare.

KVANUM UPPSALA

Svartbicksgatan 39 - Tel: 018-12 33 50
Tisdag-torsdag 11-17 - Fredag 11-16 - Lordag 11-14

kvanum.com



