edrl gla ftwe av mannekangerna | deqh:stor&
mla U ppsala museum | helgep‘_suzlan




Inledning / Hela Staden

Banankaka med glass

Regn och rusk och tid fér
mys! Eller nat. Ibland kénns
det tvartom nér hésten
kommer. Att man bara vill
dra nat gammalt 6ver sig
och sova tills det blir ljust
igen.

Men just i ar ser jag fram emot
hostmorkret. Har haft det ganska
turbulent och mycket att std 1 den
senaste tiden, sd om det dntligen
kommer en lugnare period med
mindre stress och firre krav blir
jag ndjd. Vilken lyx att stanna
hemma framfor Bonde séker fru
och knapra popcorn. Eller kika
banankaka med glass.

Min son, som tillfélligt bor hos mig

1 host, bakade just en sidan. Jag
har en formiga att kopa f6r min-
ga bananer, som blir bruna och
mjuka och bara att kasta efter ett
tag. Om man inte gér banankaka
av dem. Ju ildre och mjukare
bananer, desto godare kaka.

Lite som vi ménniskor, ju dldre
och mjukare vi blir, desto godare
(bittre) personer blir vi. Onskar

att fler arbetsgivare tinkte sa bara.

Néagot som verkligen kan bli
bittre med aren och “erfaren-
heten” ar klader, skor, leksaker,
mobler och ja, det mesta man
kan képa 1 en secondhandbutik.
Det hir numret av tidningen ar
lite av en secondhandspecial,
dven om det inte blev riktigt lika

manga butiker som jag tinkt.
Darfor fortsatter vi nasta vecka,
for den som inte trottnar nu.

Sjalv gor jag aldrig det. Trottnar
pa second hand. Jag ilskar tanken
pa att det jag koper — dessutom
for en ligre summa 4n om det
varit nytt — har anvints av nigon
annan och ir hirligt slitet. Anda
ofta av god kvalitet och mgjligt
att anvinda linge dn.

Dessutom bidrar kdpet till det
livsviktiga miljarbetet och

- som kronan pa verket - de
flesta secondhandaftirer hjilper
minniskor att komma tillbaka till
arbetslivet. Och 6verskottet gir
ofta till att hjilpa de som lever

1 verkligt utanforskap. I andra

linder, en del skickar pengar
dit, eller hir 1 Uppsala. Mikaels-
girden och Grottan ir exempel
som ni kan lisa mer om lingre
fram 1 tidningen.

Secondhand forever, men det
finns mycket annat som ocksa
ir lasvirt 1 veckans tidning.
Emma har varit pa “Scifest” och
Lina-Maria har triffat killarna
pa Farfar & Co. For att nimna
nigot du kan lisa om nu. Fak-
tum ir att numret blev s fullt att
varken Birgittas fina matrecept
eller Eijas roliga listips fick plats.
De liser vi om ett par veckor
istallet!

/Anna Lotving
chefredaktor och ansvarig utgivare
anna@ofreslottsmedia. se

Goda nyheter om Uppsalal

Folj oss varje dag - pa hemsidan och sociala medier

OM DU VILL SAMARBETA,
REDAKTIONELLT ELLER VIA
ANNONSER:
RING/MESSA: 0760-05 1319
MEJLA: malin@ofreslotts
media.se

@helastadenuppsala
www.helastadenuppsala.nu

SE PRISFORSLAG OCH ANNONSSTORLEKAR PA HELASTADENUPPSALA.NU

TIPSA 0SS OM GODA, GLADA,
POSITIVA LOKALA NYHETER:

RING/MESSA: 0760-05 64 29
MEJLA: anna@ofreslotts
media.se

MOT OSS PA REDAKTIONEN

ANNA LOFVING

Chefredaktor och ansvarig utgivare

anna@ofreslottsmedia.se
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Skribent

Hej!

Pa lordagar, varan-
nan vecka, finns
den nya papperstid-
ningen att hamta pa
cirka 25 stéllen runt
omi stan. Kolla pa
hemsidan exakt var!

Du hittar var e-tid-
ning pa www.hela
stadenuppsala.nu.

Den finns vanligtvis
dar ett par dagar
innan papperstid-
ningen hunnit till
tidningsstallen.

Tipsa oss om goda
nyheter - pa mejl,

HELA STADEN, som ér politiskt och
religiost obunden, &gs och ges ut av /////,
Disruptive intelligence AB. Allt material _ "%
- ) . 30410673
ar skyddat enligt lagen om upphovsréatt. Trvcksak

sms, hemsidan eller
via instagram och
facebook.

BIRGITTA MARKENDAHL MALIN ANEBY

Skribent Késér

BIRGITTA KULLING
Séljare

anna@ofreslottsmedia.se birgitta kulling@gmail.corr malin@ofreslottsmedia.se
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Nirmalet, nirodlat, nirvirpt.
Pa Landsberga Gard dlskar vi nirhet.

Viifamiljen Sandquvist ar fjarde generationen pa Landsberga Gard och har pd var vackra kungsgard
har vi skapat ett centrum for nérproducerad matkultur. | en tid ddr det mesta ar industritillverkat
nagonstans langt borta varnar vi det narodlade.

| var gardsbutik har vi samlat matvaror och delikatesser fran hela Uppland och i caféet serverar vi
gardens hemlagade och hembakade matratter och bakverk.

Vdra utehdnor vérper goda dgg som vi séljer pa garden och i butiker i ndromradet och vi odlar eget
spannmal som blir till mustigt mjol i var stenkvarn.

Valkommen pa besdk hos oss och upplev gardens lantliga och tidlésa atmosfar. Umgas, handla,
vandra, fika och njut av narheten du ocksa.

LANDSBERGA GARD
Centrum for upplandsk matkultur

Biskopskulla Landsberga 5, 749 63 Orsundsbro 070 643 55 34, butik@landsberga.se, landsberga.se
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Valj ett nikotinfritt liv

Uppsala kommun genomfor en informationskampanj om vitt snus
och vejp (e-cigaretter) veckorna 42 och 45 for att 6ka kunskapen om
nikotinprodukter och dess skadeverkningar samt att ge vuxna bittre
forutsittningar att stotta barn och unga att vilja ett nikotinfritt liv.

Cancer i bukspottskorteln

Cancer 1 bukspottkorteln dr en aggressiv och ofta svarbehand-

lad sjukdom, som drabbar cirka 1 600 personer 1 Sverige drligen.
Sjukdomen ir allvarlig och kan spridas snabbt. En operation ir

en forutsittning for potentiellt botande behandling. I en studie pa
Akademiska sjukhuset undersdker forskare hur man bast behandlar
nir tumoren tipper till gallvigarna. Malet ar att forstd hur komp-
likationer och onddiga f6rdrojningar kan minskas, sa att si manga
patienter som méjligt ska kunna genomga planerad behandling med
goda forutsittningar till dterhimtning.

CHRISTMAS
CNIGHT

TR A !
TOMMY N".SSON -JESSICA ANDERSSON
LASSE KRONER - ANNIKA WICKIHALDER

UPPSALA
KONSERT & KONGRESS
4 DECEMBER

Hostlov bland vikingar och andra doingar

Kusligt kul for hela
amiljen!

Jaga skelett, spana efter
mystiska vasen och pyssla pa
UPPLANDSMUSEET.

Pa GAMLA UPPSALA MUSEUM vantar
en smakrik matresa till vikingatiden
med upptackier, aktiviteter och
verkstad.

26 oktober-1 november
Tva museer, massor av historiska
aventyr!

QUFFL.!H DSNUSEET
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Se(ptembe

manads

1 Gottsun

-Jag blev jatteglad!

Och lite éverraskad.

Jag har ju sett att andra
hér i Gottsunda fatt ut-
markelsen, men inte trott
att de skulle tanka pa mig.

September manad ir precis slut
och Rashan Kardo Assad 4r ngjd.
Forutom glada kunder och en
frisersalong som gar bra blev han
1 september utsedd till Minadens
hjilte av bland andra Gottsunda
centrum och Gottsunda kul-
turhus. Sedan snart tre ar tillbaka
utser de varje manad nigon de
tycker gjort nagot speciellt for
andra minniskor 1 omradet och
nu var det Rashans tur.

— De sa att anledningen ir mitt
engagemang i bland annat ”Eid
for alla” och “Jul for alla”, vilka
ir projekt som jag tycker ar
viktiga.

Rashan, som kom till Sverige

fran den kurdiska delen av Irak
2006, tycker att alla minniskor,
oavsett bakgrund och nuvarande
tillstind, ska fi en 4rlig chans.
Han har sett manga svara forhal-
landen, bide 1 hemlandet och
hir, och siger att han nu forsoker
hjilpa andra.

— Jag ir tacksam fOr att jag sjalv
fitt det bra och vill girna hjilpa
andra till det.

Pé sin frisersalong i Gottsunda
centrum méter han dagligen
minniskor frin olika hall i

virlden och med olika erfaren-
heter. For Rashan ir alla mianni-
skor lika mycket virda och féru-
tom att hjilpa dem bli fina 1 haret
torsoker han stilla upp nir de har
problem. Ett sitt ar att samla in
pengar och képa matkassar som
delas ut till de som inga pengar
har. Ett annat ir att klippa hem-
16sa och andra som inte annars
skulle bli klippta.

— Det finns de 1 Uppsala som
inte har rad att ga till friséren och
under en period stillde jag och
min personal upp och klippte
dem gratis. Det var ett samarbete
med Stadsmissionen.

Nér det géiller personalen p&a Ad-
ams barbershop ir det en blan-
dad skara. Rashan har en drom
om att starta en slags akademi,
dar killar och tjejer, kanske fran
Gottsunda, kan gi en snabbut-
bildning hos honom for att bli
frisorer. Eftersom det rader stor
brist pa utbildade frisorer 1 landet
tror han att det skulle innebira
en trygg framtid for de som vill
vara med.

— Istallet fOr att lina pengar och
gd en utbildning 1 flera ar vill jag
ldra upp ungdomar under sex
manader, sa att de sedan kan fi
ett arbete pa en salong.

Sedan Rashan kom till Sverige

har han bott pa flera stillen, men
aldrig trivts sa bra som han gor i
Gottsunda. Hir rader en ge-
menskap som ir svar att beskriva
och minniskor — trots totalt olika

Forbéttring med 373 milj

Vid sitt senaste méte godkinde regionstyrelsen delarsrapporten
for januari—augusti 2026. Helarsprognosen f6r Region Uppsala
uppgdr till 240 miljoner kronor, vilket ar en forbittring med 373
miljoner kronor jamfort med prognosen 1 april. Delarsresultatet
efter balanskravsjusteringar uppgick till 596 miljoner kronor,
vilket var 231 miljoner kronor bittre in budget

da

r

Ite

- -
Manadens hydlte
Syfte: Att framja och uppmarksamma goda handlingar i omradet.

Septembers hjilte 2026

h uppskattad frisor i Gottsunda centrum
dcklighet vi uts
tt det kan goras insatser. B,
- Bland annat pa
avhonom ::r tusentals barn féttfira Eid och Jul med godis och rn e
™ darfor stolt meddela att septembers hisite. 2026 .:r-e SRl

Rashan Kardo Assad

nom. Han ér involverad i

%L )DN

£éessro N A"

En av alla ngjda - och langvéga - kunder &r Lungile Cele. Han bodde tidigare i Uppsala, men
reser numera fran sin nya hemort Vasteras for att fortsatta klippa sig hos Rashan Assad.

kulturer och foérhillanden — bryr
sig om varandra. De flesta som
kommer till hans salong ar frin
niromradet, men manga kunder
har rest lang vig for att klippa sig
av Rashan eller hans personal.
Det tycker Rashan ir ett bra
betyg for hans verksamhet.

— Hir bryr vi oss om varandra pa
riktigt. De festa kunder ir vara
vanner och vi hjilps at med olika
saker. Vilkomna alla som vill vara

med!

[ motiveringen till utnimningen
till Méanadens hjilte 1 september
star bland annat:

”Rashan dr involverad i flera sam-
manhang ddr han ser att det kan goras
insatser. Bland annat pa grund av
honom har tusentals barn fitt fira Eid
och_Jul med godis och presenter.”

TEXT O FOTO: ANNA LOFVING

Sdanger och samtal

Onsdagen den 21 oktober kI 19.00 kommer jazzsingerskan
Lovisa Jennervall till Almtunakykan, som nu har en serie kallad
”Sanger och samtal”. Under titeln ”Blir det inte mer si 4r det
nog” framfor hon egna tonsittningar av diktare som Karin Boye,
Edith Sédergran och Ylva Eggehorn och samtalar ocksd med Leif
Nahnfeldt, prist 1 Almtunakyrkan. Emil Ingmar ackompanjerar
pa piano. Det ir fri entré och en frivillig kollekt tas upp.
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Uppsala stadsteater

Forfattaren Lena Andersson kommer till Uppsala stadsteater
fredagen den 23 oktober for ett samtal om ”Studie 1 minskligt
beteende” tillsammans med regissor Lovisa T. Onnemark. 18.00-
20.30 Nypremiir av Studie 1 minskligt beteende. 20.30-21.00
Paus (Teaterbaren ir 6ppen). 21.00-21.45 Samtal med Lena An-
dersson och Lovisa T. Onnemark med Asa Forsblad Morisse som
moderator. Samtalet kostar 50 kronor. Det beh6vs ingen biljett till
forestillningen 23 oktober for att komma pd samtalet.

T AT TR S 2RSS S Re e S i
; B o SRR

Simhall i Gottsunda

Uppsala vixer och behéver mer badkapacitet. Dirfor har kom-
munstyrelsen beslutat att ta nista steg mot en ny simhall 1
Gottsunda, genom att ga vidare med projekteringen av anliggnin-
gen. Fakta i frigan: Ny simhall i Gottsunda. Forstudien bedémer
projektet som genomforbart. Preliminir investeringskostnad 4r
cirka 515 miljoner kronor. Simhallen planeras innehilla bland an-
nat en 25-metersbassing, multibassing och familjebad. Byggstart
beddms tidigast kunna ske under 2028, med preliminirt firdig-
stillande under 2031.

Arets strokeenhet

For tredje gangen tilldelas Akademiska sjukhuset priset ”Arets
strokeenhet” av det nationella kvalitetsregistret Riksstroke. Akade-
miska ir dirmed det enda universitetssjukhuset 1 Sverige som uppre-
pade ganger belonas for sin hoga kvalitet. Riksstroke ar ett natio-
nellt kvalitetsregister for strokesjukvard fraimst riktat till hilso- och
sjukvardspersonal samt beslutsfattare inom sjukvarden.

Jazzcafé i Gottsunda

Det blir jazz med influenser frin hirdsvingande bebop till romantik
och melankoli nir Lars Jansson och Erik Soderlind gistar hostens sista
Jazzcaté 1 Gottsunda kyrka den 23 oktober klockan 15.00. Why Does
Rain Fall ir titeln pd det nya albumet som presenteras. Fri entré.

6 HELA STADEN

@ "NTT SYNAS jiR
ATT FINNAS™

- VAR MED BLAND DE GODA NYHETERNA
OM UPPSALA DU OCKSA!

”Vi marknadsfor oss mest pd
Instagram och Facebook, men
tycker att Hela staden Uppsala
dr ett bra komplement. De har
ocksad digitala méjligheter, men
sjdlva tidningen fangar upp en
madlgrupp som vi inte riktigt ndr
annars. Vi tdnker fortsdtta vart
samarbete med dem!”

KOMPLEMENT

- Julia Grenmark och
Malin Andersson
Every sport center

"Rockeponken Community
bérjade véxa under 2026. Hela
staden Uppsala var vdr férsta
kanal utdt. Genom den fick vien
bra médngd engagemang och
nya medlemmar. Det var ett
otroligt roligt samarbete.
Fdreningen har dven anvéint
tidningen med artikeln om oss
som broschyr.”

- Adam Straarup och Cornelia
Lyshag,

Rockeponken game community

"Det bdsta med reportagen om
oss i Hela staden Uppsala dr att
tidningen har ett genuint
intresse for det lokala och ett
stort intresse av att sprida det
till uppsalaborna. Det passar
oss bra eftersom vi vill att
uppsalaborna ska bes6ka oss.”

- David och Per Sandqvist
Landsberga gard

"Férst blev vi férvanade ndr det
bérjade komma sd mdnga nya
kunder, dven i ldgsdsong, och vi
frdgade oss varfor. DG kom vi pa
att tdnka pd annonserna och
artiklarna som publicerats
under dret. Vi dr jattencjda med
HSU som samarbetspartner och
rekommenderar andra att géra
samma sak!”

- Robert Harlin,

urmakare och styrelsemedlem i
Ulva kvarns hantverkarforening.

”Jag fdr nya kunder efter varje
annonsering i Hela staden
Uppsala. Man syns ocksd pa
deras sociala medier, vilket dr
en bonus. Jag har en annons i -—
varje tidning och tdnker
fortsdtta med det!”

SOME BONUS

N

—
Al
-k

- Sofia Johansson
Klara rum

siLiansvaric Malin Johanzon
moBiL 076-0051319 e-posT malin@ofreslottsmedia.se
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Farfar & Co

- en klassisk bar med sként hédng

Den nya baren Farfar och
co pé Ostra Agatan slog
upp dérrarna under Kultur-
natteniar. Agarna bakom
satsningen ér Tobias
Holmberg, Kaj Ekl6f och
Christian Maggio. Tobias
har lang erfarenhet inom
restaurangbranschen,
och Kaj har ocksa varit
involverad i branschen
genom att inreda olika

restauranger.

— Tobias och Christian hade
planer pd att starta ndgot och ville
fa med en till kollega, siger Kaj.
Jag dr gammal kund till Tobias, si
vi kinner varandra vil.

— Vi hade ett bra koncept, en
lokal med ett bra lige och kon-
stellationen av oss tre, fortsitter
Tobias. Jag kinner att vi kan

Lokalen pa Ostra Agatan gar i nyanser av gult,
orange och brunt.

komplettera varandra pa ett bra
satt.

De har diskuterat olika namn-
forslag pa baren och hade lite
svart att fastna for ett namn. Forst
doptes baren till Farfars, innan
den slutligen fick heta Farfar och
co. De tycker att det dr ett mysigt
och folkligt namn.

— Det skadar ju inte heller att jag
faktiskt dr en farfar, konstaterar
Kaj.

Tobias och Kaj beréttar att Farfar
och co ir en klassisk bar med ett
vildigt brett och stort urval av
olika drycker. Dir finns allt frin
0l och cider till vin, bubbel och
cocktails. Dessutom erbjuder de
enklare tilltugg som 6lkorvar och
marinerade oliver.

— Vi har tagit tillbaka en klassiker
och erbjuder Pripps bla som
husets 6, siger Kaj. Det ir inte
mianga som har den hir 1 staden,
sa gisterna blir glatt Gverraskade.

Det &r viktigt for dem att skapa
en inbjudande milj6 dir gisterna
kinner sig vilkomna och trivs.
Lokalen gir i nyanser av brunt,
orange och gult med en blommig
tapet och matchande inredning.
— Det blir lite 70-tal och retro,
lite farfarskinsla, siger Kaj.

— Jag tycker att man blir glad nir
man kommer in hir, fortsatter
Tobias.

Hittills har de fatt en véldigt posi-
tiv respons fran gisterna, som ty-
cker att lokalen ir jittemysig och

Hedersmedalj 2026

Uppsala kommuns hedersmedalj 2026 tilldelas Vanessa Kamga,
Eeva Lakomaa, Per V. Johansson och Richard Tellstrom, som

har satt avtryck lingt utanfor Uppsala och med stort engagemang
bidragit till att forindra synen pa manniskor, samhaille och den
gemensamma historien. Medaljerna delas ut vid en hogtidlig cere-

moni pa Uppsala slott den 23 oktober.

Tobias och Kaj vill att gésterna ska kénna sig valkomna.

att det dr skont hiang dar. Gister-
na har varit i alla aldrar, frin unga
till gamla, vilket Tobias och Kaj
tycker ir kul. De har som mal att
rikta sig till alla dldrar.

— Nagra killar 1 20-drsaldern
tyckte att det var bra stimning
hir och trodde att det skulle bli
ett favoritstille, siger Kaj.

Det har ocksé byggts en liten scen
inne i lokalen, dir det kommer
att hinda saker framéver. Det
finns planer pa allt frin trubadur
och staupp till karaoke och
tredagsfrickisar. Forst fanns det
funderingar kring att kanske ha
nigot evenemang varje tisdag,
men de kdnner att det dr battre
att kdra nigot spontant.

— Det kommer att finnas nagra
mickar och sa kan man koppla in
en gitarr, siger Tobias. Jag tycker
att det ar roligt om allting inte ir
sa planerat.

Det finns ingen brist p& kreativi-
tet hos dgarna pd Farfar och co,
och det finns manga idéer kring
vad de vill utveckla framéver.
Forutom att komma igang med
scenen ska nagon tavla sittas upp
och det finns planer pa en speciell
drinkmeny med udda drinkar. I
nuliget har de lanat mébler till en
uteservering eftersom den inda
behover plockas ner snart. Men
till nista var ska uteserveringen
utformas med bland annat para-
soll och vixter.

— Vi har en stomme och nu ska
vi utveckla det, siger Tobias. Nu
bérjar det roliga, att sitta igang
med kreativiteten.

— Det kommer ju att hinda mas-
sor. Allt kan hinda pa Farfar och
co, avslutar Kaj.

TEXT O FOTO: LINA-MARIA HJORTELL

Teatertaltet i Gottsunda

Sommarens succé fran teatertiltet 1 Gottsunda flyttar in pa Ettan pa
Uppsala stadsteater. Det ar ett magiskt aventyr bland monster och
gudar frin den grekiska mytologin. Sally Palmqvist Procopé regis-
serar forestillningen om att viga, vixa och hitta sin egen vig nir
vuxenvirlden brister. Vid forestillningen 1 Gottsunda recenserades
forestillningen: “Det ar kul och gjort med glimten 1 6gat.”/UNT
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Nyfikenhet och ldrande under vetenskapsfestivalen:

“Det ar coolt med vetenskap”

Den 8-10 oktober dgde
vetenskapsfestivalen
SciFest rum pé Fyrishov i
Uppsala. Under tva dagar
bjéds skolklasserioch
runtom Uppsala in, och
under l6rdagen 6ppnades
dorrarna fér allménheten

- stora som sma. Hos de
totalt 78 utstéllarna kunde
besdkarna prova pa exper-
iment, upptécka och léra
sig mer inom en mangd

olika vetenskaper.

— Besokare 1 alla aldrar far triffa
forskare och ta del av forsknin-
gen. Framforallt vill vi inspirera
unga att vilja lara sig mer och se
att det 4r coolt med vetenskap,
sager Katarina Holmborn
Garpenstrand, projektledare vid

nande interaktiva aktiviteterna. . i j| B = _
— Aktiviteterna ir viktiga for J 2 Ter -
utstallarna for att nd ut med sin e
kunskap och forskning. For vissa
blir det en utmaning att visual-
isera sin forskning och forklara
den pi ett enklare sitt. Att lita
deltagarna vara aktiva och prova
saker ir ett bra sitt att viacka
nyfikenheten, siger Anna Lund-
mark, kommunikatér pa SLU
och samordnare for SciFest.

SciFest £

vetenskapsfestivalen

For nyfiknai alla aldrar.
Uppley, testa, fraga.

Syskonen Knut och Hedvig Sem- www.scifest.se
berg tillbringar I6rdagen pa
vetenskapsfestivalen tillsammans
med mamma Ellen Edvall.

— Det ar ett valdigt hiftigt even-
emang och sa bra att det ir gratis.
Det tar ett tag att uppticka allt,
siger Ellen.

;C‘\ ﬁ S

tensk s waw
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Framforallt vill vi inspirera unga att vilja léra sig mer och se att det &r coolt med vetenskap,
séger Katarina Holmborn Garpenstrand, projektledare vid Uppsala universitet och SciFest. Har

Bland annat har Knut och HedVig tillsammans med Anna Lundmark, kommunikator pa SLU och samordnare fér SciFest.

Uppsala universitet och SciFest.

SciFest anordnades férsta géngen
2012 av Uppsala universitet och
sedan 2020 ir dven Sveriges Lant-
bruksuniversitet (SLU) 1 Uppsala
medarrangor av festivalen. Forsta
iren var fokuset pa teknologi

och naturvetenskap, men idag

ir aven vetenskapsomraden som
humaniora, samhillskunskap
och medicin representerade. Det
innebir att det finns aktiviteter
inom de flesta skolimnena.

Under torsdagen och fredagen
besoktes festivalen av cirka 3000
elever frin arskurs fyra till gym-
nasiet. Omkring 3500 besokare

i alla ldrar uppskattas besoka
festivalen under 16rdagen. Frimst
ir det barnfamiljer som hittat hit
och lockas av de manga spin-

hunnit experimentera med statisk
elektricitet, fitt std i en stor sap-
bubbla, tittat pd 16v 1 mikroskop
och lirt sig om hur fotosyntes
fungerar. Det ir spannande att
lira sig om vetenskap, tycker de.
— Jag fick se 16vens celler 1
mikroskop och kunde se cellernas
munnar, berittar Hedvig.

Roligast tyckte hon dock var att {2
pyssla med 16v, medan storebror
Knut var mest imponerad av att
se hur olika saker reagerade 1
vakuum.

— De hade en kokostopp 1
vakuum och den svillde och blev
jattestor, berittar Knut.

Ofta kan det vara en utmaning fér
forskare att sprida sina upptickter
i sambhillet. I Uppsala har de tva
stora universiteten stor betydelse
for staden, men samtidigt saknar
manga invinare koppling till
dem. Under SciFest skapas en
motesplats dar bade universi-
teten, skolor och allminheten
kan motas. Forskare fir mojlighet
att prata om sin forskning och
besokarna far ta del av kunskap
pa ett roligt och lattillgingligt
satt.

— Det ar viktigt for samhillet att
det finns ett allmint intresse for
att lira sig mer, oavsett om det

En av Annas favoritutstéllningar “Fjérilarnas hemliga liv” av SLU. Har far bestdkarna lara sig mer
om processen fran larv till fjaril, och hur viktigt det &r att bevara speciella vaxter som larverna

Johan Thun, larare pa Vattenfallgymnasiet
visar i skolans utstéllning hur olika féremal
reagerar i vakuum. Har syns hur en ihopknu-
ten plasthandske expanderar néar lufttrycket
runtomkring férsvinner.

= Al

Syskonen Knut och Hedvig Semberg till-
bringar l6rdagen pa vetenskapsfestivalen
tillsammans med mamma Ellen Edvall.

Vid en av Uppsala universtets utstallningar
“Skapa framtiden: Elektroteknik vid Uppsala
universitet” far besékarna prova pa att styra
en batteridriven bil.

leder till att man viljer att plugga
vidare pa universitet eller inte,
sager Katarina.
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En smartare vag till nytt kék

Vi hjalper dig hela vagen. Vare sig
det géller ett nytt kok pa befintliga
stommar eller ett komplett kdk
mattanpassat utifran dina
onskemal

Boka ett kostnadsfritt hembesok
p& 0200-23 20 23

Las mer om mojligheterna pa
www.norddesign.se

Nord _
De3|qn
Kok

Boka vara
erfarna
Veteraner!

Vi hjalper er med bland annat:

Stadning “ Foretagstjanster

¥ Hantverk ¥ ... & mycket mer

Vi fixar RUT & ROT-avdraget )
y veterankraft
Roslagen/Uppsala

uppsala@veterankraft.se | tel: 018-84 39 300

____________________________________________________________________________
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Sambhadlle/ Hela Staden

En hj

- till uppsalabor i utsatthet

Det finns flera stora sec-
ondhandbutiker i Bolander-
na, men frégan ar om inte
Helping hand &r den stérs-
ta. Per-Arne Sdvhammar
ar chef i butiken och han
slar sig gérna nerien av de
stora och skéna fatéljerna,
som aven ér till férsaljning,

fér en pratstund.

— lallafall tror jag att vi har mer
mébler an de andra, siger han.
Annars ir butiken fylld av klider,
bécker, skivor, husgerad och en
massa andra prylar.

Bakom Helping hand finns
toreningen Hjilp till behévande,
som dr en del av den kristna for-
samlingen Livets Ord. Per-Arne
berittar att forutom secondhand-
butiken driver féreningen
Virmestugan Grottan — en
motesplats f6r heml6sa och
missbrukare. Den finns pa
Drottninggatan 13 och dit kom-
mer minniskor for att dta frukost
och kanske vila och virma sig en
stund. Man driver ocksa ett sopp-
kok 1 Gottsunda, dir Uppsalas
utsatta kan fi ett mal mat. Det
frimsta syftet med secondhand-
torsiljningen 1 Bolinderna ir att
finansiera dessa verksamheter.

— Foérutom att de ska fungera ir
ett syfte med den hir butiken att
erbjuda ett stort antal méinniskor
arbete. Vi har ungefir 20 person-
er anstillda, en del som arbets-
trinar eller pa annat sitt behover

stéd — och volontirer som hyilper
till med att ta emot saker, sortera,
virdera och silja vidare.

Per-Arne séger att man tar emot
allt som folk vill skinka, sa linge
det dr helt och rent och gir att
sdlja. Att virdera prylarna kan
ibland vara svirt, men med tiden
lir sig personalen hur man gor.

| 1 | I R

lorna. Per-Arnes kinsla dr att de
flesta som handlar 1 butiken inte
gOr det for de 1laga priserna utan
tor att de vill bidra till dtervin-
ning och kanske till hjilpverk-
samheten. Manga kunder passar
ocksa pd att fika 1 det mysiga
caféet eller prata med folk.

— En del kommer hit enbart for
att prata bort en stund, uppleva

Per-Arne Savhammar ar ansvarig for den stora secondhandbutiken Helping hand i Bolénderna..

Nufortiden forsiggar mycket sec-
ondhandforsiljning pa nitet och
genom att jimfora med det som
finns dir brukar prissittningen
fungera fint. Det gir att gora fynd
och ibland kommer minniskor
som samlar pa till exempel tavlor
eller porslin for att leta bland hyl-

den skéna miljon hir och kanske
skingra ensamheten.

Helping hand har funnits i Upp-
sala 1 6ver 40 ar och 1 lokalerna

1 Bolinderna i 13 dr. Butiken
ligger bra till, parkeringsplatserna
ir minga och busstorbindelserna

Ipande hand

fina. En del kunder passar pa att
dven besoka de andra second-
handbutikerna i nirheten. Bara
ndgra hundra meter fran Helping
hand finns Réda korstes sec-
ondhand, liksom Erikshjilpens
och kommunens Aterbruket.
Per-Arne ser inte de andra som
konkurrenter utan ir glad for att
man samlats 1 samma omrade och
tror att det kan bidra till att fler
minniskor uppticker second-
handmarknaden. Och att dirmed
mer pengar gar till att hjilpa
minniskor 1 utsatthet.

— Jag har arbetet hir 1 9 dr och
det ir ett valdigt roligt uppdrag.
Meningsfullt pd manga olika
plan, avslutar Per-Arne.

Oppettiderna hos Helping hand

ir 10-19 alla vardagar och 10-18
pa 1ordagar. P4 sondagar ir det
stingt. Redan frin 8.30 finns
mojligheten att limna in saker till
forsiljning.

HALSOCIRKELN
En studiecirkel for ett
halsosamt aldrande

Valkommen till denna studiecirkel med
fokus pé reflektion kring ett h&lsosamt |
aldrande! Det blir atta traffar med start |
torsdag 19/11. Las mer och anmal dig pa
sensus.se/halsocirkeln, scanna QR-koden
eller ring 070-462 49 86 for fragor och
anmalan. OBS! kursen tar en paus for
jul/nyar och fortsdétter den 14:e januari.

Uppsala \ Riksforeningen
% kommun ALDRES HALSA

i

Start
19 November
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Bra for miljon,

planboken, hal:

Stadsmissionens second

Att handla second hand
blir allt mer populért. An-
svarig for tva av Uppsala
stadsmissions second-
handbutiker i Uppsala é&r
Hans Linton. Han har ar-
betat inom organisationen
i manga ér och tycker sjélv
att han har vérldens bésta
jobb.

— Vira verksamheter betyder
mycket for minga 1 Uppsala.

Stadsmissionen finns over hela

Sverige och 1 Uppsala har man
flera olika verksamheter. Hans
uttrycker det som att allt de gor
handlar om att ge stod till manni-
skor som lever i utsatthet. Det
kan vara fattigdom, heml6shet,
ofrivillig ensamhet, psykisk ohil-
sa och vald 1 nira relationer.

Stadsmissionen driver seccond-
handbutikerna som sociala
toretag 1 Uppsala. Nir du handlar
i butikerna bidrar du tll ett
hallbart samhille dir prylar och
klader ateranvinds, samtidigt som
det skapar mojligheter t6r minni-

skor att vixa genom arbetstrining
och praktikplatser.

| butikerna hittar man kléader,
bécker, husgerdd, prydnadssak-
er, leksaker, mobler och mycket
annat.

— Aterbruk ir jitteviktigt, det
mar miljon bra av, siger Hans,
men viktigt ir ocksa att vara

en métesplats for minniskor.

Vi har kunder som kommer in
varje dag fOr att prata och kinna
gemenskap med andra. I flera av
vara verksamheter jobbar ocksa
ett stort antal volontirer.

P

| Granbystaden arbetar Hanen Zedan, som
den stunden tidningen ar pa plats har mycket
runt sig.. Manga kunder i olika aldrar passar
pa att handla second handvaror av henne.

Stadsmissionen samlar varje ér in
hundratals ton klider och prylar.
Det allra mesta gdr att ateranvin-
da och Hans passar pa att pipcka
hur viktigt det ir att det man
limnar in ir helt och rent och
verkligen gir att anvinda eller
silja vidare.

— Om du kiinner att du kan ge
ditt anvinda klidesplagg till en
kompis gar det bra att limna till
det till oss. Det tycker jag ir en
bra mattstock.

RUT-AVDRAG

S, 070-273 5433
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Uppslaget/ Hela Staden

san och gemenskapen -
hand ar mer dn en butik

En del av det som ské&nks gér ut till
Uppsala Stadsmissions verk-
samheter till dem som behover,
resterande siljs 1 butikerna. I
butiken 1 Bolinderna siljs klader,
skor, viaskor och textil till kilopris
och prylar som husgerad, bocker,
smycken, leksaker och annat ko-
star fem kronor styck. I Grinby
och Gottsunda kan man fynda
till bra priser. Ibland ir kliderna
enkla och lite slitna, ibland ar det
tvartom.

— Vi kan fi in klider av vildigt
hog kvalitet, berittar Hans.

Yppsatn

stadsmireron

Liksom andra i branschen har
man pa Stadsmissionen 1 Uppsala
mirkt av ett allt storre intresse for
att bade ge till och handla second
hand. Hans tycker det 4r bra att
minga uppsalabor har som vana
att nir de rensar 1 sin garderob
eller varstidar hemma alltid fyller
en kasse med sadant som kan
dteranvindas 1 en secondhandbu-
tik. Mianga kinner tillfreds-
stallelse av att bidra till tervin-
ning som ir bra for miljén och ge
stdd till minniskor 1 utsatthet.

— Samtidigt som det blir ordning
och reda hemma. Det gir bra att

Morteza och Per star bakom disken i Bolén-
dernas outlet/gavomottagning. "Fullt upp”
héalsar de.

skinka gavor 1 alla vara butiker.
Vi tar tacksamt emot det som ar
helt och rent.

Ménga tycker ocksa det ér roligt
att handla secondhand. Man kan
fynda, bli nostalgisk nir man
hittar den dir saken man minns
frain barndomen eller hitta de
dir plaggen som inte gir att kopa
lingre.

— Hos oss hittar alla nagot att bli
ndjd med, avslutar Hans. Vil-
komna f6rbi nir det passar!

Butiken i Gottsunda centrum é&r

6ppen mellan 10-19 pa vardagar,
10-17 pa l6rdagar och 11-17

pa sondagar. I Grianbystaden ir
oppettiderna 10-20 varje dag i
veckan. Butiken 1 Bolinderna
har 6ppet onsdagar och fredagar
klockan 10—18 samt l6érdagar
klockan 10-16.

TEXT O FOTO: ANNA LOFVING

Gottsunda centrums butik &r ocksa en riktig métesplats, dit ménniskor kommer for att traffa
kompisar och prata bort en stund. Angelica Renman, Yazan Omarien och Nesrin Arsalan jobbar
alla som séljare i butiken och trivs fint. ”Vi har stammisar och nya manniskor har varenda dag”,
berattar Yazan. "Det ar en jattefin arbetsplats tycker jag.”
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Vintage- och

retrofukuserad second hand
Hos Beyond retro hittar du alltid nagot unikt

Léngst in i Forumkvarteret
pé Dragarbrunnsgatan mitt
i Uppsala hittar vi den pop-
ulara butiken Beyond retro.
Konceptet beskrivs som
"vintage- och retrofokus-
erad second hand” och
startades for snart 25 ar
sedan i London i England.

Slow fashion ir ledord och
grundfilosofin att handplocka
plagg efter ridande trender och
méjliggora f6r minniskor att
hitta sin personliga stil. Susanna
Delborn ir butikschefi Uppsala
och hon berittar att man funnits
pa samma plats i lite mer 4n fyra
ar.

— Beyond retro ir ett dotterbolag
till foretaget Bank and vouge och
1 Sverige finns butiker 1 Uppsa-
la, Stockholm, Géteborg och

Malmo, siger hon. Vi trivs bra 1
Forumkvarteret hir 1 stan.

Kléderna som kdps in &r noga
utvalda och siljs till kunder i

alla dldrar och bade till man

och kvinnor. En stor och viktig
kundgrupp ir studenter.

— Ungefir hilften av de som
handlar hos oss ir studenter, men
vi har klider som passar for alla
minniskor och f6r minga olika
tillfallen 1 livet.

Susanna tycker sjalv att det ar bra
om minniskor handlar second
hand. Att det bade frimjar miljén
och den enskilda personen, som
ofta far plagg av bra kvalitet som
haller ling tid och ir unika.

— Plagg som ir frin 90-talet och
tidigare har en helt annan kvalitet
in vad nya plagg har. Det betyder
att man inte behdver képa nytt
hela tiden och dessutom fir man

21 - 31 Oktober

[ kvarnen gallerian
Under gallerians oppellider

Las mer pa

kvarnengalleria n.se
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Susanna Delborn och Isaac Tingey ar ansvariga f6r Beyond retro i Forumkvarteret i Uppsala. Det

finns fem anstéllda i butiken, som beskrivs som "vintge- och retrofokuserad second hand”.

klider som man vet att ingen
annan har likadana.

Det basta med Beyond retro tycker
bade Susanne och hennes kollega
Isaac Tingey, som ir assisterande
butikschef, dr att det ir roligt att
handla i butiken. Man kan alltid

framst fran foretagets stora outlet i Malma.

I butiken finns férutom kladesplagg, skor och en méngd olika accessoarer. Kldderna kommer

hitta unika plagg som passar vid
olika tillfillen och till ett pris som
man har rid med.

— Valkomna hit, avslutar Susanna.
Vi har 6ppet mellan 10 och 19
alla vardagar, 10 och 17 pi 16rd-
agar och 12 och 17 pa séndagar.

o,

o f—

Over 8 000 handplockade vintageplagg finns att valja mellan i den mysiga butiken i Forumkvar-

teret i Uppsala. "Valkommen till vart outletrum, fyllt med vintage och second hand klader med
reducerade priser fran 25% upp till 60%. Vi fyller pa rummet varje torsdag” kan man lasa pa

butikens hemsida. .



Samhadille/ Hela Staden

Loppis Poppis

- En del nytt, men det mesta second hand

Sedan fem ar finns en
spénnande liten butik
langs Skolgatan, i ndrheten
av Fyrisén, vid namn Lop-
pis Poppis. Ursprunget

ar finskt och Jenni Parvi-
ainen, som éger butiken
tillsammans med sin man,
berattar att de tidigare holl
till i Granby.

— Mellan 2016 och 2021 hade vi
var secondhandbutik dir, men

sa hittade vi den har lokalen och
ville prova den.

Och afférerna gar bra. Jenni séger
att idén 4r att varva secondhand
med nya varor och att hon och
hennes man startade den forsta
butiken 1 nirheten av Helsingfors
for 30 ar sedan. Idén ir dels att
minniskor antingen kan silja pa
kommission, vilket innebar att
man limnar in plagg som man

vill silja och att butiken har dem
framme under 30 dagar. Efter
den minaden fir man ett mejl
dir det star hur forsiljningen gitt
och vilka pengar den inbringat.
— Personen fir behilla 40 pro-
cent, siager Jenni, och det som

inte silts kan man himta tillbaka.

Om man inte hamtar plaggen far
de hinga kvar, men sa smanin-
gom rensas det som inte siljs
bort for att ge plats it nya plagg.
Det som inte gar att silja och
som inte tas tillbaka skinks till
vilgorenhet.

— Man fir limna max 30 plagg
it gangen och allt maste vara
helt och rent och siljbart. Det
ska vara god kvalitet pa det som
limnas och vi bestimmer vad vi
tar emot.

En annan variant hos Loppis
Poppis dr att kunden hyr en
egen klidsting 1 butiken och pa

den finns det max 50 galgar att
fylla. Det kostar 349 kronor per
vecka att hyra en sidan och man
prismirker sina plagg sjilv.

— Prislappar fir man av oss, sd att
det blir enhetligt. Vi behiller en
viss del av det som siljs s3, men
det mesta fir siljaren behalla.

Populérast ar dock att sélja pa
kommission och Jenni siger

att nar de startade 1 Finland pa
90-talet var ekonomin vildigt
dilig dir och manga minniskor
behoévde pengar till sin f6rsorj-
ning. Idag ir kanske liget lite
annorlunda, men det kan bli en
bra extrainkomst for den som har
populira plagg att silja.

— Det vi siljer ska passa sisongen
som ar och ocksi folja trender,
sager Jenni. Kliderna som siljs
hir ir kanske inte de allra billi-
gaste och ingenting kostar under
70 kronor.

Det hénder att man séger nej till
vissa plagg eftersom de inte far
vara allt f6r omoderna. Jenni
skrattar.

— Vi tar emot de flesta mirken
och stilar, men det ir klart att det
mdste vara siljbart.

Kunderna som kommer till Loppis
Poppis dr 1 alla dldrar och bade
min och kvinnor. Eftersom de
har en ganska stor leksaksavdeln-
ing — Jennis man ir vildigt noga
med den berittar hon — ir den
populir bland barn 1 Uppsala.
Man siljer ocksa viss kosmeti-

satter farg pd Uppsalo

RTEAM

bjorn ehlin

—

Loppis Poppis séljer klader och prylar, bade
second hand och nytt.

ka, prydnadssaker, glas, porslin,
strumpor, en del inredningspry-
lar och lite annat.

— En del nytt, men det mesta sec-
ond hand, siger Jenni. Priserna
hos oss ir bra och kvaliteten god.
Vilkomna hit for att limna varor
eller handla sidana.

Loppis Poppis har idag 4 anstall-
da och 1 Sverige har man dven en
butik i norra Stockholm. Op-
pettider ar: Man-fre 11-18, l6r-
son 11-16. Nedan: Jenni P.

TEXT O FOTO: ANNA LOFVING

Sysslomansgatan 8 | Tel. 018-105900 | www.hairfeam.se
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Litteraturens hus

Uppsala - Program hést 2026

il

ATERKOMMANDE

Bokslipp i egen regi Meditation och Poesi Onsdagspoesi Afrikansk bokcirkel

Se uppsalaforfattarsallskap.se Fredagar jimna veckor 16.30- 7 oktober, 4 november, 18.00- 22 oktober, 12 november, 10
17.30 frin vecka 34 till 50 19.00 december, 18.00-19.30
Arrang6r: Uppsala Arrangér: Litteraturcentrum Information pi
forfatearsillskap uppsalaforfattarsallskap.se

Arrangér: Uppsala Afrikagrupp
Augusti November
30 Den unga Kerstin Thorvall, férfattarvandring 5 Forfattarsamtal med Isabella Nilsson
med Beata Arnborg 18.00-19.00 - Arrangor: Uppsala forfattarsillskap

14.00 - Arrangor: Uppsala forfattarsillska
sor TPP P 15 Fingslade forfattares dag med journalisterna

Joakim Medin och Sofie Axelsson Medin
September - .,
13.30-15.00 - Plats: Stadsbiblioteket. Boka plats pi
12 Kulturnatten: Forfattarstafett och bokbord zirbhméku[szmzses debibliorek. Svencka PEN. Unoeal
12.00-16.00 - Arrangor: Uppsala forfattarsillskap ) rangor... ppsaia Stadsbibliotek, svens >~ Ppsaia
forfattarsillskap
Oktober 17 Forfattarsamtal med Nikolas Lunabba

18.00-19.00 - Arrangor: Uppsala forfattarsillskap
8 Forfattarsamtal med Marie Lok Bjork

18.00-19.00 - Arrangor: Uppsala forfattarsillskap 18 Lena & Ulf samtalar med Alexander Gagliano och
Kina Pohjanen
II Konstnirssamtal med Mar Sermya Gou, 18.00-19.00 - Arrangér: Litreraturcentrum

residenskonstnir frin Spanien
16.00-17.00 - Arrangdr: Uppsala konstnirsklubb i samarbete 19 Anna Sundstrém, kulturchef UNT, och Siri

med Uppsala forfattarsillskap Christiansen, radiojournalist

18.00 - Arrangér: Mellansveriges frilansjournalister
14 Lena & Ulf samtalar med Johan Brinnstrém

18.00-19.00 - Arrangér: Litteraturcentrum 21 Forfattarstafett 5 x 20 min

18.00-21.00 - Arrangor: Uppsala forfattarsillskap
15 Forfattarstafett 4 x 20 min

17.30-19.30 - Arrangor: Uppsala forfattarsillskap D ecem ber

29 Forfattarsamtal med Mia Ajvide & John Ajvide
Lindqvist
18.00-19.00 - Arrangdr: Uppsala forfattarsillskap

5_6 Julmarknad

Arrangdr: Kulturkvarteret Walmstedtska

9 Ett samtal med den norske dramatikern Arne
Lygre
18.00 - Plats: Uppsala Stadsteater
Arrangdr: Uppsala forfattarsillskap, Uppsala Stadsteater

Fler arrangemang kan tillkomma.

Mer info, se respektive arrangors hemsida. Verksamheten i Litteraturens hus
gors med stéd av Uppsala kommun
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Sambhaille/ Hela Staden

Ska fa fler att
soka polisutbildning

— Friskis&Svettis i samarbete med Polisen

For att skapa intresse for
polisyrket tar Polisen ett
nytt grepp och samarbetar
med Friskis och svettis.
Syftet ar att fa fler att
so6ka polisutbildningen och
klara de fysiska testernaii

uttagningarna.

— Vi pa Friskis tyckte ett samar-
bete med Polisen var en jitte-
bra idé. Friskis och svettis riks
utvecklade ett koncept och ett
digitalt triningsprogram med
polisinriktade pass. I oktober
kommer vi 1 Uppsala att ha &ppet
hus thop med polisen, dir man
kan testa de olika triningsmom-
enten, berattar Helena Hovsta-

dius, verksamhetschef for Friskis
och svettis, Uppsala.

Helena berattar vidare att
utgangspunkten ir att Sverige
behover fler poliser och polisen
behover fler sokande till polisut-

bildningen. Inte minst behovs fler
giejer och girna med annan etnisk

bakgrund in traditionell svensk.
Da maste man hitta nya vigar.
— Ett problem ir att manga av de

som faktiskt séker polisutbildnin-

gen misslyckas pa den ritt tuffa
fysiska delen 1 uttagningen. Och
det ar hir vi kommer in. Vi kan
ju det dir med fystrining.

Friskis och svettis blev kontaktade
av Polisen som frigade om de
ville hjalpa till att ta fram
triningspass som de som vill s6ka

till utbildningen kan 6va pa innan

de kommer till uttagningen.

Samarbetet har bland annat re-
sulterat 1 ett digitalt triningspro-
gram, framtaget av Friskis och
svettis riks. Med inspiration frin
de fysiska momenten 1 prévnin-
gen till polisutbildningen har
olika triningspass utvecklats och
kommer att finnas tillgingligt

digitalt via en app, sd att man
kan trina bade pd gymmet och
hemma.

— Triningspassen ar bra och roli-
ga for alla, inte bara f6r dem som
tinker sig att bli polis, forsikrar
Helena.

Den 18 oktober arrangeras éppet
hus pa Friskis, Uppsalas anligg-
ning i Ultuna. D3 kan man triffa
poliser, stilla frigor om yrket och
utbildningen och testa fysiska ut-
maningar med sikte pd provnin-
gen till polisutbildningen.

— Vi tycker det ir ett jittebra sitt
att finga upp intresserade.

Anléggningen hélls 6ppen for alla,
dven for de som inte ir medle-
mmar och det ir gratis. Alla ir
vilkomna. Man behéver inte
tinka sig en karriir inom polis-
yrket. Funktionirer finns pa plats
1 gymmet, ger instruktioner och
hjilper besokarna att prova olika
moment och fi en kinsla for vad
som krivs fysiskt for att klara
polisens uttagningar.

Foto: Helena Hovstadiu/s Mikael Wallersted

Terra

vino

- upplev ltalien pa riktigt

Nu lanseras Terra vino, for
dig som vill upptécka norra
[talien bortom de vanliga
turistvagarna.

Hir skapas personliga upplevelser
dir vackra vandringar, fantastiska
viner, genuin mat och Italienska
miljoer mots. Forestill dig en
vandring genom vinlandskap och
dramatiska berg, foljt av ett privat
mote med en vinmakare, en ling
lunch med lokala delikatesser
eller en middag pa en plats du
aldrig hittat pa egen hand.

Terra vino véander sig till bade

privatpersoner och foretag som
soker nagot mer 4n en traditionell
resa - en upplevelse att minnas!
Varje upplevelse skriddarsys fran
grunden efter sallskapets 6n-
skemal, intressen och drommar.
— Vi vill inte bara visa upp Italien.
Vi vill skapa méten och up-
plevelser som kinns dkta. Varje
sallskap ir unikt och dirfor ska
ocksd upplevelser vara det, siger
grundaren Fredrik Hagstrom

Bakom Terra vino finns en livs-
drém som blivit verklighet. Efter
ett helt liv som foretagare inom
maleribranchen valde Fredrik att
byta spar, utbilda sig till somme-

lier och f6lja sin passion for vin,
vandring och Italien.

Idag tillbringas stora delar av
aret 1 Italien, dir nya vingardar,
restauranger, vandringsleder och
lokala guldkorn uppticks och
forvandlas till unika upplevelser.
— Jag gjorde det manga bara
drommer om - jag vigade borja
om och f6lja min passion. Nu
vill jag ge andra mojligheten

att uppleva Italien pa ett sitt
som de aldrig glommer, siger
Fredrik. Terra vino handlar om
det genuina: sma vingardar, lo-
kala smaker, storslagen natur och
personliga méten.
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% Uppsala
kommun

Utbildningsmissa

Uppsala Komvux bjuder in Méssa for yrkesutbildningar
till utbildningsmassa » Traffa alla vara utbildningar och skolor.

« Fraga om studier.

22 oktober klockan 10-15. « Fa hjalp med din ansokan till Komvux [=] E,.
Valkommen till Utbildnings- och jobb- i Uppsala.
center Bolanderna, Bolandsgatan 4. Las mer pa: uppsala.se/komvux [=]

r« ;- & w 4
\ MATVERKSTAN
o | CATERING

GOD MAT, OAVSETT TILLFALLE

Brollop, fest, foretagsevent eller en middag med nédgra fa?

Matverkstan har lang erfarenhet av catering for bade stora och sma
tillstallningar i Uppsala med omnejd.

Vi ordnar det som behdvs for en lyckad tillstallning
- fran vara populara bufféer, julbord och finmiddagar till smérgasar,
smorgastartor och andra favoriter. Behovs dryck, porslin eller kaffe? Vi loser det ocksa.

Vi har riktigt fina smorgastartor!

Du planerar tillféllet. Vi ser till att maten dr pa plats.
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- \.‘ “\ I’.“‘: . . ‘- - -y ¢ o
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Danmarksgatan 28, 753 23 Uppsala | 018-430 22 30 | www.mat-verkstan.se
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VIBY SATERI SATSAR

PA MUSIKEVENEM
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Oscar Erlandsson tog 6ver Viby sateri 2020.

Viby séteri i Harbo har
anor langt tillbaka i tiden.
Oscar Erlandssons farmor
och farfar tog dver gérden
1977. Oscar har lange
drémt om att sjélv ta éver
gérden, och den drémmen
blev verklighet 2020.
Hans verksamhet bestar i
nuléget av farproduktion,
jordbruk och skogsbruk.

— Harbo ir ett bra omrade for
djuruppfédning. Det ar perfekt
att ha djur hir pa gardarna, siger
han.

Oscar har ocksé ett stort musikin-
tresse och har besokt minga olika
konserter under sitt liv. Han har
linge haft en idé om att arrangera
musikevenemang pa siteriet. Det
ir faktiskt ndgot som har provats
tidigare och han berittar att pa
1980-talet arrangerades ett som-
marspel pa garden, dir allmin-
heten bjods in till musikkvallar.
Idén vicktes till liv igen nir hans
vin gick bort fore sin 30-drsfest.
— D3 hade vi redan bokat plats
och band, sd det blev en typ av
hyllningsfest 1 stillet, siger Oscar.
Jag visste att vi skulle kora en
uppfoljare nir jag hade fitt ord-

ning 1 maskinhallen.

Redan néar han tog éver garden
2020 boérjade han fundera pd att
bygga en scen inne 1 maskinhal-
len. Den har stora ytor, vilket gor
att det finns potential att ta emot

manga gister. Dessutom ligger
garden pa en vildigt bra plats
och det ar litt att ta sig dit bade
kollektivt och med bil.

Den 8 maj i ar arrangerade han
sitt forsta musikevenemang, vars
fokus var en Harbobaserad kvill
med lokala musiker som spelade
visor och countrymusik. Den 9
maj holls en hardrocksfest och
den 14 augusti arrangerades en
countrykvill. Det har varit man-
ga besokare, uppemot 450 vid det
forsta evenemanget, och respon-
sen har varit vildigt positiv.

— Det finns ett stort intresse for
sddana har musikkvillar, siger
Oscar. Jag har fitt jittemanga
fina ord frin gisterna och manga

klappar pa axeln.

Hans flickvén delar ocksé samma
intressen. Hon har en gard utan-
for Vinge, dir hon driver café
och musikkvillar. Under musik-
kvillarna pi Viby siteri serveras
mat som kommer antingen fran
Oscars gird eller hans flickvins
gard. All mat ir baserad pa lokala
produkter. Dessutom har de
fullstindiga rittigheter att servera
alkohol.

— Det uppskattas att kunna ta

en Ol till maten. Det hgjer ju
stimningen, siger Oscar.

ANG

The cabinets spelade pa Viby sateri den 8 maj.

Det unika med att halla musik-
evenemang pa siteriet ir ocksa
den lantliga omgivningen, som
Oscar tror skapar en helt annan
kinsla. Férutom att det varit up-
pskattat hos gisterna, sa har ocksa
alla artister som han har frigat
tackat ja och tyckt att det ir roligt
att komma ut pa landet.

— Det blir en vildigt harlig kvall
nir man 6ppnat upp garden och
far dit allt folk, siger Oscar. Jag
brinner for att visa upp det hir
gardslivet.

Férutom mat och musik har
besokare ocksa fitt ta del av konst
fran olika konstnirer. Konsten

har en rolig och ovanlig prigel,
vilket har varit vildigt populirt
bland gisterna. Dessutom har
en smed varit pad plats och sélt
smidesvaror.

Eftersom maskinhallen héller
samma temperatur som utomhus
ir musikevenemangen styrda av
vidret. Framtida evenemang ar
in sa linge bara pa planerings-
stadiet, men till viren finns plan-
er pa ett event med gammal rock
n roll musik.

— Scenen och barerna ir ju bygg-
da for att stanna, avslutar Oscar.

TEXT O FOTO: LINA-MARIA HJORTELL

Dodsbohantering

Seniorflytt

Utrensing
och mycket mer

klararum.se

070 - 289 38 84
klararum19@gmail.com

HELA STADEN 19



20

Oppet éret runt!

Upplev levande hantverk i den vackra naturen
vid Fyrisan! Glashytta, urmakeri, silversmedja,
ateljé, antikt, café och restaurang!

f 1 1"\
T\
22 okt 19.00 UKK, Stora salen

Bruch och
Brahms

Uppsala Kammarorkester
Jascha van der Goltz, dirigent

Anna Agafia, violin

Musik av Nicolai, Bruch
och Brahms
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DIN LOKALA LEKSAKSAFFAR
MED DET LILLA EXTRA OCH

PERSONLIG SERVICE

Hos oss hittar ni
kvalitetsleksaken och mycket
mer for alla tillfallen.

Leksaker for den nyféodda, dopet & kalaset.

AR V727,

Livs levande musik

Din musik i Uppland

24 okt 13.00 UKK, Sal B
Peter och vargen

Familjekonsert med
Uppsala Kammarorkester

Eva Lauenstein, dirigent
Musik av Sergej Prokofjev

Se den belénade animerade
filmen och hér den fantastiska
musiken live!

Arrangeras med stéd fran
Region Uppsala, Filmverksamheten

24 okt kl 16, UKK, Restaurangen
Carte Blanche

Trio X med hemliga géster
Fri entré!
Samarbete med

Uppsala Konsert & Kongress
och Musikens Hus Vanner

Arrangor och biljettinformation Musik i Uppland | 018-17 19 20 | musikiuppland.se

HELA STADEN

Spel, Pussel och Pyssel!

Vi har det och mycket mer..

VALKOMMEN TILL 0SS PA
KUNGSANGSGATAN 13

J 7

26 okt 13.00, UKK Sal B

1789 Den franska
revolutionen

Linnékvintetten
Moa Silén, skadespelare

Dramatisk musikférestallning
fér unga och vuxna om franska

revolutionen

1 UPPLAND

Rekommenderad
alder fran 12 ar.

|
N\l




Kultur&NGéje/ Hela Staden

Variation och rorelsegladje pa

Hostlovslagret

Uppsala sport camp hade
sitt férsta lager i somras,
och till hostlovet ér det
dags igen. Lagret tar emot
barn mellan 5 och 13 ér,
som under fyra dagar far
prova pa sporterna

tennis, friidrott, fotboll,
basket, dans och

innebandy.

— Det blir lite av varje sport varje
dag. Dagarna gir snabbt och alla
ir vildigt forvintansfulla. I slutet
av dagen ir barnen trétta, men
nojda, siger Lawrence Apelgren
som ir ligerledare pd Uppsala
sports camp.

Lawrence haller sjélv i friidrotten
och leder ligret tillsammans med
de andra ligerledarna. Theia
Schytzer dr en av dem, som
kommer att hélla 1 danspassen.
Hon har sjilv dansat hela livet,
frimst inom stilarna hiphop och
feminine vibe. Under ligret fir
barnen lira sig en koreografi,
som de kommer att visa pa en
dansuppvisning for sina familjer
sista ligerdagen.

— Det dr jitteroligt att jobba med
barn. De ir sa rliga och nytik-
na och tycker att det dr kul att

fi rora pa sig pa olika sitt, siger

Theia.

For att vara med pa lagret kravs
ingen forkunskap. Poingen ir att
man ska fi prova pa olika sporter
och dvningarna anpassas till olika
nivier. Fokuset dr pa rorelseglidje
och att man fir utvecklas utifrin
sina egna forutsittningar.

Lawrence har varit tréanare for
barn 1 sport linge men nu ir det
frimst inom tennisklubben

— Det kan nistan ge gashud nir
man far triffa samma barn 6ver
en lingre tid, och se hur de vixer

Theia Schyzer och Lawrence Apelgren arbetar bada som lagerledare pa Uppsala sports camp.

Uppsala tennis academy, som
Hela staden tidigare skrivit om.
Det bista med att leda barn och
unga ir att fi se dem utvecklas,
klara saker de inte forst klarat och
fa ett okat sjalvfortroende.

Kaddish till UKK

”Kaddish”, Carl-Johan Vallgrens forsta skiva pa 16 ir, ir ett intimt
album om omvilvande kirlek, plotslig dod och férlamande sorg.
Albumet och romanen “Kirleken” ir tvillingverk som ber6r
hustruns bortging 1 cancer med aterblickar bakat i tiden. I host

tar han med sig bandet och ger sig ut pa Sverigeturné med de nya
berittelserna, och den 22 oktober kommer de till UKK .kl 19.00

och klarar nya utmaningar.

Lagret pa hostlovet kommer
att hélla till bide inne i Svan-
dammshallarna och ute i
stadstridgirden, samt pa stu-

denternas IP. Att barn och unga
ror sig allt mindre ar ett kint
problem, som paverkar hilsan pa
bade ling och kort sikt. Anled-
ningarna kan vara minga, men
ofta liggs skirmarna fram som
en trolig anledning till att unga
blir mer stillasittande. Lawrence
vagar inte siga sjilv om det ir
nagot han sjilv ser, men han har
efter att ha jobbat med barn linge
mirkt att manga av barnen har
kortare uppmirksamhetsspann 4n
for ndgra ar sedan.

— De har svarare att halla fokus
pa en sak under lingre tid, utan
det krivs standigt nya intryck och
instruktioner for att halla kvar
fokuset.

Just déarfsr tycker Lawrence att det
ar viktigt att hitta det lustfyllda

1 sport och rorelse, och att det
inte alltid ska handla om tivling.
Och han ir helt 6vertygad om att
det alltid finns ndgon sport som
passar alla.

— Allt passar inte alla, men det
finns alltid ndgot som passar alla.
Det ir dartor vi vill lita barn fa
prova pa manga olika sporter.
Oftast 4r det ndgon eller nigra
sporter som ett barn tycker ir
extra kul, siger han.

Mer information om ligret och

anmilan hittar du pd uppsala-
sportcamp.se

TEXT O FOTO: EMMA TAPPER

Renovera Ackis

Arbetet med att renovera centralblocket vid Akademiska
sjukhuset gir vidare. Sjukhusstyrelsen har tillstyrkt att ett
programarbete startas till en utgift pd hogst 50 miljoner kronor.
Den preliminira utgiften for program- och genomférandefasen
beriknas till 670 miljoner kronor, inklusive 120 miljoner kronor
for evakueringslosningar. Projektets paverkan pa virden ska
terrapporteras till sjukhusstyrelsen senast 1 juni 2027.
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Biologiska museeti Uppsala

Hostlov pa Biotopia

Kom och skapa i skrap! Laga trasigt istallet for att kopa
nytt! Pa Biotopia fyller vi museet med inspiration och
mojligheter till att skapa och tanka cirkulart.

« Aterbruksverkstiader
Skapa masker, utkladnader, toarullsgubbar och
naldynor

Laga klader med symaskin
Bli en klimatkluring

Los pussel och kluringar och lar
dig mer om klimat och resurser

For mer info:

22 HELA STADEN

Rasho

200 m2 Garn = Beskrivningar #= Tillbehdr = Pussel
Vig 288, 10 min frin Grinby Centrum

WWW.UPPSH'HQHI’I’I.EE
[ @garnbutiken_rodaladan

018-36 55 27 = Oppet: Ons-fre 11-18 Lor 11-14 Son 11-14

www.helastadenuppsala.nu

Fler annonser och mer att lasa dar!
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MUSIC-CON-FUSION
Keapellet mitar UUJG

Unhemaitatate hdoda crisstrar hjuder pil st hrett program
sormn sphinner frbn storbandsazz och wymionkek jarx
il Broschwymusikaler och pop.

Murgiiys Sbvwcie rrfelon o Lk
Uppsis Uinkha ity Jeex Deimsbs

Dirigentar: Stafan Karpe och Erlk Tengholm
Korferencier: Jacke S&din

Fhoudag 35 clctabupr: Ui rsiiobnamlan,
URPRALA, ki, 19.00
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Tusen ar av flard

Historisk modevisning vid Gamla Uppsala museum

Under Den historiska modevisningen vid Gamla Uppsala museum kunde man se kladesplagg fran Vendeltiden till borjan av 1900-talet. “Kladesplaggen speglar sin tid och livet de personer som bar
dem levde”, berattar Amanda Rimmer, museipedagog pa museet. Fredrik, Lovisa och Olle (se bild sidan 1) medverkade och var lika fértjusta alla tre. *Vart stora intresse!”, séger de med en mun.

- Idag visar vi upp tusen ér
av mode, beréttar Amanda
Rimmer, som &r museiped-
agog pa Gamla Uppsala
museum. Frén Vendeltiden
till slutet av 1800-talet.

Det ar helg i mitten av oktober
och utomhus duggar regnet.
Den historiska modevisningen
pa Gamla Uppsala museum
forsiggar inomhus, men i pausen
mellan catwalk 1 och catwalk 2
har mannekingerna en paus. De
samlas framfor de stora Kungs-
hégarna for fotografering och en
pratstund. Amanda ler.

— Alla ir glada och tycker att det
ir roligt att triffa likasinnade
idag. Minga har sytt sina egna
drikter och har som sitt stora
intresse att vara med 1 sidana hir
sammanhang.

Den férsta Historiska mode-
visningen vid Gamla Uppsala
museum holls 2018 och eftersom
bade medverkande modeller och
besokare uppskattade eveneman-
get har det fortsatt. Det finns
inga andra krav pd de som deltar
in att kliderna de bir ska vara
historiska, och under uppvisnin-
gen berittar tva konferencier om
plaggen och accessoarerna. Det
kan handla om hattar, smycken,
kjolar, kingor, viskor eller rock-
ar. Alla plagg speglar tidsandan
de hirstammar frain och man kan
utlidsa mycket av hur kliderna
tillverkats, materialet de ir gjorda
av och hur de birs. Savil 6ver-
klass som arbetarklass ir repre-
senterade.

— Minniskor har alltid velat

visa upp vilka de dr genom sina
klader, beriattar Amanda. Har
finns amerikanska sydstatare och
svenska bondflickor. Det ir olika

material, som ylle, siden, sam-
met, lider och mycket annat.

Tre av de som medverkar vid
modevisningen idag ir Olle
Paulsson, Lovisa Klingfors och
Fredrik Kullenberg. Olle, som
bor i Stockholm, siger att han ar
intresserad av det mesta som har
med 1700-talet att géra. Han gar
girna pa fester med tema 1700-
tal, spelar sjalv fiolmusik frin den
tiden och har litit sy upp en drikt
som paminner om sadana en del
man hade under det drhundra-
det. Att traffa andra med samma
intresse tycker Olle ar toppen.

— Vi har det jattetrevligt och har
myket att prata om.

Fredrik tycker att vikingatiden ir
en valdigt spannande tid och har
klitt sig som en bryggare frin
Birka idag. Han var dven med pa
forra drets modevisning och siger

att det dr vildigt roligt att delta
och att triffa andra med samma
intresse under sidana hir prem-
1Sser.

— Det ar kul att hinga runt hir
och prata historia och visa sina
klader. Jag forestiller en bryggare
med posbyxor och en rock av
ylle. Det ir en vin till mig om
sytt upp det hir.

Lovisa Klingfors fran Tobo har till
skillnad mot de andra sytt hela
sin vackra 1700-tals drikt sjilv.
Klinningen som hon bir idag ir
inspirerad av engelskt 1780-talet,
men hon har har flera andra
liknande klanningar hemma.
—Jag lir mig fran Youtube,
berittar hon, och har sytt flera
olika historiska drikter. Det ar
jatteroligt, men 4n har jag inte
sytt plagg till andra.

TEX O FOTO: ANNA LOFVING
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BADMINTON SWEDEN
%

FYRISFJADERN

TBF

vs TROLLHATTANS

BADMINTONFORENING

. TISDAG 20 OKTOBER 2026
MATCHSTART 18:00

(F)
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FRUKOSTKLUBBEN

Motion, natverk och frukostbuffé tillsammans med ett harligt gang

Fyrisfjiadern Badmintonklubbs FRUKOSTKLUBBEN ar for
alla - partners, foretagare och egna medlemmar, som vill
spela badminton, bordtennis och pickleball. Eller bara
umgas och ha trevligt med ett glatt gdng och tillsammans
avnjuta en harlig frukostbuffé efter traningen.

FRUKOSTKLUBBEN &r pa fredagsmorgnar. Kaffet ar
klart fran kl. 06.30 med trevligt morgonsurr innan
traningen kl. 07.00. Frukostbuffén star sedan redo i
var cafeteria fran kl. 08.30, sa du hinner att vara pa
jobbet till kl. 09.00.

FRUKOSTKLUBBEN kostar 4 995 kr per termin men vi
erbjuder aterstaende delen av héstterminen fér 3 500 kr.

Vid intresse kontakta Kim Knudsen enligt uppgifterna nedan.

Kim Knudsen

Sport- och Marknadschef

Email: kim.knudsen@fyrisfjadern.se
Tel.: 0704-202202




