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Inledning / Hela Staden

Ocksa

D3 har det blivit host pa riktigt
riktigt till slut! Och fullt tillatet
att stanna inomhus si mycket
man vill. Vilket bade jag och
mina tva katter girna vill. Ingen
av oss gir ut om vi inte absolut
maste.

Du som léser det héar, 3tminstone
pappersversionen, har begett
dig utomhus f6r att himta en
tidning. Kanske hade du inte
lingt utan hittade senaste HsU 1
din kvartersbutik, men hur som
helst dr jag tacksam for att du
tog dig ut. Och hoppas att du fir
valuta for pengarna ... holl jag
pd att skriva. Valuta for prome-
naden menar jag!

Fér Hela staden &r ju gratis. Det

i regn och rus

har den alltid varit och kommer
alltid att vara. Dock — och nu
kommer jag till nigot som kinns
viktigt — har du lust att bidra
med en liten slant till vart arbete
blir vi pd redaktionen vildigt
glada. Vi har skaffat ett swish-
nummer, du ser det har bredvid,
och om du anvinder det, eller
skannar QR-koden, bidrar du
med 50 kronor.

Du behéver alltsé inte, du kanske
ir lika pank som jag, men du

fir girna ... Om du vill. Nu

har jag sagt det och tinker inte
tjata, men sdklart fOrstar alla att
“alla backar sma ...” kan betyda
mycket.

En ny tidning som sagt, fylld av

glada, goda och fina nyheter om
vart kira Uppsala.

Ocksé i regn och rusk och mérker
ir Uppsala virldens bista stad att
bo 1 och jag ir sd glad fOr att £3
finnas just hir. Av alla miljoner
platser 1 virlden man kunnat
hamna pa.

Hoppas din vecka &r bra och att
du tinker fira Halloween eller
Allhelgona med familj och vin-
ner. Eller for dig sjilv, med ett
par katter 1 softhérnan.

Ses om ett par veckor igen!

/Anna Lotving
chefredaktor och ansvarig utgivare
anna@ofreslottsmedia. se

123-700 63 98

50kr Hela staden

{ ) swish’

Goda nyheter om Uppsalal

F6lj oss varje dag - pa hemsidan och sociala medier

OM DU VILL SAMARBETA,
REDAKTIONELLT ELLER VIA
ANNONSER:
RING/MESSA: 0760-05 13 19
MEJLA: malin@ofreslotts
media.se

@helastadenuppsala
www.helastadenuppsala.nu

SE PRISFORSLAG OCH ANNONSSTORLEKAR PA HELASTADENUPPSALA.NU

TIPSA 0SS OM GODA, GLADA,
POSITIVA LOKALA NYHETER:

RING/MESSA: 0760-05 64 29
MEJLA: anna@ofreslotts
media.se

MOT OSS PA REDAKTIONEN

ANNA LOFVING

Chefredaktor och ansvarig utgivare

anna@ofreslottsmedia.se

HEMSIDA
www.helastadenuppsala.nu
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HELA STADEN, som &r politiskt och
religiost obunden, &gs och ges ut av
Disruptive intelligence AB. Allt material

. . . 30410673
ar skyddat enligt lagen om upphovsréatt. Trvcksak
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EMMA TAPPER
Skribent

hej.emmatapper@gmail.com

/////, BIRGITTA MARKENDAHL

oy

Skribent

anna@ofreslottsmedia.se

LINA-MARIA HJORTELL

SANDRA GUSTAFSSON

Skribent ibent

BIRGITTA KULLING

Kassr ‘
birgitta kulling@gmail.com EIITCES

Hej!

Pa lordagar, varan-
nan vecka, finns
den nya papperstid-
ningen att hamta pa
cirka 25 stéllen runt
omi stan. Kolla pa
hemsidan exakt var!

Du hittar var e-tid-
ning pa www.hela
stadenuppsala.nu.

Den finns vanligtvis
dar ett par dagar
innan papperstid-
ningen hunnit till
tidningsstallen.

Tipsa oss om goda
nyheter - pa mejl,
sms, hemsidan eller
via instagram och
facebook.



FIMBUL & FERM

Tvd svenska MAD-tecknare.

Utstallningen visas t.o.m. 28 mars 2027.
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OPPET: Man-son kl 11-16 © Balsta « Tel 08-411 0040 - abergsmuseum.se © abergsshop.se
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For en battre varld

I Savja kyrka blir det ”Musikkafé for en bittre virld” den 19 novem-
ber klockan 19.00. Den som vill medverka med sang, musik, cirkus-
konster eller poesi eller bidra med fika kan hora av sig senast

16 november till inger.knecht@svenskakyrkan.se. Alla intikter gar till
Act Svenska kyrkan.

Hansson de Wolf united

I Stora salen pa UKK ir det konsert fredagen den 20 november

2026 klockan 10.30. Det ir legendariska Hansson de Wolfe United
som spelar. Bandet besir av Lorne de Wolfe — sang, klaviatur, Jonas
Isacsson — gitarr, Andreas Dahlbick — trummor, Gustaf Hielm — bas
och David Nystrom — keyboards.Bokningsbolag dr Jazzagenturen.
Konserten ar tva timmar och biljettpriset 610-660 kronor. Serviceav-
gift tillkommer.

Marklyft pa Lilla scenen

Fredagen den 27 november 2026 kl. 19:00 och lérdagen den 28
november 2026 k1.15:00 spelas "Marklyft” pa Lilla scenen. Den ir
en och en halv timma ling och det ir ingen paus. Biljetterna kostar
mellan 150 och 345 kronor. Forestillningen ar ordlos och kan forstas
av alla oavsett sprak. Marklyft sitts upp 1 samarbete med Rikste-
atern och Uppsala Riksteaterforening.

PRESENTERAS AV KRALL ENTERTAINMENT

A Gb[;ﬂN 40T

UPPSALA KONSERT & KONGRESS | 11 DEC

BILJETTER: LABERO.SE
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Massor
av nytt!

i garnbutiken

Roda ladan

RASBO - GARNBUTIK

200 m? garn - monster - tillbehdr - pussel

uppsalagarn.se

Instagram @garnbutiken.rodaladan

Vag 288 - 10 min fran Gréanby C - 018-36 55 27

OPPET
Ons-fre 11-18 - Lor-son 11-14

KRALL ENTERTAINMENT PRESENTERAR
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TOMMY NILSSON - JESSICA ANDERSSON
LASSE KRONER - ANNIKA WICKIHALDER

UPPSALA
KONSERT & KONGRESS
4 DECEMBER

Las mer och boka pa christmasnight.se
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Dags att soka

Elitidrottsstipendier

- Ceremoni i Stadshuset - ocksa fér att fira Uppsalas elitidrottare som tagit medalj under 2026

Uppsala kommun delar
varje ar ut elitidrotts-
stipendier till idrottare som
ar pa vag mot nationell
eller internationell elitniva.
Stipendiet ér ett personligt
stod som kan anvéndas till
exempelvis tréaningslager,

tavlingar och tranarhjalp.

— Du kan soka stipendiet om du
ir medlem i en forening som ir
medlem 1 Riksidrottsforbundet -
det behover inte vara en bidrags-
berittigad forening hos idrotts-
och fritidsnimnden, berittar de
ansvariga pd kommunen.

Det ar méjligt att séka stipendiet
for den som ir aktiv idrottsutdva-
re eller parasportare 1 sverigeeli-
ten och satsar milmedvetet for
att nd internationell framging.
Viktigt ar ocksa att man ir en
god forebild for barn och ungas
verksambhet eller en forebild for
agendamalen.

— Du maiste vara bokford 1 Upp-
sala kommun, men du kan vara

YGG WA\
CONSTRUCT

verksam 1 en forening utanfor
kommunen om den aktuella
idrotten inte finns 1 nigon foren-

ing 1 Uppsala.

Det handlar om fyra stipendier
pa 50 000 kronor vardera och
kategorierna ir:

1. en manlig elitidrottare

2. en kvinnlig elitidrottare

3. en manlig elitidrottare inom
parasport

4. en kvinnlig elitidrottare inom
parasport.

Om du vill séka stipendiet ska du
komma ihig att din ansékan ska
vara personlig. Av de inkomna
ansOkningarna viljer idrotts- och
fritidsnimnden varje ar ut de
utévare som bist passar in pa
kriterierna. Stipendierna delas
ut 1 Uppsala stadshus (inging via
Stadshusets huvudentré) i sam-
band med ett evenemang den 13
februari 2027.

— Entrén ir fri och nigon
foranmilan behovs inte. Alla ir
vilkomna dit!

Helt nya svampdjur

Paco Cirdenas och Julio A. Diaz, zoologer vid Evolutionsmuseet
vid Uppsala universitet, deltog 1 maj 2026 1 en expedition till
Arktis, ledd av Greenpeace, for att kartligga djurlivet 1 djuphavet.
Flera tusen meter ner 1 djuphavet hittade Paco Cardenas svampd-
jur, som troligtvis ar helt nya for vetenskapen. Artrikedomen var
overraskande och sa dven den kraftiga sjogang som radde till havs.

Under ceremonin 1 Stadshuset,
nir de fyra elitidrottsstipendia-
terna hyllas, kommer dven de
clitidrottare som framgangsrikt
tagit medaljer och representerat
kommunen pd seniorniva i tiv-
lingar som SM, NM, EM, VM
och OS att firas.

— Vi uppvaktar idrottare och
lag som under 2026 gjort stora
prestationer pa seniorniva, SM-
guld, internationella medaljer
eller segrar pd internationella
tourer. Foreningen ska ha site

1 Uppsala och vara ansluten till
Riksidrottstorbundet, siger de
ansvariga.

Fyra framstaende idrottare fran
Uppsala fick 2025 érs stipendium
for sina imponerande prestatio-
ner och sitt engagemang. Tva
kvinnor och tvd min — varav

tva ir parasportare — visar vigen
for framtidens idrott. Elina
Sheremey, (rytmisk gymnastik),
Sakarias Ulriksson (innebandy),
Ebba Arsj6 (alpin parasport),
Emil Mértberg, (alpin parasport).

Dessa idrottare har inte bara natt
framgang pd hemmaplan, utan
ocksa internationellt. ”Med hart
arbete och stark vilja inspirerar

de bade Uppsala och svensk
idrott”, skriver kommunen pi sin
hemsida.

Ansokningsperioden 6ppnade
mandagen den 12 oktober och
pagir fram till den 29 november.

Du hittar ansékningsblanketter
och mer information pd Uppsala-
kommun.se

Kontakta idrotts- och fritids-
nimnden, telefon (kommunens
kontaktcenter): 018-727 00 00,
E-post: idrotts-fritidsnamnden@
uppsala.se om du har frigor.

Fran kommunen hilsas att det
hir ar ett betydelsefullt stod tor
kommunens lokala talanger och
en fin mgjlighet att lyfta fram
Uppsalas idrottsprofiler.

)

5

)

NS

.

S8

i
SR

i
‘l
o

s S
il
v E SR g
§HEEE

et

Nobody’s soldier

Lérdagen den 21 november bjuder S:t Pers kyrka in till en kvall
som kretsar kring ett hallbart och rittvist fredsarbete, och di
arrangeras en konsert kl 19.30, Nobody’s soldier. Kéren sjunger
sanger av bland andra Stevie Wonder, Abba, Hozier och Cor-
nelis. Det dr ocksa ett seminarium kl 18.00 med utgingspunkt i
Kairosdokumentet. Till bide konsert och seminarium giller fr1

entré.
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Fornuft och kansla

Den 28 november 2026 klockan 18.00 har Jane Austens klassiker
“Fornuft och kinsla” premiir pd Uppsala stadsteaters Stora scen.

Malin Axelsson har skrivit ett nytt verk fritt efter Jane Austens roman.

For regin star Ragna Wei, som regisserat flertalet hyllade forestilln-
ingar runtom i Sverige. Biljetterna kostar mellan 150 och 575 kronor.

15 minvuters vantetid

Medelvintetiden till 1177 sjukvardsradgivningen 1 Uppsala lan nar nu
milet pd 15 minuter. Aven variationerna i vintetid 6ver dygnet har
minskat jimfért med 2025. Tillgingligheten forbattrades under forsta
halvaret 2026 men forsimrades nagot under sommaren 1 samband
med utmaningar 1 bemanningen. Arbetet fortsitter med att bland
annat korta de lingsta vintetiderna.

Luciatag i Savja

De barn som vill medverka i Luciatig kan komma till Sivja kyrka
for sangtrining fem tisdagar frin 3 november 17.30 — 18.30. Alla
aldrar ar vialkomna. Det blir Luciatag tva ginger den 13 december:
klockan 10.00. Missa med stora och sma 1 Sivja kyrka och klockan
16.00 Luciatig i Danmarks kyrka. Anmailan sker till organisten Inger
Knecht. 018-418 10 08. SMS: 076-147 06 67. E-post: inger.knecht@
svenskakyrkan.se

Flest vill bli jurister

Totalt har 61 332 personer sokt till program eller kurser vid Uppsala
universitet till virterminen, vilket dr en 6kning med 2,2 procent jim-
fort med varterminen 2026. Flest sokande har Juristprogrammet foljt
av Likarprogrammet och Socionomprogrammet.
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Litteraturens hus

Uppsala

Program november—december 2026

1] (1]

Meditation och Poesi
Fredagar jimna veckor 16.30-17.30
till och med vecka 50

Arrangor: Uppsala forfattarsillskap

ATERKOMMANDE

Bokslipp i egen regi
Se uppsalaforfattarsallskap.se

Afrikansk bokcirkel

12 november, 10 december, 18.00-
19.30

Information p
uppsalaforfattarsallskap.se
Arrang6r: Uppsala Afrikagrupp

Onsdagspoesi
4 november, 18.00-19.00
Arrangér : Litteraturcentrum

November

5 Forfattarsamtal med Isabella Nilsson
18.00-19.00 - Arrangér: Uppsala forfattarsillskap

15 Fingslade forfattares dag med journalisterna
Joakim Medin och Sofie Axelsson Medin
Plats: Stadsbiblioteket
13.30-15.00 - Boka plats p3 bibliotekuppsala.se
Arrangdr: Uppsala Stadsbibliotek, Svenska PEN, Uppsala
forfattarsillskap

17 Forfattarsamtal med Nicolas Lunabba
18.00-19.00 - Arrangor: Uppsala forfattarsillskap

18 Lena & Ulf samtalar med Alexander Gagliano och
Kina Pohjanen

18.00-19.00 - Arrangér: Litteraturcentrum

19 Anna Sundstrom, kulturchef UNT, och Siri
Christiansen, radiojournalist

18.00 - Arrangér: Mellansveriges frilansjournalister

n1  Forfattarstafett S x 20 min
18.00-21.00 - Arrangér: Uppsala forfattarsillskap

December

5—6 Julmarknad
Arrangdr: Kulturkvarteret Walmstedtska

9 Ett samtal med den norske dramatikern Arne Lygre

Plats: Uppsala Stadsteater
18.00 - Arrangér: Uppsala forfattarsillskap, Uppsala Stadsteater

NYHETSBREV
Virt nyhetsbrev: mejla kontakt@uppsalaforfattarsallskap.se

Mer info och linkar till alla arrangemang pd

uppsalaforfattarsallskap.se. Fler arrangemang U ppsa Ia
kan tillkomma. % komm un

Verksamheten i Litteraturens hus gérs med std av
Uppsala kommun.
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Vi heter Renare och vi

meniar’e”

Isak, Lucas och Johan &r barndomsvénnerna bakom Renare Fénsterputs Uppsala. Vi &r erfarna, effektiva och noggranna. Vildmnar aldrig en kund missngjd”, halsar de.

- Viletade efter nagot som
manniskor verkligen be-
héver hjélp med, sager Isak
Lundblad med ett leende.
Och hittade fénsterputs!

Det borjar bli kallt 1 Sverige och
kanske ar efterfrigan inte som
allra storst just nu. A andra
sidan nirmar det sig allhelgo-
nahelg och minga vill ha fint
hemma. Och snart ir det jul.

— Vira tjanster efterfrigas dret
runt. Kanske har minga vir och
host som den perioden de
frimst vill att fonstren ska putsas,
men manga hor av sig ocksa un-
der sommaren och vintern.

Det borjade som ett sommarjobb
efter nian, nir barndomskompis-
arna Isak, Johan och Lucas
testade att putsa fonster 1 Uppsala.
De dkte runt och knackade dorr
for att hitta sina forsta

kunder och upptickte att det var
nagot de ville fortsitta med. [
februari 2025, nir alla tre var

17 ar och fortfarande gick pa
gymnasiet, registrerade de Rena-
re fonsterputs Uppsala. Tva av
killarna drev dven UF-foretag
under gymnasiet, och tog sig
lingt i SM. Framfor allt lockades
de av att bygga upp nigot helt
eget tillsammans och gora sig ett
namn 1 branschen. Det som
borjade som ett sitt att tjina pen-
gar pa sommarlovet vixte dirmed
till ett seridst foretag, som

de drev vidare vid sidan av sko-
lan, och nu efter studenten pa
heltid.

— UF har gett oss mianga nyttiga
erfarenheter, men det mesta har
vi lart oss lings vigen. Framf{or
allt genom att vara ute och jobba
och mota kunder, berattar Lucas
Strandberg.

Fér snart 5 ar sen bérjade alltsa
resan. Ingen av dem hade pi den
tiden erfarenhet inom “fGnster-
putsbranschen”, men de lirde
sig snabbt. Bland annat genom
att kolla pa YouTube-videor for
att lira sig grunderna och sedan
trina mycket hemma. Det giller
att vara noggrann och ha de ritta
hjalpmedlen med sig.

— En gummiskrapa, en tvittpils,
diskmedel, vatten och trasor,
siger Johan.

Utrustningen mé vara simpel, men
god teknik och noggrannhet ir
det som avgor resultatet. Sedan
starten har de putsat tusentals
fonster 1 och omkring Uppsala,
frin ildre fonster med sprdyjs till
stora, moderna glaspartier. De
far mycket berém for sitt trevliga
bemotande och effektivitet. Ett
normalstort radhus putsar de
oftast pa under en timme.

— Sjalvklart dr vi vildigt noga och
limnar aldrig forrin husigaren

ir nojd, siger Lucas. Vi erbjuder
100% nojd kund-garanti.

— Minga kunder ir stamkunder
som anlitar oss igen och igen,

fortsitter Isak. Det ar ett bra
betyg.

Att jobba ihop och hos kunder som
kinns som vinner ir det bista
med jobbet. Ibland anlitas de av
foretag, ibland av privatperson-
er, och det viktigaste r alltid att
kunden kinner sig trygg

och blir n6jd med resultatet.
Priset 4r naturligtvis ocksa en
viktig del 1 arbetet.

— Vi ligger bra till om man jimfor
med andra, siger Johan. Efter
RUT-avdraget kan ett vanligt hus
eller en ligenhet kosta cirka 800
kronor.

Priset skiljer sig dock beroende
pa hur manga fonster det ir och
vilken typ av fonster kunden
har. De tar betalt per fonster och
inte for tiden det tar. Billigast ir
moderna fonster som inte ska
delas och putsas emellan. Innan
uppdraget utfors lamnar killarna
en offert, som ska godkinnas av
kunden. I priset ingdr rengéring
av eventuella sprojsar, av fon-
sterkarmar och av fonsterbleck,
nigot de funnit att kunderna
verkligen uppskattar.

Killarna pa Renare vérnar alltid
om aktiv kommunikation och
dialog med kunden. Om man
behdver fi puts snarast brukar

de 16sa det och da kan uppdrag
utforas inom en vecka. Det beror
pa arbetets karaktir och handlar
det om ett storre atagande ir det

bra att vara ute 1 god tid.

— Vi forsoker vara pa plats nir
kunden 6nskar, siger Isak. Det
brukar inte vara nigot problem.
Vi har alltid dialog med kunden
och hittar en tid som passar bada.

Aven om just fénsterputsning &r
en nisch som de alla tre tycker ir
rolig har de utokat sina erbjudan-
den till att dven innefatta stor-
eller flyttstidning hos privatper-
soner och foretag.

De har redan utfért ett antal
flyttstadsjobb, sa har man planer
pa att flytta kan man numera ta
hjilp av Renare fonsterputs med
stadningen.

— Vi vill att kunderna ska kunna
vinda sig till oss dven nir de be-
héver hjalp med mer 4n fonstren,
sager Isak.

Den som vill félja killarnas arbete
och kanske anlita dem framover
kan f6lja dem pa Instagram. An-
nars nar man dem via hemsidan,
mejl eller per telefon.

— Valkomna att hora av er, avslu-
tar Lucas. Vi ser till att era fonster
blir renare in nagonsin!

E-post: info@renarefonsterputs.se
070-273 54 33

Instagram: renarefOnsterputs
Facebook: Renare Fonsterputs
Uppsala

Hemsida: renarefonsterputs.se
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Studenter och pensiondrer

Det s& kallade Bordellgér-
det med studentbaracker
i Uppsala pa 60-talet har
en central roll i nya boken
Bland studenter, pen-
sionarer och annat I6st
folk.

Forfattare 4r Sven-Eric Berg-
strom, 82, tidigare journalist vid
Upsala Nya Tidning (UNT).
Boken ir en skrona som utgir
frin den vilda tiden 1 de beryk-

tade barackerna 1 nuvarande
Blasenhusomridet och berittar
samtidigt hur ndgra pensionirer

1 dagens Luthagen och Kébo ser
tillbaka pa studentaren och
tappert kimpar vidare med
ildrandets vedermédor - och
med livsgnista och skamtlynne
kvar. Boken finns till piseende
via bokshop.bod.se — med
omslagsbild (Uppsala domkyrka),
sammanfattning av innehéllet och
mojlighet att bestilla exemplar.
Boken kan iven bestillas via

bokhandlare 1 Uppsala.

Veteranparken ir en plats for
att minnas och hedra svenska
veteraner som tjinstgjort civilt
eller militirt utomlands. Nu far
parken ett nytt permanent kon-
stverk av konstnaren Nada Ali.

Konstverket har inspirerats av
elden som samlingsplats. Gestalt-
ningen bestdr av tripinnar gjutna
1 brons, samlade som en ligereld.
P34 pinnarna finns veteranernas
egna ord ingraverade. | mitten
star en pyramid av gjutet glas som
symboliserar den eld de tillsam-
mans hiller levande.

— Veteranparken ir en viktig plats
for att minnas och hedra dem
som gjort insatser for fred och
sakerhet. Jag dr glad att den nu
far ett konstverk som bygger pa

veteranernas egna berittelser och
erfarenheter — och som far oss att
stanna upp och reflektera 6ver
krig, torlust och virdet av minni-
skoliv. Det dr sdrskilt viktigt nar
krig aterigen pagdr 1 vart nirom-
rade, siger Linda Eskilsson (MP),
ordférande 1 kulturnimnden.

Verket har tagits fram i samver-
kan med Veteranerna Uppland/
Sveriges Veterantérbund och
Akademiska sjukhusets vet-
eranmottagning, med stod av
Forsvarsmakten.

Konstniren Nada Ali arbetar
med skulptur, performance,
installation och video. I sitt
konstnarskap aterkommer teman
som sorg, forlust, likning och
kollektiva erfarenheter.

Simon&Garfunkel story

[ UKK - Stora salen — ges den 12 november klockan 19.30 The

Simon & Garfunkel Story, en av virldens mest uppskattade hyll-
ningsproduktioner. Den ir 2 timmar och 20 minuter ling (inkl.

paus). Aldersgrins 13 ir. Ordinarie pris: 660 kr.
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300 lokar planterats

Forskoleklasser plant-
erade 300 I6kar av
Upplands landskapsblom-
ma, Kungséngslilian

Den 20 oktober planterade

ett 60-tal elever fran tre for-
skoleklasser vid Hogasskolan 1
Knivsta 300 16kar av Kungsing-
slilja, Fritillaria meleagris pa lat-
in, 1 -rummet utmed Knivstadn
och Hogdsskolan.

10 medlemmar ur Rotaryklubben 1
Knivsta stod for sjilva grivarbetet
och eleverna planterade. Det var
tolfte dret 1 rad som en plantering
skedde. Eleverna har forberett sig
dagarna innan genom att med
hjilp av sina pedagoger lira sig
mer om just perenna lokvixter
och kungsingsliljans sirstillning

1 Uppland. Strax innan plant-
eringen halls ett litet ”f6rhor”
dar eleverna far beritta vad de vet
om den aktuella blomman.

- Projektet startades 1 samrdd
med Knivsta kommun. Vi kom
fram till att Kungsingsliljan, som
iar Upplands landskapsblomma,
passar in 1 markerna. Knivsta
kommun betalar for inképet av
l6karna, siger Kjell-Arne Nils-
son, Knivsta Rotaryklubb.

- Eleverna har 1 forvig fict lira
sig lite om vdr landskapsblomma
och vi hoppas att de under sina
ar pa skolan sedan far se bestan-
det vixa till en blomstering. Vi
hoppas kunna se en mycket fin
blomsterprakt 1 maj och juni nu
nir 6ver 3 000 l6kar har plan-
terats total under dren, siger
Kjell-Arne.

Filmpris 2026

Den brasilianska regisséren Ninah Nogino tilldelas Uppsala kommuns
filmpris till Ingmar Bergmans minne 2026 for kortfilmen Batata Frita
na Chuva (French Fries in the Rain). Priset delas ut under Uppsala
Kortfilmfestival och uppmirksammar en filmskapare vars verk forenar
konstnirlig originalitet med ett starkt personligt uttryck.

Huller om buller

Lordagen den 28 november klockan 11 och klockan 14 ges
Huller om buller (och lite snubbel) pa ”Ettan” (i killaren) pa
Stadsteatern. Linda Petterson, dramapedagog. Simon Rodri-
guez, skadespelare. Anna Sandin, dramapedagog. Rekommend-
erad dlder 5-7 ar. Max 20 barn per tillfille. Max en medfdljande

vuxen per barn.



Uppsala 22 )
) kommun ‘C{ ‘é\ﬁ-llﬁgVE Ar Uppsala din favoritstad
BiOTOPIA WY som arbetar for en gron

framtid?

Aktiviteter for en gron framtid ) . .
Rosta pa Uppsala i WWF:s

310kt-1nov Leksaksbyte, Pumphuset L. ..
tavling We Love Cities!

3 nov Babis i naturen, Biotopia

4 nov Mend in public, Biotopia
7-8 nov Aterbruksverkstad, Biotopia Résta pa
Uppsala

10 nov Babis i naturen, Biotopia
M nov Cykelgladje, Forumtorget

14-15 nov Aterbruksverkstad, Biotopia

Mer info om aktiviteterna 11 A
FTTETIY -

e E)

Satsa framat
- pa Komvux

Ta nasta steg i livet och sok en utbildning
som leder direkt till jobb.

uppsala.se/komvux )
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Drémmen om en egen restaurang blev sann

o lghe

Lot
B

Iteb Zitouni &r stolt &gare till restaurang Ulva.

- Jag vagade satsa pa min
drém, séger Iteb Zitouni,
som sedan ett par ar tillba-
ka ér ny égare till Restau-
rang Ulva.

10 HELA STADEN

Miljoén kring det vackra gamla
kvarnhuset vid Ulva ir oslagbar.
Det brusande vattnet i Fyrisin
bredvid kvarnen fran 1700-talet
ar nigot av det vackraste Uppsa-
la har. Och just hir ligger Itebs
restaurang. Pd “solsidan”, som
han kallar den, kan ett 30-tal
matgister sitta och pd framsidan
far det plats lika minga. Inuti den
nyrenoverade restaurangen ryms
drygt 40 matgister och 1 den nya
brollop- och festlokalen ryms 80.
— Vi vill att riktigt minga ska fa
plats att sitta ner, bade for att dta
och uppleva den vackra
omgivningen hir.

Iteb har alltid drémt om att 6ppna
en egen restaurang. Som ung
jobbade han pa flera olika sidana,
men under livet kom andra

arbetsplatser och jobbuppdrag

emellan. Nir han sommaren
2023 fick hora att den forre
4dgaren av restaurangen vid Ulva
kvarn ville silja slog han till — och
aret direfter borjade drommen att
ta fart.

— Jag visste att det skulle bli en
utmaning att klara av det hir,
men jag tog chansen, berittar
han.

Och hans satsning ser ut att ga
bra. Sedan starten har Iteb sjilv
— med hjilp av andra — totalren-
overat bide kdk och matsal och
pa olika sitt forvandlat lokalerna
till en modern, men samtidigt
tidsenlig, charmig och spinnande
plats. Iteb vill att kinslan ska vara
”Medelhavet méter Uppsala™ pa
ett unikt sitt.

— Vi idlskar medelhavsinspirerad
mat och dryck, samtidigt som

alkommen till Ulva

vi vill framhiva det lokala och
genuina med den hir platsen.

Ordinarie hégsdsong pagar maj
till september och dd har restau-
rangen samma Sppettider som
6vriga aktdrer pa omridet. Under
hela dret — dven oktober till april
— finns mojlighet att boka hela
restaurang Ulva, inkluderat fest-
lokalen, for event av olika slag.
Hittills har de flesta arrangemang
som bokats varit brollops- och
todelsedagstester, konferenser
och minnesstunder.

— Det ir vackert hir ute ocksa
under host och vinter, sd ska

man samla vinner och fira nagot,
vilken tid pa dret som helst,
torsoker vi erbjuda bista tinkbara
uppligg. Sirskilt bra tycker vi att
bade brollop och begravningar

passar 1 de hir omgivningarna.



Samarbete/ Hela Staden

“Dér Medelhavet

moter ‘Ujoysa[a

Till sin hjalp i kéket, speciellt under
festarrangemangen, har han en
stjarnkock med flertalet inter-
nationella medaljer. Till vardags
lagar Iteb det mesta pa menyn
sjalv.

— Att laga mat frin grunden och
ge mina gaster en unik smak-
upplevelse dr en underbar kinsla.
Jag alskar att baka och laga mat.

Just nu satsas det speciellt mycket
pa brollop och fester pa restau-
rangen. Mailet ir att bli Upp-
salas "frimsta plats for brollop
och fest”. Det finns ocksd planer
pa trubadurkvillar och annat

till kommande sommarsisong.
Under marknader och storre
arrangemang vid Ulva kvarn
samarbetar Iteb med de andra
entreprendrerna pa plats.

— Att ha en egen restaurang ir

l”

det jag vill, men det ir bra att
kunna hjilpas 4t pa olika sitt dir
vi tillsammans gor Ulva kvarn till
ett populirare besdksmal.

Han sticker inte under stol med att
det har varit en del utmaningar

1 form av renoveringar som drar
ut pa tiden och annat som inte
alltid gar som planerat. Lagom till
jul- och nyirshelgen tror han att
huset och restaurangen kommer
att vara i toppskick. I december
hiller restaurangen en brollops-
visning dir de visar upp lokaler-
na, bjuder pa tilltugg och bubbel.
— Vi finns alltid hir f6r den som
vill ita och dricka gott, njuta av
en magisk milj6é och umgis med
vinner och familj. Vilkomna att
hora av er, sd ser vi till att ni far
en oforglémlig upplevelse vid den
vackra gamla kvarnen vid Ulva.

Att satsa pa bréllop, fester och minnesstunder &r planen pa Restaurang Ulva framéver.

-_— —— —

L

“Napolitansk pizza, pasta, egengjord gelato och egenbakat fika, allt gjort med kérlek och “Vi stréavar efter att erbjuda hogkvalitativa ravaror, med en mix av lokala leverantérer och noga
omsorg” erbjuds pa Restaurang Ulva. utvalda produkter fran sédra Europa”, beréttar Iteb Zitouni.
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Uppsala Make!

Har scitter bara fantasin grénser for ska

| Ekeby bruk ligger

Uppsala makerspace, en
motesplats fér skapande
och kreativitet som samlar
manniskor i alla aldrar och
med olika bakgrunder.
Gemensamt ér intresset
att skapa saker, och bland
en uppsjé av verktyg,
maskiner och material

ar det bara fantasin som
satter grénser fér vad man
kan skapa hér.

— Vi vill gora startstrickan for att
komma iging med ett projekt

sa kort som majligt, och det

ska vara okej att misslyckas och
forsoka igen, siger Matthias

12 HELA STADEN

Palmér, medgrundare till Up-
psala makerspace och ledamot 1
foreningens styrelse.

Matthias Palmér méter upp i
hallen pa Uppsala makerspace 1
Ekeby bruk och visar in till ett
stort rum med fonster som vetter
ut mot parkeringen. Hir finns
flera bord med stolar, ett kok och
sjalvbetjaningskiosk och datorer
lings med en vigg. An ir det inte
sa manga medlemmar pa plats
men fler brukar droppa in efter
18-tiden berittar Matthias nir vi
borjar rundvandringen.

— Vi startade med ett ging som
triffades pa fik for att skapa till-
sammans. Sen hyrde vi en liten
gemensam lokal och idag dger
foreningen lokalerna hir pa 800
kvadratmeter och har 950

medlemmar, siger Matthias.

Konceptet makerspace, dit
privatpersoner kan komma och
skapa, lina verktyg och maskin-
er och uppticka olika hantverk
finns i manga stider 1 Sverige.
Nagot som Matthias och de
andra grundarna har hallit fast
vid ir att Uppsala makerspace ska
vara for alla, oavsett forkunskaper
och ambitioner. Det dr ocksa vik-
tigt att Uppsala makerspace ska
fungera som en social métesplats.

| rummen férdelat pa tva véaningar
finns verkstader 1 metall, elek-
tronik, textil, keramik, tri och
3D-printning, och i varje rum
finns en mingd olika maskiner
och verktyg. For de allra flesta
maskiner finns guider f6r hur

'\”\M . \ { 7\
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de ska anvindas, for nagra krivs
ocksd kunskapstest och intro-
duktion for att {3 anvinda dem pa
egen hand.

— Sikerheten ir siklart jittevik-
tig, men sen dr det viktigt att var
utrustning anvinds pa ett bra sitt,
sd att de haller och kan anvindas
av manga.

Utbudet av maskiner, verktyg och
material ger en mojlighet att testa
pa att skapa med en mingd olika
material och tekniker.

— Viir for den som ir nyfiken
och vill skapa, men inte sjilv vill,
har plats eller rad att sjilv skafta
den utrustning som behévs. Det
ska vara okej att testa sig fram,
siger Matthias.

- -
4
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Uppslaget/ Hela Staden

r Space

pandet

Sedan flera é&r tillbaka anord-

nas dven kurser varje 16rdag for
ungdomar. Nu erbjuds kurser

1 matlagning, 3D-modellering,
clektronik och programmering.

— Det har blivit vildigt populirt
och nyligen hade vi 50 ungdomar
pa plats. Det ar en fantastisk
verksamhet som gor skillnad,
siger Matthias.

Matthias Palmér har varit med
sedan starten 2014 och var ord-
forande 1 toreningens styrelse 1
nio ar innan han limnade posten
for att fokusera mer pi andra
saker inom foreningen. Det dr
mycket jobb med allt fran att

ta hand om lokalerna och hilla
ordning bland maskiner, verktyg
och material till att vilkomna och
ldra upp nya medlemmar. Nir

Hela staden tittar forbi dr Mat-
thias 1 full fird med att fixa med
lassystemet pa en dorr — sdnt som
ocksa behover goras ibland. Men
mest arbetar han med att utveckla
och effektivisera foreningens app.
Foreningen har vixt frin om-
kring 300 medlemmar till 950
medlemmar pa tva ar, och efter-
som allt skots ideellt ar det viktigt
att hitta satt for att automatisera
saker som introduktionen av nya
medlemmar och effektivisera sa
att allt flyter pa smidigt for de
medlemmar som vill anordna en
kurs eller storre projekt.

Matthias har sjélv alltid haft ett
behov av att skapa med hinderna,
och som barn hade han ett eget
makerspace, hemma hos sin far-
far. Dir fanns idéer, verktyg och

Matthias Palmér &r medgrundare till Uppsala makerspace och ledamot i féreningens styrelse.

svarvar och alla m&jliga material
att skapa med.

— Det var nistan helt perfekt. Det
enda problemet var att det var lite
ensamt, siger han.

Att skapa med hénderna &r ett be-
hov som Matthias tror finns hos
vildigt minga. Samtidigt behovs
métesplatser dir méinniskor kan
triffa andra och finna gemenskap.
Att kombinera dessa 1 Uppsala
makerspace har onekligen funkat
bra.

— Jag tror att det behdver finnas
sana hir kreativa métesplatser 1
en stad. Det dr sa minga minnis-
kor som saknar det.

Med ett vanligt medlemsskap far
man ta del av lokaler, utrustning

och material nir Makerspace
hiller 6ppet en gang i veckan,
men for den som ir redo att beta-
la lite mer finns labbmedlemska-
pet, dir man har egen tillging till
lokalerna, material och férvaring.

Parallellt med den fysiska platsen
finns dven digitala kanaler f6r
medlemmarna for att dela med
sig av sina projekt, be om tips
och rad eller hitta andra som vill
traffas och arbeta med liknande
saker. Att kroka arm med andra
for att genomfora sin 1dé ir oftast
latt.

Lis mer om foreningen Uppsala

makerspace och medlemskap pa
uppsalamakerspace.com

TEXT O FOTO: EMMA TAPPER
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Myrorna mitt i stan

- Alla borde ta enrunda
hér inne innan de handlar
nagon annanstans!

Sandra Friman ir ansvarig for
den centralt beligna secondhand-
butiken Myrorna och mycket
n6jd med hur affirerna gir. For
tva ir sedan fanns butiken pa
Kungsingsgatan, en liten bit bort
frin centrum, men sedan flytten
till Vaksalagatan — mitt i stan —
gar verksamheten som pa rils.

— Jag borjade jobba hir i samband
med flytten, berittar Sandra, och
under de hir tvd dren har det gatt
vildigt bra t6r butiken.

Bakom Myrorna finns trossamfun-
det Frilsningsarmén. Rorelsen,
som 4r gammal och etablerad

1 hela varlden, ar kand for sitt
sociala engagemang. Férutom
kyrklig verksamhet sysslar man
med “vilgdrenhet” av olika slag
och Sandra berittar att butiken 1
Uppsala drar in pengar till mian-
niskor 1 utsatthet av olika slag.
Det kan handla om hemloshet,
vildsutsatta och barnfamiljer med

ekonomiska problem .

— V1 har inga speciella stillen som
vi finansierar utan pengarna gir
till hjilpverksamhet 1 Sverige.

Liksom de andra secondhand-
butikerna tar Myrorna emot
klader, skor, prylar, leksaker,
husgerad, glas, porslin och annat
som gar att silja vidare. Ingenting
fir vara smutsigt eller trasigt och
Sandra siger att personalen fitt
ett littare jobb sedan forbudet att
slinga trasiga textilier 1 soporna
togs bort.

— Numera ir det som limnas in
hit sillan trasigt, siger Sandra.
Det ir en stor skillnad mot tidi-
gare nir en hel del som inte fick
slingas istillet limnades in hit.

Eftersom ytan som Myrorna har
inte ar lika stor som tidigare tar
man inte lingre emot maobler.
Inredningsprylar gar bra, men
eftersom platsen ir begrinsad
maste personalen dra en grins.
Personalen kan inte heller himta
saker hemma hos manniskor,
men om den som vill limna
prylar har svért for att parkera

utanfor kan man ta emot dem pa
baksidan av butiken. D3 behover
man ringa i forvig och meddela
att man kommer.

— V1 har storst bemanning pa
eftermiddagarna, sa da tar vi gir-
na emot saker. De flesta limnar
dock sina saker 1 en vagn som
finns bredvid kassan 1 butiken
hela dagen.

Ménga kunder i butiken &r sidana
som kommer ganska ofta, lite av
stammisar, men en del ir ocksd
minniskor som kommer in spon-
tant. Sedan flytten till Vaksala-
gatan har den sortens besokare
okat och Sandra tycker det ir
roligt.

— Alla kunder ar lika vialkomna,
men det hir liget gor ju att man-
ga nya kunder hittat hit.

Naér de inlamnade sakerna kon-
trollerats 1 butiken skickas de till
en uppsamlingsplats 1 Stockholm
dar de sorteras och skickas till
olika butiker runt om i landet.
Ibland hander det att de sakerna
som limnats in 1 Uppsala kom-
mer tillbaka till butiken hir, men
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Sandra Friman, t h, &r ansvarg for butiken och
syns hér tillsammans med sin kollega Dina.

ofta fir man saker fran helt andra

platser 1 Sverige. Det beror pa vad
man oOnskat att fi och variationen
ar stor.
— Vi har en bra mix av varor hir,
avslutar Sandra, och vi ir tack-
samma for varenda sak som lam-
nas in. Den bidrar, forutom till
en bittre miljo, till att manniskor
i utsatthet fir det battre.

TEX 0 FOTO: ANNA LOFVING

I butiken finns det mesta som man behéver dar hemma och ansvariga Sandra Friman séger att alla borde ta en svang pa Myrorna - mitt i Uppsala - innan man handlar nagon annanstans.

Hur Al paverkar oss

Doktoranden vid Institutionen for informationsteknologi vid
Uppsala universitet Andreas Bergqvist har tillsammans med kol-
legor undersokt hur Al, automatisering och robotisering paverkar
arbetsengagemanget. De konstaterar att Al blir alltmer integrerat
1vara arbeten. Ett tydligt monster ir att tekniken inte lingre bara
fungerar som ett verktyg utan ir en aktiv del i hur arbetet organ-
iseras, prioriteras och genomfors. Medarbetare arbetar inte vid
sidan av tekniken utan tillsammans med den.

14 HELA STADEN

115 miljoner béttre én

Av Virdstyrelsens manadsrapport for september framgar att dess ans-
varsomrade har ett resultat for september pa 115 miljoner kronor bat-
tre dn budget. Samtliga verksamheter bidrar till det positiva resultatet.
Virdstyrelsens egen verksamhet har ett positivt resultat mot budget
pa 46 miljoner kronor, Nira vard och hilsa 35 miljoner kronor och

Folktandvarden 34 miljoner kronor.



Vi ar mindre. Men tanker storre.

VI FOLJER INGA KONCEPT, VI SKAPAR DOM.

Vi @r mindre, men vi tdnker storre!

Vi tror inte pd fardiga mallar, standardlésningar eller traning pd
I6pande band. Vi tror pd frihet, kvalité och modet att géra saker
annorlunda. Vi plockar det bdsta, tédnker nytt och skapar

traningsupplevelser som inte ryms i ndgon fardig box.

Liten nog att bry sig, modig nog att utmana.
Véran ryggrad i verksamheten bygger pd erfarenheter fréin
tranare med 6ver 30 drs erfarenhet i branschen. Vi tror pd att
gora annorlunda, belysa service och att gemenskap &r minst
lika viktigt som sjélva kvalitén i tréiningen.

Vi skapar egna traningskoncept i grupptréningen dar vi satter
ihop viktiga komponenter som rérlighet, styrka och puls. Passen
fér tydliga syften sé kunden ladmnar starkare én nér den kom.
Passen ska kdannas roliga, peppiga och samtidigt meningsfulla.
Med 6dmjuka och kompetenta coacher i spetsen som alltid tar

sig tiden fér varje individs behov.

Vad skiljer oss fran andra?

Vér grupptraning haller samma kvalité som manga gym kallar
smaligroup. | véra sk “smallgroups” jobbar vi med férdjupning
av tréning. Foérdjupning Iater valdigt otrendigt. Otrendigt men
sjukt bra! Tréningens grund och principer kommer inte
féréndras. Daremot kommer alltid nya  trender som dr
inspirerande och roliga som vi implementerar i var tréining men

som i sin helhet kanske inte ar s& hdllbara.

-
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Varfor vdlja ett lokalt gym?

Vdra val, véra relationer , véra féretag och féreningar bidrar till
vart samhadlle.

Vad hdénder i ett samhdlle déar manniskor mar bra, kdnner
gemenskap, samarbetar och har energi att bidra?

Ditt engagemang, dina vdrderingar och din moral betyder
mycket!

Vi investerar inte bara i féretag ndr vi handlar lokalt. Och vi
investerar inte bara i muskler och hdlsa nér vi tranar. Vi
investerar i oss sjdlva och blir dérmed starkare individer och
medborgare.

S& néista géing du kan vdilja lokalt, gor det. Det lilla valet kan géra
stor skillnad.

Every Person, Every Action, Every Day.

Train to live
Vdgar du stdlla krav pé hur kollegorna tar hand

om sin hdlsa?

Vi har ett fint samarbete med Bjérn Borg. Med samma vision och
policy ndr det kommer till féretagstraning. Tréningen ar lika
sjalvklar som lunchrasten vilket skapar friskare och starkare
féretag. En frisk och hd&lsosam arbetsplats vet vi bevisat
levererar mindre sjukdagar och starkare team-kénsla.

Vi skréddarsyr féretagslésningar och individanpassar tréningen
utifrén behov och énskemal.

Alla gillar inte att trana eller réra pé sig men alla gillar att ma

Vsgrd) vilpstotmen Tl o4

Malin, Julia och Every-gdnget

bra!

x EV=ERY

SPORTCENTER
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UPPSALA
UNIVERSITET

SWINGING CHRISTMAS

IN A CLARINETTISTIC TONE

Uppsala University Jazz Orchestras traditionsenliga

s@

DHR ater i
Uppsala! o

julkonsert - julklassiker i gemytlig och jazzig stimning! Gamla som nya medlemmar hdlsas valkomna att

Gast ar stjarnskottet Hannibal Jarrah péa klarinett.
Konstnarlig ledare for UUJO: Erik Tengholm.

Tisdag 8 december 2026 .
Katalin and All That Jazz, _feNt
kl. 20.00 ’

Entré: 100kr exkl.
serviceavg.
Biljetter via Katalin.
www.katalin.com

WWWwW.uujo.uu.se

ta en fika och traffa den nya styrelsen — sé kan vi
prata om vad ni vill att vi ska géra for er.

NAR Onsdag 4/11, kl. 17.30-19.00

VAR Kungsgatan 64, sal 1
PANDLING AT

Vﬁ lkom men! RORELSEFRIHET

Stadning ¥ Foretagstjanster
Hantverk ... & mycket mer

Boka vara
erfarna
Veteraner!

Vi hjalper er med bland annat:

Vi fixar RUT & ROT-avdraget )

Roslagen/Uppsala
uppsala@veterankraft.se | tel: 018-84 39 300

o veterankraft

____________________________________________________________________________
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Samarbete/ Hela Staden

“Nar

ar inte nagon konstig

- Jag skulle tro att det be-
hévs en forening lik Rocke-
ponken game community i
varenda stad i Sverige.

Det har blivit slutet av oktober
och Adam Straarup, som grundat
spelforeningen Rockeponken
game community, lutar sig tillba-
ka. Han har varit forkyld ett tag,
men ir nu tillbaka for att driva
den ideella foreningen. Och han
har mycket att gora.

— Sedan vi flyttade in i det hir
lilla fina huset mitt 1 stan och
borjade marknadsfora oss mer har
det gitt vildigt bra for vir foren-
ing. Det kommer nya medlem-
mar hela tiden och in har jag bara
sett ndjda miner.

Det startade egentligen far ménga
ar sedan, nar Adam var 12 ir

och holl sitt forsta sommarliger
for sillskapsspel pa Bergsbrunna
gard, tillsammans med en lokal
briadspelsbutik i Uppsala. Som-
marligren ledde till att de bildade
en forening som triffades varje
mdnad for att spela spel tillsam-
mans.

— Det stills inga krav, inget tving
att behdva prestera 1 foreningen.

Det ar en av fordelarna med sall-
skapsspelen. Det enda man maste
ar att delta.

| Sverige finns det idag tusentals
sa kallade hemmuasittare, som

av olika anledningar inte gar till
skolan. En del gir dit, men trivs
inte och kommer efter 1 skol-
arbetet, andra dyker inte upp
alls. Det dr dem som Adam

och féreningen, vill hjilpa. Att
erbjuda en trygg plats att umgas,
utan krav och press, och skapa en
kompisgrupp som kan utvecklas
utanfor foreningen ir malet.

— Det ir sd viktigt under upp-
vixttiden att man triffar andra
och kinner att man duger som
man ir, siger Adam. Att man
accepteras.

Idag har Rockeponken game com-
munity ett 50-tal medlemmar
som dyker upp pa spelkvillarna

1 olika stor utstrickning. Ndgra
ir alltid f6rst pa plats och med
varenda kvill, andra deltar nagon
gang per manad. Man betalar

en lig medlemsavgift och bidrar
sedan med en slant vid varje till-
fille, alternativt en terminsavgift.
Antalet spel att vilja mellan ar
mycket stort och dkar hela tiden.

ar konstiga

Adam ler och pekar mot hyllorna

1 det mysiga spelrummet.

— Vi brukar alltid kunna samsas
om vilket spel vi ska dgna oss it
och ofta delar vi upp oss 1 olika
grupper och sitter oss 1 olika
rum for att spela. Alla dr otroligt
engagerade och skratten brukar
cka mellan vigarna.

I takt med att Adam har fatt kon-
takt med fOreningar och organ-
isationer 1 Uppsala som sysslar
med utanforskap och stod till
barn och unga har han kint att
behovet ér stort for en samlings-
plats som den hir. Han ir siker
pa att Rockeponken 1 framtiden
kommer att vixa och att han kan
utoka Sppettiderna, skaffa in
dnnu fler spel och kanske anstilla
nagon som hjilper honom att
organisera. Han har haft kontakt
med minniskor 1 andra kom-
muner som visat ett intresse for
det hir.

— Det finns ett behov av ett
Rockeponken game commu-
nity pa manga andra platser
ocksd, siger Adam. Dir alla ar
forstaende och ingen kinner sig
konstig. Dir ungdomarna trivs,
kinner sig vilkomna och kan
vixa pa riktigt.

el

ik -

2%

Hos Rockeponken game community &r
stamningen valdigt "snéll och accepterande”.
Ingen &r konstigare &n nagon annan och alla
ar lika vdlkomna att delta i den gemenskap
som erbjuds. Adam Straarup, som ansvarar
for féreningen, kallar sig lite av en "storebror”
for alla och berattar hur de andra gor allt fér
att vinna 6ver honom. "Jag brukar bli den ge-
mensamme fienden”, sédger han och skrattar.

Du kan ldsa mer pa forenin-
gens hemsida, www.game-
community.se. Oppettider dr
onsdag till fredag mellan 16 och
21. Adpressen dr Klostergatan
19, Uppsala.

!

Spelféreningen kallar sig en trygg plats, ett "safe place”, fér manniskor med NPF-diagnoser, mental ohélsa eller sadana som bara kénner sig utanfér och vill hitta jamlikar. Alla far plats runt bordet.
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Jane Austens klassiker ol

Premiar 28 november, Stora scenen
Av Malin Axelsson, fritt efter Jane Austen
Regi Ragna Wei

UPPSAIA
STADSTFATER




Kultur&NGéje/ Hela Staden

Mema Dans

Dansforestdllning utforskar kroppens plats i det digitala samhéllet

Mema Dans grundades
2021 och é&r en Uppsal-
abaserad frigrupp som
arbetar med dans och
produktionsverksamhet
riktad till barn och unga

i alla ldrar. Dessutom
arbetar de med utvecklin-
gen av en dansplattform,
vilket innebér att skapa en
samlingsplats for profes-
sionella dansaktérer.

Melody Sheikh Mantilla, som

ir koreograt och konstnirlig
ledare, berattar att de ar 1 full
ging med repetitionerna infor
forestillningen Allt jag inte visste.
Forestillningen riktar sig till
mellanstadiet och handlar om att
utforska vilken plats var kropp
har i det digitala samhillet samt
vicka reflektioner kring hur vi
paverkas av det stindiga informa-
tionsflédet vi matas med.

— Idén till forestillningen vicktes
nir jag borjade reflektera kring
hur jag tar in information och
hur det ir annorlunda 1 jamforelse
med till exempel mina barn.

D& vécktes nyfikenheten péa hur
det blir for barnen som ir fodda
in 1 ett samhalle dar de stindigt
fir information fran olika hall.
Melody berittar att frigor som
bland annat uppstod var: Hur

tar vi in information? Och nir
det blir for mycket, vad hinder
da? Vad hinder med hjirnan och
kroppen?

For att verkligen fa barnens
perspektiv och reflektioner kring
detta imne har de triffat barn i
mellanstadiedldern fran Kvar-
ngirdesskolan. Tillsammans med
barnen har de pratat om vad ett
stindigt flode ir och vad som
hinder med oss nir det stindigt
pagar ett brus. De har ritat, dan-
sat och rort pa kropparna for att
utforska detta imne.

— Vi arbetar med en metod som
intresserar sig for den malgrupp
som ar tinkt att nds av det hir,
siger Melody. Nir vi sedan
repeterar bygger skapandet pa
vara tolkningar av métena, och
ju mer vi lir kinna var malgrupp,
desto friare 4r vi 1 skapandet.

Férutom att de praglas av barnen
1 sitt skapande av forestillningen
utgar de ocksa frin sig sjilva och
sitt eget rorelsesprak. Melo-

dy berittar att de ofta arbetar i
ganska abstrakta rorelsevirldar.
— Det ir fritt for tolkning nir
man i slutindan ser det hir.

Melody hoppas att publiken
kommer att hitta nigra mo-
ment av igenkinning och att de
kinner att det finns en lekfullhet i
forestillningen. Hon tror att

torestillningen kommer att bjuda
pa en massa information, men
att det blir ett annat sitt att ta in
information pad jamfort med till
exempel en skirm.

— Det blir ett livefeed 1 3D, det
blir maxat.

En dansférestallning ér levande
och utvecklas i motet med pub-

liken, vilket betyder att nagot kan

forindras under processens gang.
Minga moment innehaller im-
provisation, men de arbetar ocksa
lite med text.

— Rosten finns dar, vi anvander
alla fysiska medel nir vi star pa
scen. Men dansen har sitt eget
sprak, konstaterar Melody.

Det &r fyra dansare och scen-
konstnirer som kommer att ge-
stalta detta 1 forestillningen Allt
jag inte visste, som har offentlig
premiir pa Gottsunda dans och
teater den 6 november. Melody
ir forvintanstull och hoppas att
det kommer minga barnfamiljer.
Och dven om de i forsta hand
riktar sig till mellanstadiebarn

ir alla vilkomna att ta del av
torestillningen.

— Jag tror att alla skulle ma bra av
mer dans och rorelse och av att
Oppna upp for de hir abstrakta
virldarna, avslutar Melody.

Biljetter finns via kulturbiljetter.se

Melody tror att alla skulle ma bra av mer dans
och rorelse.

Koreografi- Melody Sheikh
Mantilla (i samarbete med dan-
sarna)

Musik: Petrus Kénigsson
Scenografi och Kostym: Hanna
Cecilia Lindkvist

Ljus: Pontus Eklund.

TEXT O FOTO: LINA-MARIA HJORTELL

Repetition infér forestallningen Allt jag inte visste. Dansare: Elinor Tollerz Bratteby, Rebecka Carlsson, Line Jonsdotter, Melody Sheikh Mantilla. (Foto: Alexandra Holmberg)
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ZADIE SMITH B NICK LAIRD

Laslusens boktips!

Ibland hajar man till ndr man ser en bok. Oftast
ar det omslaget som fangar ens blick. Eller
titeln. Och i fallet med Knappo ar det saval
omslaget som titeln som &r lite udda, men allra
mest forvanar forfattarnamnet!

Zadie Smith ir en brittisk forfattare med rétter
i Jamaica som slog igenom med sin debutbok ar
2000 medan hon fortfarande laste pa
universitetet. Boken "White teeth” blev genast
en béstsiljare och nominerades till flera,
litteréra priser och blev 6versatt till runt 20
sprak varlden 6ver. Zadie Smith har fortsatt att
skriva romaner for vuxna som litteratur-
kritiker prisat sedan dess.

Men nu har Zadie Smith alltsd skrivit en saga
for barn tillsammans med sin man, som ocksé
ar forfattare. Inspirerade av en rolig bild av ett
marsvin i judo-drékt som paret sett, skapade de
en berattelse om det lilla udda djuret. Sagan
handlar om ratten att f& vara lite annorlunda.
Marsvinet blir kallat Kndppo av de andra
djuren for att hon verkar lite udda. Efter att ha
forsékt &ndra pa sig men inte lyckats, hamnar
Knappo hos en tant som visar att det ar helt
okej att vara lite kndpp. Till slut inser aven
vinnerna det och det lyckliga slutet &r
sockersétt. Illustrationerna av Magenta Fox ar
gjorda i en nostalgisk engelsk sagoboks-stil med
tydliga detaljer och mjuka pastellfdrger och
sagan passar barn i dldern 3 4r och uppat.

Eija Lietoff Schiissler
Barnbokhandlare & boktipsare

Titel: Kndppo av Zadie Smith & Nick Laird
Illustrationer av Magenta Fox
Forlag: Idus
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otesplats Mikaelsgarden

- stod till manniskor som lever i utsatthet

Mikaelsgérden ér en
6ppen métesplats for
maénniskor som lever i
hemléshet och utsatthet.
Verksamheten drevs
tidigare av Samariterhem-
met, men har varit en del
av Uppsala stadsmissions
verksamhet sedan férenin-
gen grundades 2012.

Agneta Nilsson, som ir direktor
tor Uppsala stadsmission, berittar
att man kan komma till Mikaels-
garden for att fi ett mal mat,
duscha eller vila en stund, men
ocksa for att uppleva gemenskap
och fi st6d och hjilp utifran

sina behov. Det kan till exempel
handla om att hitta ett boende
eller att fa st6d 1 kontakten med
myndigheter.

— Vart viktigaste mal r att hjilpa
minniskor att i kraften att ta sig
vidare, siger Agneta.

Behovet av hjalp och stéd ser
delvis likadant ut som nir verk-
samheten startade, men pd senare
tid har det blivit allt vanligare
med ildre besokare som soker
sig till verksamheten pd grund av
ensambhet eller for att de inte har
rad att képa mat. Minga upp-
lever ocksa att det blivit svarare
att fa kontakt med myndigheter
eftersom det krivs telefoner

med BankID, vilket minga inte
har. Uppsala kommuns senaste
kartligegning visar ocksa att den
akuta hemlésheten har dkat 1
Uppsala. Pa Mikaelsgirden ar-
betar de med Bostad forst, vilket
ir en metod for att hjilpa minni-
skor 1 akut hemldshet.

— Det behdvs lingsiktiga boende-
l6sningar, siger Agneta. Ingen
minniska mar bra av att veta att
de har det hir boendet kanske en
vecka eller tvd méanader.

Det har ocksé uppstatt fler utman-
ingar 1 samband med regelin-
dringar som giller ekonomiskt
bistind och andra stod. For att £3
ekonomiskt bistind finns det ett
aktivitetskrav.

— Vi vet inte hur minga som pa
grund av det kommer fi svirare
att fa stodet, siger Agneta.

Stadsmissionen har tidigare hyrt
Mikaelsgirden och Mikaelskyr-
kan av Svenska kyrkan. Mikaels-
garden var dock sliten, och det
fanns behov av en ny lokal.
Agneta berittar att de linge har
letat efter andra lokaler utan
resultat, men tack vare att de fick
kyrkan och fastigheten i gdva av
Svenska kyrkan kunde de bygga
ett nytt hus pd samma plats.

— Vi ville att lokalen skulle vara
nigorlunda central for att de som
besoker oss litt ska kunna ta sig
hit.

Agneta Nilsson hoppas att besokare ska kanna sig valkomna till nya Mikaelsgarden.

Férutom att det gamla huset var
slitet 4r de ocksa 1 behov av storre
utrymmen for sin verksamhet.
Det behovs ett storre kék och
utrymmen dir personalen kan g
undan och prata med besokare
avskilt. Dessutom ger en storre
lokal bittre forutsittningar for
kompetensutveckling for perso-
nalen.

Verksamheten bedrivs fér nirva-
rande 1 Mikaelskyrkan medan det
nya huset byggs intill. Genom ett
avtal med kommunen levereras
mat frin kommunens skolkok
varje dag med mat for 100
personer. I nuliget besoker cirka
70-100 personer dem dagligen.

— Personalen ir fantastiskt dukti-

Seniorflytt

Utrensing

och mycket mer

klararum.se

070 - 289 38 84

ga pa att fa minniskor att kiinna
sig vilkomna och inkluderade,
berittar Agneta.

Den nya Mikaelsgarden beréknas
vara inflyttningsbar 1 slutet av
maj eller borjan av juni. D4 blir
kyrkan ledig igen, och det finns
eventuellt planer pa att anvinda
den till annan verksambhet, till ex-
empel teatergrupper eller korer.
— Mina férhoppningar ir att vira
besokare ska kinna sig vilkomna
till verksamheten nir vi flyttar in
1 nya motesplats Mikaelsgirden,
och att vira kloka medarbetare
ska fi en arbetsplats dir de
upplever att lokalen fungerar

vil for verksamhetens indamal,

TEXT O FOTO: LINA-MARIA HJORTELL

Deadline

for nasta

tidning ér
6/1.

annons@
ofreslotts-
media.se

0760-
051319
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STAFFANSGARDENS PYTTIPANNA

(4 personer)

INGREDIENSER:

800 g potatis

400 g kott (t ex svansen pa oxfilén)
2 gula lokar

3 msk smor/stekomging

1 msk matolja/stekomgang

1 tsk salt

2 krm nymalen svartpeppar

1-2 msk finhackad persilja

Till servering:

4dgg

Inlagda rédbetor

Saltgurka

Ev. Worcestershiresas eller HP-sas

Drycker:
Killarsvalt 61 — girna alkoholfri 61
Rodvin, vatten

Y ] : i
PA MIDDAG y
y 1 VITA HUSET Gamla Uppsala

=

e
-
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“Det ar Loppis, langkalsonger
och pyttipanna”

Pd Staffansgdrdens restaurang ordade vi loppmarknad i olpubben en sommar.
Kommendorkapten Lindkvist, en god vin, hade vidtalats att hjilpa oss.

Han stallde besokarna pa fyra led och dppnade grindarna exakt nar kyrkans
klockstapel slog tolv. Folk rusade in bland porslin, glas och annat som ingen lin-
gre hade nytta av. En_forndam dam frin Stockholm fick syn pa ett par blamon-
strade langkalsonger. Hon holl upp dem framfor sig och ropade:

”Vem har haft de har kalsongerna?”

”Staffans!” svarade jag.

”Da tar jag dem omedelbart! Jag ska ha dem som skidunderstall. Vad kostar
de?” " Tio kronor!”

Affaren var klar. Staffans langkalsonger fick alltsd ett nytt liv i skidsparet. Det
dr mer dan man kan saga om de flesta langkalsonger — och kanske ocksd mer dn
man kan siga om Staffans skidkarriar.

Restaurangkoket hade planerat pyttipanna som lunch denna speciella dag.
Pyttipanna dr loppmarknadens egen matritt: man tar det som blivit over, hack-
ar det smatt och steker allt tillsammans. Potatis, lok, kott far en andra chans —
och serveras med stekt dgg, rodbetor och saltgurka.

GOR SA HAR:

1. Skala och tirna den raa potatisen fint — ligg den 1 vatten
med citron

2. Skala och hacka 16ken fint

3. Skir kéttet 1 sma tirningar

4. Stek de vil avrunna potatistirningarna mjuka och
gyllenbruna. Krydda litt. Ligg it sidan

5. Bryn tirningarna av kott. Krydda litt. Ligg at sidan.

6. Bryn loken gyllenbrun. Krydda litt. Ligg at sidan.

7. Infor serveringen blandas potatis, kott och 16k och
virms snabbt upp. Smaka av med salt och peppar.

8. Stek de 4 dggen utan att gulan gar sénder — den ska vara
rinnande vid serveringen.

9. Fordela pyttipannan pa var sin varm tallrik och ligg pa
det stekta dgget - str6 over finklippt persilja.

10. Lagg upp rédbetor och gurka 1 skilar eller 1 mindre
formar for varje tallrik t.ex. snickor.

Bigitta Kulling, forfattare till menyboken ”’Matkreatoren bjuder
pd middag i Vita Huset, Gamla Uppsala” (pa bilden tillsam-
mans med sin man, Staffan. Foto: Sofie Sjostrom)
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Felicia Bohlin berattar att det just nu serveras Dagens soppa pa helgerna, dar smaken &r pa "tema host”. Exempel &r Rostad morotssoppa och Pumpasoppa Brddet &r alltid hembakat av mJoI fran
den egna skdrden och just nu erbjuds &ven sarskilda sma Halloweenbakelser. David Sandqvist hélsar alla valkomna att képa viltkétt eller njuta av lugnet pa Landsberga gard just nu.

Det gar vilt till pa
Landsberga gard

- Det handlar om att kunna
félja hela kedjan, fran det
vilda djuret i skogen till
matréatten pa bordet.

P4 Landsberga gird gar det 1
Pviltets tecken” just nu. Dels ar
frysboxen 1 butiken fylld av vilt-
kott frin olika leverantorer, dels
ir David Sandqvist, som ansvarar
for en del av verksamheten pa
garden, sjilv mycket intresserad
av jakt. Han berittar att passionen
inte delas av den &vriga familjen
utan att det ir vinner som fitt
med honom ut 1 skogen.

— Det dr ett roligt sitt att umgas
med andra som ocksa tycker jakt
ir spinnande.

For Davids del &r det viktigt att allt
gar ritt till under jakten och att
djuren behandlas med respeket.
Ibland ir de vilda djuren for
manga for den plats de befin-

ner sig pa och att skjuta av en

del av stammen ir nédvindigt.

Det handlar bland annat om ilg,
vildsvin och kronhjort.

— Man lir sig vilka djur som bor
skjutas och vilka man ska lata
vara. En sugga med kultingar far
naturligtvis alltid leva vidare.

Under vinterhalvéret hjélper
David och de andra till s3 att de
vilda djur som har svirt att hitta
foda stodutfodras. Sirskilt om det
ir vildigt kallt och mycket sn6
kan det behovas.

— Vi hjilper till sa mycket vi kan.
Olika vintrar ser olika ut och
djuren utfodras forstis med olika
foder och pa skilda platser.

Som de flesta andra tycker ocksa
David att en stor tjusning med att
jaga ar att komma ut 1 naturen, 1
tystnaden, och uppleva nirheten
till djur och vixter. Det inger ett
slags lugn som han tror att min-
niskor behover.

— Det ir hilsosamt och nagot
som minniskor alltid sysslat med,
siger han. G6r man det pa ritt

satt 4r jakt en fin fritids-
sysselsittning.

Inne i gérdsbutiken och caféet péa
Landsberga flyter livet pa som det
brukar, dven om hostsisongen

ar en lite lugnare period av dret.
Den hir veckan ir det hostlov
och Halloweenfirande, si den
som vill handla en prydnads-
pumpa av filt eller annat som hor
firandet till kan géra det. Butik-
en har ocksa fyllts pd med andra
lite "héstigare” varor, som ljus,
kuddar och thémuggar for tider
nir man mest sitter inne och my-
ser. Felicia Bohlin, som arbetar i
butiken, visar fram nagra vackra
blombuketter av filt som hon
hoppas hennes gister vill képa.

— De kanske kostar en slant, men
star ju for evigt, sager hon.

Aven om det mesta &r som

det brukar pa Landsberga ir
stimningen just nu lite lugnare
och frysboxen proppfull med
viltkott. Det mesta kommer

frin foretaget "Wild@eating”,
som David berittar har vunnit
pris som ”Arets viltkrog” och
erbjuder ett fantastiskt fint kott.
Han rekommenderar alla att passa
pa att besoka butiken den hir
perioden.

— Vi garanterar en hirlig smak-
upplevelse med kott som kom-
mer fran djur som behandlats pa
ett bra sitt, siger David. Vilkom-
na hit for att handla!
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